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致幻剂领域图谱 — 声音、组织与全景


和谐主义定位： 存在之轮 → 致幻剂支柱 日期： 2026年3月 来源： 与克劳德的对话 — 迷幻剂/致幻剂/神圣植物领域的综合图谱






基础思想谱系


	奥尔德斯·赫胥黎 — 《知觉之门》；对迷幻体验的永恒主义-现象学框架

	R·戈登·瓦森 — 民族真菌学；马萨特克族的“维拉达”仪式；将裸盖菇素蘑菇引入西方视野

	阿尔伯特·霍夫曼 — LSD合成（1938/1943）；后期对致神剂的哲学反思

	斯坦尼斯拉夫·格罗夫 —— 超个人图谱学；全息呼吸法；围产期矩阵；通过迷幻剂绘制意识图谱的先驱

	特伦斯·麦肯纳 —— 思辨-先知式框架（“迷幻猿类假说”、时间波）；影响力深远但认识论上参差不齐

	拉尔夫·梅茨纳 —— 将哈佛学派传承至生态学与炼金术方向

	拉姆·达斯（理查德·阿尔珀特） —— 将哈佛学派传承至静观修习（《此时此地》）

	休斯顿·史密斯 —— 永恒主义哲学视角；《净化感知之门》

	亚历山大·舒尔金 —— 重新发现MDMA；《PiHKAL》与《TiHKAL》；对苯乙胺类和色胺类物质的系统性探索

	克劳迪奥·纳兰霍 —— 早期将伊博加和阿亚瓦斯卡融入心理治疗；架起了原住民实践与临床工作的桥梁







当代先驱 —— 临床与科学轴线


第一梯队：开创性人物


	罗宾·卡哈特-哈里斯（加州大学旧金山分校，曾任教于帝国理工学院） — 顶尖神经科学理论家；熵脑假说；REBUS模型（迷幻剂作用下的松弛信念）。对神秘体验开启的科学阐释。

	马修·约翰逊（约翰霍普金斯大学） — 裸盖菇素在成瘾与抑郁症治疗中的应用；架起临床与哲学的桥梁

	罗兰·格里菲斯（约翰霍普金斯大学，2023年逝世） — 可谓是推动裸盖菇素在主流科学界获得认可的最重要人物。其学术遗产通过约翰斯·霍普金斯大学研究中心得以延续。

	蕾切尔·耶胡达（西奈山医院）— 将创伤生物学理论应用于MDMA研究

	大卫·纳特（帝国理工学院）— 药物政策改革；神经精神药理学

	里克·多布林（MAPS创始人）——40余年致力于构建临床合法化基础架构；该领域现代史上最重要的政策人物





第二梯队：主要贡献者


	居尔·多伦——神经可塑性研究；迷幻剂重启社会学习的关键期（堪称近年来最具理论意义的神经科学发现）

	诺兰·威廉姆斯（斯坦福大学）——加速治疗方案

	迈克尔·博根舒茨——裸盖菇素治疗酒精使用障碍

	艾伦·K·戴维斯——临床试验、5-MeO-DMT研究

	斯蒂芬·罗斯（纽约大学）——裸盖菇素治疗临终焦虑

	本·塞萨（英国）——MDMA辅助治疗

	约书亚·西格尔（约翰霍普金斯大学）——裸盖菇素与大脑连接性去同步化

	本·凯尔门迪——强迫症与迷幻剂

	艾米·莱尔纳——退伍军人事务部针对退伍军人的迷幻剂辅助治疗





主要科普者与桥梁人物


	迈克尔·波伦 ——《如何改变你的思维》；过去十年间最具影响力的主流科普事件

	詹姆斯·法迪曼 ——《迷幻探索者指南》；微剂量使用方案框架

	保罗·斯塔梅茨 ——真菌学家；裸盖菇素倡导者；商业运营（Fungi Perfecti）；公众视野中最突出的蘑菇领域代表

	加博·马特 —— 将创伤知情临床框架应用于阿亚瓦斯卡疗法








当代代表人物 —— 哲学与超个人维度


	阿尔贝托·维洛多（四风协会）—— 基于能量中心的具身萨满实践；传承自克罗族与亚马逊流域。 已通过八脉轮系统融入和谐主义。一种基础性图谱。

	丹尼斯·麦肯纳 — 民族植物学；比特伦斯更具实证基础

	杰里米·纳比 — 《宇宙之蛇》；将分子生物学与ayahuasca现象学相联结的DNA视觉假说

	克里斯·巴奇 ——《LSD与宇宙之心》；通过持续的高剂量体验，对超个人图谱学进行的最严肃的现代尝试

	阿曼达·菲尔丁（贝克利基金会）——架起哲学与科学的桥梁；对推动帝国理工学院的研究起关键作用；意识科学倡导者

	本尼·沙农 ——《心灵的对跖点》；从心智哲学视角对ayahuasca认知所做的最严谨的现象学分析

	格雷厄姆·汉考克 ——神性致幻剂意识起源论的普及者；影响广泛但论述不够严谨







原住民与神圣传统谱系


Ayahuasca传统


	希皮博人（秘鲁亚马逊地区）——大多数西方人接触到的主要传承；历史悠久的植物灵性萨满教；伊卡罗（治愈之歌）；体现万物一体的图式宇宙观

	圣达伊梅 / 植物联合会——巴西融合型 ayahuasca 教会；制度化的圣礼容器

	梅斯蒂索民间疗法 —— 分布于上亚马逊地区（秘鲁、哥伦比亚、厄瓜多尔）的混血传承治疗师





裸盖菇素蘑菇


	马萨特克传统 —— 玛丽亚·萨比娜的传承（墨西哥瓦哈卡州）；西方人接触裸盖菇素的原始原住民实践形式





佩约特 / 麦斯卡林


	美洲原住民教会 —— 佩约特圣礼；在美国享有宗教豁免权

	维萨里卡/维乔尔（墨西哥）—— 佩约特朝圣传统；最古老的持续仪式用途之一





圣佩德罗/瓦丘马


	克罗人（秘鲁）—— 安第斯山脉梅萨传统的首要传承者； 圣佩德罗仪式；印加血统的直系后裔。维洛尔多（Villoldo）的主要原住民信息来源





伊博加


	布维蒂（Bwiti）传统（加蓬）——伊博加作为圣礼；用于入门仪式与疗愈；24小时以上的旅程；被视为对心、身、灵的“重置”





西方桥梁人物（严肃传承工作）


	阿尔贝托·维洛尔多（Q’ero与亚马逊双重背景）

	拉克·拉扎姆（《Aya：觉醒》作者）

	加博尔·马特（创伤知情型ayahuasca实践）

	汉密尔顿·索瑟及伊基托斯地区受过西方训练的资深curanderos








组织机构


研究机构


	约翰霍普金斯大学迷幻与意识研究中心 —— 顶尖学术枢纽

	帝国理工学院迷幻研究中心（伦敦）—— 卡哈特-哈里斯的学术传承；纳特的学术基地

	加州大学伯克利分校迷幻科学中心 —— 第三大学术枢纽

	西奈山医院 —— 耶胡达（Yehuda）以创伤治疗为重点的MDMA研究





非营利性研究与倡导组织


	MAPS（迷幻研究多学科协会）—— 成立于1986年；该领域最重要的组织；孵化了专注于MDMA的Lykos Therapeutics公司；主办迷幻科学大会

	贝克利基金会（阿曼达·菲尔丁）——基础资助方及研究合作伙伴

	乌索纳研究所——非营利性裸盖菇素药物研发机构；对营利模式的制衡力量

	赫夫特研究所——资助严谨的研究；历史上曾支持约翰霍普金斯大学和纽约大学的研究





商业/制药


	COMPASS Pathways —— 裸盖菇素；上市公司；以制药为导向

	吉尔伽美什制药 —— 布雷蒂西洛辛（GM-2505）；2025年被艾伯维以最高12亿美元收购（首家大型制药企业入局）

	Cybin（现更名为Helus） —— 迷幻药物研发

	Delix Therapeutics — 非致幻性神经可塑性类似物（不产生主观迷幻体验的化合物）；非致幻领域值得关注的关键企业

	Lykos Therapeutics — 由MAPS孵化的MDMA药物研发；因方法学问题，FDA于2024年驳回其申请





政策与改革


	药物政策联盟 — 更广泛的药物政策改革

	理性药物政策学生联盟 — 草根组织

	州级项目： 俄勒冈州第109号提案、科罗拉多州自然医学健康法案





会议


	迷幻科学大会（MAPS） — 旗舰级全球会议（2025年丹佛）

	ICPR （迷幻研究跨学科会议）——欧洲最具科学严谨性的学术盛会

	ISRP（国际迷幻研究学会）——学术组织

	Breaking Convention（英国）——广泛的多学科会议





媒体与分析


	Psychedelic Alpha（乔什·哈德曼）——最佳独立分析通讯，涵盖商业与监管格局

	Blossom Analysis — 会议与研究动态追踪








关键结构性张力（2026）


	医药化 vs. 神圣获取： 该领域的核心矛盾。FDA审批路径（COMPASS、艾伯维/吉尔伽美什、Cybin）与非刑事化及州政府监管项目（俄勒冈州、科罗拉多州）之间的对立。

	还原论 vs. 超个人框架： 临床试验侧重孤立药理机制；原住民及超个人传统则坚称主观-精神维度本身即是药物。

	非致幻类类似物： Delix等公司正在开发无需经历意识之旅即可实现神经可塑性的化合物——这挑战了“神秘体验假说”。

	原住民主权 vs. 西方掠夺：围绕文化挪用、生物盗采及神圣传统商业化等问题，矛盾持续存在。

	FDA的挫折：Lykos公司MDMA申请遭拒（2024年）提高了临床试验设计的门槛，并推迟了时间表。







MDMA — 定位说明

MDMA是一种纯粹的合成共情剂——没有原住民仪式传承，没有植物灵性关系，没有传统载体。源自黄樟脑（黄樟油）；苯丙胺衍生物；中等复杂度的有机化学结构。其治疗合法性完全通过临床药理学路径获得（舒尔金 → MAPS → Ⅱ/Ⅲ期临床试验 → 创伤处理模型）。

和谐主义定位：主要运作于和谐认识论的理性-经验层面。它是一种精准的治疗应用工具，而非开启神秘-超个人体验的载体——尽管这一界限受到部分实践者的质疑。





和谐主义整合笔记

与和谐现实主义最为契合的观点： - 格罗夫（Grof）——意识的制图学 - 维洛多（Villoldo）——映射至能量中心的具身萨满实践 - 卡哈特-哈里斯（Carhart-Harris）——作为神秘开启科学对应物的熵脑 - 巴切（Bache）——持续的超个人探索 - 希皮博（Shipibo）/ 克罗（Q’ero）传承——将致幻体验视为诊断与能量过程的原住民宇宙观

认识论映射： 临床-药理轴线运作于理性-经验层面——必要但不足。完整的致幻剂体验需要和谐认识论中的感官 → 理性 → 体验 → 神秘主义这四个层面。原住民传统自然地同时跨越这四个层面运作。

“临在之轮”中的定位：致幻剂作为意识修习的更广泛语境中的一种实践——并非孤立的药理学，而是嵌入“呼吸”、“平和”（Ajna）和“爱”（Anahata）这三大核心修习之中。致幻体验是日常临在修习的催化剂，而非替代品。
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