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动物与庇护所

“自然”支柱（和谐之轮）的子支柱。另见：自然之轮.



人类是数百万物种中的一员，与其他物种交织在错综复杂的关系网中。“动物与栖息地”实践既关注你与个体动物（宠物、家畜、伴侣动物）之间的直接关系，也关注创造让其他物种得以繁衍生息的栖息地的更广泛责任。这并非一个感性的支柱，而是基于这样一种认识：人类的健康与更广阔的生命共同体健康密不可分。

“庇护所”一词的内涵超越了人类的住所。在和谐主义的框架下，庇护所涵盖了栖息地的创造——那些不仅满足人类需求，同时也满足更广泛生命共同体需求的结构与空间。一个家不仅成为人类居住者的避难所，也成为那些将其视为自身世界一部分的昆虫、鸟类和小动物的避难所。




和谐主义对动物的立场：既非剥削亦非感伤主义

现代世界将动物伦理两极化为两种极端：纯粹的工具主义（将动物视为仅供人类利用的资源）与感伤的人格化（将动物视为长着毛皮的人类，理应享有与人同等的权利）。和谐主义则另辟蹊径。

自然界通过捕食、寄生和共生而运转。 死亡是生命的基石。每个生物都会捕食其他生物或从中获益。这在道德上并无问题——这是存在的本质结构。人类捕食兔子与鹰捕食兔子在本质上并无不同。两者都是参与食物网的体现。

然而，和谐主义也承认，意识带来了责任。人类天生具备觉知与自我反思的能力，因此对那些我们赖以生存的生物负有责任。 这并非源于内疚或义务的责任，而是源于敬畏。

“正命”意味着：若你狩猎，当以精湛技艺、对动物的尊重以及对生态系统的理解去狩猎；若你饲养牲畜，当关注它们的体验与需求；若你食用鱼类，当选择符合伦理的来源。这一原则是绝对的：知晓食物的来源，并始终尊重为供你食用而牺牲的生灵。

将伤害降至最低并不意味着要避免食用动物——农业同样会杀生，拒绝承认这一点是天真的。它意味着做出有意识的选择，以最大限度地减少不必要的痛苦。工厂化养殖系统性地制造痛苦；而有意识的采购则能避免这种痛苦。

随之而来的是互惠：生灵为供养你而牺牲。这产生了一种义务：要活得有尊严，不浪费这份馈赠，并对那些以生命成为你养分的动物心怀感激并铭记于心。

这种立场与将所有动物视为具有同等道德地位的感伤立场，以及将动物视为单纯资源的剥削立场截然不同。它建立在对动物作为亲族、拥有自身意识与自主能力的生命的认可之上——即使生命被夺走，它们也值得尊重。





伴侣动物：宠物作为关系

与宠物之间的关系，或许是人类与其他物种之间最直接、最持久的关系。猫狗生活在家庭中，会对关爱与忽视作出反应，会表达情感，并建立依恋。这种关系并非轻浮或仅是感伤，而是一种跨物种的亲缘关系。

有意识地获取伴侣动物，意味着通过救助或符合伦理的繁殖方式，而非通过幼犬工厂或商业化运营——这些行为只会延续痛苦并加剧遗传问题。 悉心照料需要理解该物种的实际需求——而非人类感性想象中的需求——并提供适当的饮食、运动和环境丰富化。尊重动物的自主性意味着承认它不是一件物品，而是一个拥有自身偏好、恐惧和个性的生命体。狗可能会拒绝配合你的计划，而尊重这一点能教会我们谦逊。 与动物共处——全神贯注地陪伴，而非心不在焉地玩耍、散步或共坐——是双向的：动物的存在能让人脚踏实地，回归当下的感官觉知。

动物的陪伴具有独特的益处。它们将你锚定在当下。它们给予无条件的关怀，或至少是不带评判的关怀。它们需要的照料能将你从自我沉溺中拉出来。 对许多人而言，与宠物的关系是理解“意识与个性不仅存在于人类”这一认知的切入点。





野生动物与更广阔的社群

除了宠物，这种实践还延伸至栖息在你所在生物区域的更广泛的动物社群。通过鸟食槽、鸟浴池、本土植物种植和鸟巢箱，可以吸引鸟类——学习识别物种既能传授生态知识，又能培养专注力。 对待昆虫不能仅停留在“害虫/非害虫”的二元分类：应认识到蜜蜂、蝴蝶、甲虫和蜘蛛对授粉、捕食害虫及土壤过程至关重要，并通过保留部分未修剪区域、种植本土花卉以及避免使用杀虫剂来营造栖息地。小型哺乳动物——松鼠、兔子、刺猬——在你有意创造庇护所、食物来源和安全通道的条件下，便能茁壮成长。 大型哺乳动物——如鹿、狐狸，以及适宜生物区域内的熊——值得我们去理解它们的需求、其在生态系统中的作用，并寻求恰当的共存之道。

这种实践并非为了驯化野生动物，而是为了理解它们、尊重它们的生存空间，并创造适合它们生存的条件。花园或庭院由此成为栖息地的组成部分，而非纯粹的人类空间。





庇护所即栖息地营造

在“和谐主义”框架下，庇护所的内涵超越了人类住所，延伸至为更广泛的生物群落创造栖息地。符合生物区域的适宜性意味着建筑应体现当地的气候、材料及环境条件。一栋全年都需要空调和供暖的房屋，其设计本质上是违背自然的；而恰当的设计（朝向、热质量、通风、隔热）则是顺应气候而非与之对抗。 “活体结构”——如绿色屋顶、活体墙、融入建筑环境的花园——能同时提供隔热、食物、栖息地及心理益处。采用无毒材料，最大限度减少挥发性有机物和合成饰面，不仅对居住者更健康，生产过程也更环保。而那些旨在促进社区聚会而非孤立——配备门廊、公共空间、宜步环境——的庇护所，则能鼓励那些使社区更具韧性的社会关系。

栖息地整合意味着以支持其他物种的方式建造住所。鸟屋和蝙蝠箱为鸟类和蝙蝠提供筑巢与栖息场所。传粉者花园种植本土植物，为蜜蜂、蝴蝶及其他传粉者提供花蜜和花粉。灌木堆和枯木则专门为昆虫、小型哺乳动物和爬行动物创造栖息地。野生动物通道确保栖息地相互连通，使动物能够在不穿越道路或暴露区域的情况下安全地穿行于自然景观之中。 水源——池塘、水盆、鸟浴池——为动物提供必需的水源，特别是在干旱时期。

这一原则至关重要：你的家并非孤岛，而是生命网络中的一个节点。你对自家土地的利用方式会影响整个生态系统。





更大范围的动物关系

养蜂体现了与动物之间一种精妙的共生关系。它既能提供蜂蜜和授粉服务，又能支持因现代农业和农药而受到威胁的蜜蜂种群的生存。养蜂需要细致入微的关注：理解蜜蜂的行为，识别疾病，管理蜂箱以维护蜂群的健康。若能妥善经营，养蜂便是一种合作关系——人类提供庇护和保护，蜜蜂则提供授粉和蜂蜜。

饲养鸡或其他家畜则需要更投入的承诺。鸡能提供鸡蛋和害虫防治，通过刨土疏松土壤，生产肥料，并带来陪伴。妥善饲养意味着要提供避开掠食者的庇护所、适当的饮食、干净的水源，以及让它们展现自然行为的空间。这也意味着要理解，在大多数体系中，鸡最终会被宰杀作为食物——只要以尊重的态度进行且不造成不必要的痛苦，这在和谐主义框架内是可接受的。

在野生动物资源可持续的生物区域，狩猎和捕鱼代表着与食物网的直接联系。猎人或垂钓者并非购买商品，而是参与一种古老的捕食实践。这伴随着责任：掌握让猎物迅速且干净地死亡的技能；坚持可持续性，只获取可持续且必需的资源；以及对动物和生态系统的尊重。传统文化将这种实践视为神圣，并通过仪式和规程来表达感激与敬意。 对于缺乏此类技能的现代实践者而言，狩猎或许并不现实。但其核心原则——即理解食物的来源，并保持与维系我们生存的捕食行为的某种直接联系——依然具有重要价值。





动物作为导师

除了实用层面，动物还提供着启迪。传统文化将动物视为导师与引路人。不同的动物象征着不同的品质：狼的忠诚与勇气，鹰的远见与自由，龟的耐心与沉稳，蜘蛛的创造力。通过冥想、观察自然中的动物，或是单纯地关注动物的存在，有意识地与这些品质互动，能带来一种与理性认知相辅相成的学习体验。

有些修行者会将动物药剂、动物图腾或力量动物纳入其灵性修习之中。无论这涉及与动物的实际接触，还是想象/冥想式的互动，其原理都是一致的：动物代表着人类可以学习并融入自身的能力与智慧。





与其他支柱的融合

“动物与庇护所”的实践贯穿整个生命之轮。生态农业（永续农业）将家畜和传粉者融入旨在发挥生态功能的系统中，并将野生动物的栖息地纳入设计。人类福祉（健康）得益于伴侣动物带来的减压和情感支持，而优质的动物产品（鸡蛋、肉类）则提供了营养丰富的食物。生态健康（生态与韧性）随着动物种群数量和多样性的增加而改善，因为它们是生态系统健康的指标，支持动物即意味着支持更广阔的生态系统。而整个实践都植根于对万物生命的敬畏（敬畏）。





更深层的责任

“动物与庇护”的实践，归根结底在于认识到：你并非孤立于人类世界，而是嵌入了一个由其他生命体组成的共同体之中。与你同住一屋的狗、造访你花园的鸟儿、土壤中的昆虫、黄昏时分穿行于森林的鹿——它们都是你的邻居，是你存在的伴侣，是拥有自身体验与使命的生命体。

现代世界以人类历史上前所未有的方式，将对动物的虐待与剥削制度化。工厂化养殖、工业化捕捞、栖息地破坏、物种灭绝——这些都是文明对生命本身犯下的罪行。践行“动物与庇护”之道，就是在现代生活的种种限制下，尽可能地拒绝这种共谋。这意味着：我要知晓自己吃的是什么。我要尊重维系我生命的万物。 我将在自己的世界中为其他生命创造茁壮成长的空间。

这无关完美与否，也无关内疚。这是为了与“Dharma”（生命之网）保持和谐——即与生命之网建立正确的关系。这是为了认识到：你的主权包含着对你所隶属的更广阔社群的责任。这也是为了体验跨物种联结带来的简单喜悦——狗儿摇尾巴的欢快，黎明时分鸟儿的歌声，蜘蛛网精妙的构造。

庇护其他生命，即是被它们庇护；关爱动物，即是被它们关爱。这正是此修行核心所在的互惠之道。



参见：敬畏, 自然之轮, 永续农业生态系统, 生态与韧性, Dharma, 宇宙
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