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金融与财富

“物质之轮”的子支柱。另见：管家精神, 和谐之轮.




诊断：债务、货币贬值与无知

现代金融建立在深刻的无知之上，且与自然法则背道而驰。其中存在三大结构性问题：

基于债务的货币： 流通中的大部分货币是通过银行贷款创造的。 当你申请住房贷款时，银行并非从现有储备中提取资金，而是通过账面记录创造出你所借的货币。整个货币供应本质上是一种债务工具。该体系需要永续的经济增长来偿还债务；一旦增长放缓，体系便会动摇。这导致了为维持增长率而产生的消费、资源开采和剥削压力。该体系在数学上是不稳定的——最终将因无法偿还的累积利息而崩溃。

法定货币贬值：政府发行的货币没有任何实质支撑，仅凭其被赋予价值的法令而存在。中央银行通过“量化宽松”及其他机制持续扩大货币供应量，从而稀释现有货币的价值。过去50年间，美元的购买力已下降约95%。您的储蓄会自动贬值。 通货膨胀被包装成一种自然现象（“2%的通胀是健康的”），但实际上是对储户征收的隐性税——这相当于将财富从持有现金的人转移给持有资产的人。

金融碎片化：普通人并不了解资金流动的运作机制。 收入到账，税款被扣除（往往在不知不觉中），账单未经分析便支付，背负债务却不了解条款，资产被锁定在无法掌控的退休账户中，尽管利益冲突明显，人们仍信任理财顾问。结果是对自身财务状况的深刻无知。

从和谐主义（和谐主义）的视角来看，这对“生命作为能量”（Dharma）而言是灾难性的。若对生活的物质基础毫无觉知，便无法与宇宙秩序达成和谐。 一个不知道钱从何来、流向何处、欠了多少、拥有多少的人，就无法掌控自己的存在。





和谐主义框架：财富即储存的能量

和谐主义既排斥消费主义（对消费的崇拜），也排斥匮乏心态（对永远不够的恐惧）。 它立足于第三种立场：财富即储存的能量，即创造价值的能力；而财务主权则是刻意积累并守护这种能力的实践。

金钱是对能量的索取权。你用生命能量（劳动、时间、创造力）换取金钱——一种代表该能量的凭证。这种凭证可以兑换商品和服务，或储存以备将来使用。储蓄是为未来需求储存能量。投资则是将储存的能量分配给能够产生更多能量的系统。 消费则是将储存的能量用于满足当下需求。

你的财务生活取决于三个因素：你产生了多少能量（收入）、消耗了多少（支出），以及你如何储存和投资所产生的能量。财富即（a - b）的积累——即未被消耗、而是被储存或投资的剩余能量。

和谐主义的方法基于四个原则：让你的工作与你的法（dharma）保持一致，使产生的能量与你的价值观和宇宙秩序相契合。尽量减少浪费性消费，以最大化盈余。有意识地按照你的价值观储存和投资这些盈余。通过稳健货币或实物资产来保护自己免受购买力侵蚀。





收入与法（dharma）之工作

财富始于收入。你的收入多少取决于你创造的价值。和谐主义摒弃“魔法思维”——即认为“积极思维”或“丰盛心态”能创造财富。财富源于对系统的理解与有意识的行动：从事对他人有价值的工作，培养能获得高额报酬的技能，创造人们真正需要的产品和服务。

最高收入源于与“法”的契合：从事对你而言有意义的工作，服务他人，展现你的天赋。 当工作与财富相互契合时，二者便相辅相成。你之所以能出色地工作，是因为这份工作对你而言意义重大；你之所以能获得报酬，是因为这份工作确实具有价值。

脱节会导致分裂。如果你通过从事自己厌恶或伤害他人的工作来谋取收入，你就是在以牺牲自身正直为代价来获取财富。没有任何金钱能证明这种交易是正当的。一个从事着高薪却自己憎恶的工作的人，尽管拥有物质财富，但在精神上却是破产的。

诚实地审视你的工作：这是否与我的法（dharma）相契合？这份工作有价值吗？如果报酬更低，我还会做吗？如果任何一个问题的答案是否定的，那么关键的战略问题就变成了：我该如何调整方向，转向既能带来丰厚回报又与法相契合的工作？

这并非一蹴而就。鲁莽行事——没有计划就辞职去“追随激情”——会导致财务不稳定。但这确实是一个方向。 你可以循序渐进地过渡：同步培养新技能，建立副业，逐步将主要收入转向与自身契合的工作。





开支与节俭

在“和谐主义”框架中，节俭并非剥夺，而是能量的明智分配。每一美元的支出，都是本可储存、用于提升能力或满足真正重要需求的能量。无意识的消费，无异于生命力的流失。

无情地审视开支：我需要这个吗？我真的会用它吗？这符合我的价值观吗？仔细检查：订阅服务（自动续费且被遗忘的）、便利性消费（外卖、配送、为自己能做的事付费）、冲动消费（为填补情感空虚而买东西）以及地位消费（向他人展示身份或财富）。

记录开支的人能清楚资金流向，从而做出有意识的选择，而非默认陷入消费惯性。开支记录并非剥夺，而是掌控。

节俭不等于吝啬。对真正重要的事物慷慨解囊：滋养健康的优质食物、支持工作的工具、提升能力的教育、深化当下的体验。对其他一切则要吝啬。





债务与对未来的剥夺

债务是对你未来收入的索取。当你借贷时，你实际上是用未来自我的精力作为抵押，来为当下提供资金。这有时是必要的——比如为自住住宅办理抵押贷款，或是通过助学贷款来培养能提升收入潜力的技能。但负债必须经过深思熟虑，充分理解，并尽可能减少。

了解你的债务：总额、利率、还款条款、每月应还款额。不要逃避这些信息。计算出你未来收入中有多少已被预先占用。如果你每月偿还2,000美元的债务，这意味着每年有24,000美元本可以储蓄或投资，却流向了债权人。

消费债务（信用卡、个人贷款）尤其具有破坏性。 它不会产生未来回报，仅仅是为已经发生的消费买单。年利率超过15%的信用卡债务，无异于财务自残。实践原则：不要拖欠账单。如果你无法在月底全额还清欠款，就说明你负担不起这笔消费。

关于房贷：用于自住住宅是可以接受的（住房是基本需求），但前提是还款能力可持续，且总债务不超过年总收入的3倍。 年收入10万美元的人不应背负40万美元的房贷债务。用于投资房产、投机性资产或贬值商品（汽车、游艇）的债务应慎重考虑。

目标是最终实现无债经营，拥有足够的现金储备以应对突发状况，并通过当前收入而非借贷来满足需求。





储备与应急能力

靠领薪水度日的人根本无力应对突发状况：失业、生病、意外维修。这不仅是财务压力，更是生存层面的脆弱。

储备金是储存的能量，它能创造应对能力与自由。系统性地积累应急储备金：将3至6个月的生活开支存入可随时支取的储蓄账户，以现金或现金等价物形式持有，而非进行投资。这听起来数额巨大，但通过持续储蓄是可以实现的。

计算你的月度总开支（房租/房贷、食品、水电燃气、保险、交通、医疗）。乘以6，即为你的目标金额。若觉得压力过大，先以3个月为目标，随后逐步增加。设置每笔工资到账后的自动转账，直至达到目标。

储备充足后，剩余收入先用于偿还债务，再用于投资。顺序至关重要：若财务状况脆弱，便无法进行有效的投资。





投资与财富积累

当您拥有充足的储备且债务极少时，投资便成为可能。投资是将储存的能量分配给能够产生更多能量的系统。将资本投入能升值或产生回报的资产，从而创造超越单纯储蓄的增长。

“和谐主义”框架排斥投机（押注价格波动），但倡导有目的的投资：购买能产生真实回报的资产。主要选择包括：房地产（土地、出租房产、自住房）、生产性资产（企业、设备、创收工具）、指数基金（追踪市场回报的多元化股票组合）以及实物资产（黄金、白银、比特币）。

目标并非快速致富（这种幻想往往驱动投机，通常以亏损告终），而是通过合理配置资本，让积累的能量随时间复利增长。若以6-7%的实际回报率（扣除通胀后）进行保守投资，财富每10-12年即可翻一番。在40年的职业生涯中，这种复利效应将产生惊人的增长。

对大多数人而言，由低成本指数基金组成的多元化投资组合是最佳选择。这种方式所需的专业知识极少，能产生可靠的回报，并通过分散投资降低风险。若具备资本和当地市场知识，房地产可带来卓越回报，并提供实物抵押品。

作为法定货币的替代品，比特币和硬通货值得特别关注。比特币是一个点对点的电子货币系统，供应量固定，其价值由工作量证明机制支撑，而非中央权威机构。 它并非一家公司（无收益、无股息），而是一个货币网络。尽管价格波动剧烈，但它能作为一种不受政府控制的价值储藏手段。对于担忧货币贬值和金融体系不稳定的人来说，比特币是一种对冲工具：少量配置（占资产的5-10%）既能为防范整个系统崩溃提供保障，又不牺牲长期回报。

硬通货（黄金、白银）具有类似功能：作为对冲通胀的资产，其价值独立于政府货币而存在。一个多元化的投资组合应包含此类资产的配置。若想深入了解人工智能和机器人技术如何重塑“价值储藏”这一概念本身——以及为何自主生产性资产可能补充甚至超越抽象的货币储藏——请参阅 新英亩。





金融素养与主权

大多数人缺乏金融素养。他们不理解利率、复利增长、通货膨胀、税收或基础经济学。他们将财务决策委托给顾问，却不明白其中的影响。这相当于将无知施加于你生活的物质基础之上。

培养金融素养：阅读基础著作，学习货币与投资的数学原理，理解金融体系的结构，培养评估投资和做出决策的能力。 你无需成为专家，但需要掌握足够的知识来理解自己的钱正在发生什么。

推荐读物：博格尔的《投资常识小书》（指数投资）、达利奥的《应对世界秩序变迁的原则》（宏观经济体系）、阿穆斯的《比特币标准》（替代性货币体系）。 这些著作提供的视角与洞见，将助你做出更明智的决策。





代际传承

上一代积累的财富应当为下一代妥善管理。这需要进行遗产规划：一份指定资产继承人的遗嘱，可能还需要设立信托来管理未成年受益人的资产，以及采用税务优化策略，最大限度地减少流向政府而非继承人的资金。

这并非单纯为了财富积累而积累。其核心在于确保您所建立的能力——您的知识、资源和价值观——能够传承给那些依赖您的人。拥有充足财富的人应确保，若自己离世，其依赖者能得到妥善照顾，且积累的财富能促进代际繁荣，而非被遗产认证程序或税收所侵吞。





金钱与自由

财务管理的终极目的并非财富积累，而是自由。拥有充足收入、极少债务和应急储备的人，才拥有选择权。他们可以辞去不合适的工作；可以冒险追求有意义的事业；可以从容应对经济低迷而不惊慌失措；可以专注于当下与人生使命，而非终日为财务忧心忡忡。

缺乏这些基础的人则受制于人。他们必须接受任何能找到的工作。他们必须规避风险。经济动荡会引发恐慌。生存焦虑使他们无法专注于真正重要的事情。

财务自主是精神自主的前提。若在财务上缺乏觉知，或依赖于自己无法掌控的体系，便无法充分践行和谐主义。



另请参阅：物质之轮, 管家精神, 物资配发与供应, 安全与防护, 新英亩, Dharma.
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