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儿童和谐之轮

《和谐之轮》（和谐之轮）共有四个发展阶段版本，每个版本都根据儿童在该阶段的实际学习方式进行了调整。其框架保持一致——以“当下觉知”为核心的七大领域——但随着儿童认知能力和人际交往能力的提升，所使用的词汇、视觉设计、内容深度以及参与方式也会随之变化。

该发展路径遵循谐波教学法的四阶段学习者模型，并对应具体的年龄节点：










	版本
	年龄
	阶段
	模式





	根源
	0–3
	初级入门
	家长设计环境；儿童身处其中



	幼苗
	3–6
	入门
	感官、叙事、身体化；七片“善”之花瓣



	探险家
	7–12
	初级后期 → 中级初期
	明确的支柱、自我反思、诊断性对话



	学徒
	13–17
	中级 → 进阶训练期
	完整的哲学架构、主权、Dharma





每版均包含家长指南（如何引导与支持），且从《幼苗》版起，还设有针对儿童、按其认知水平编写的专属章节。各页面均提供可打印的PDF小册子。

这些分级标准是定性的，而非僵化的。一个早熟的九岁孩子可以接触《学徒》阶段的内容；一个发展较慢的四岁孩子则可能更长时间地停留在《根基》阶段的练习中。这一架构旨在提供指引，而非设限。

贯穿这四个版本的并非内容，而是其底层的基础。和谐主义认为，孩子生来就是多维度的存在——不是一张待填满或待训练的空白板，而是一个已具备意义构建、好奇心和深度意识的意识体。因此，教育的首要任务不是传授内容或优化表现，而是保护和培育这种原始能力。 这需要两种先于任何方法的要素：教育者的“临在”（“和谐之轮”的核心，即带入每次相遇中的意识品质）以及教育者的“Love”（“人际关系轮”的核心，即在教育关系中积极践行深切关怀）。这些并非对良好教学法的补充，而是其架构的先决条件。完整哲学依据请参见 谐波教学法。




另请参阅


	和谐之轮 — 完整的成人版演示

	谐波教学法 — 所有四个版本的哲学基础

	用户指南 — 如何阅读和浏览“轮”





和谐之轮（教育之轮）的一部分 — 和谐主义
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