
哲学基础
和谐主义的形而上学架构。
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和谐主义与传统
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和谐主义

基础文献。参见：读书指南了解进入完整语料库的分层序列；
术语表了解术语；为什么是和谐主义了解名称背后的原因。

认识

现实本质上是和谐的。宇宙为Logos所充盈——那种通过它一切存
在着的活生生的组织智慧——人类作为小宇宙参与到这个秩序中，
拥有与之对齐或背离的自由。和谐主义是对这种认识所包含的东
西的表达：现实是什么，如何能被认识，如何按照与它的对齐而
生活，以及当对齐成为一个共同的事业时文明呈现何种形态。

这个系统建立在自然法则之上——存在于每一层面（从物质到精
神）的固有秩序原则，无论是否有人感知它们。任务是尽可能忠
实地表达这个秩序，而不是去发明它。这种表达同时是形而上的
（现实是什么）、认识论的（现实如何能被认识）、伦理的（如
何按照与它的对齐而生活）和建筑学的（对齐如何在个体和集体
生活中通过具体结构得以实现）。这些不是分离的系统，而是一
个统一整体架构的四个维度，通过和谐主义所称的本体论级联展
开：Logos（宇宙的固有秩序）→ Dharma（人类与Logos的对
齐）→ 多维因果性（秩序对每一种对齐或其缺失的忠实返回）→
和谐之道（Dharma的活生生的表达）→ 和谐之轮和和谐的架构
（为个人和文明的导航蓝图）→ Harmonics（实践本身）。每一
个阶段都更加具体，而不是更加稀释。形而上学在每一个层面都
起作用。

https://harmonism.io/zh/reading-guide
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/why-harmonism
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/dharma
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/multidimensional-causality
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/world/blueprint/architecture-of-harmony
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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和谐主义不是宗教，不是信仰体系，不是一套观点。它是一个实
践蓝图——被发现而非被发明，在数千年间以不同的名义被每一个
通过足够的修习而向内转向以感知现实有纹理的文明所表达。关
于名称本身的哲学推理，见为什么是和谐主义。

和谐实在论

主要文章：和谐实在论。另见：主义的景观。

和谐主义的形而上学立场有它自己的名称：和谐实在论
（Harmonic Realism）。这个区分是结构性的，而不是装饰性
的。和谐实在论命名的是关于现实本质的具体本体论主张，从中
系统的认识论、伦理和实践架构都源自。这种关系反映了每一个
成熟的传统中都发现的一个模式——Sanatana Dharma是整体；
Vishishtadvaita是它的一所学派的形而上学基础。和谐主义是整
体；和谐实在论是它的形而上学基础。

和谐实在论的主要主张：现实本质上是和谐的。宇宙为Logos所充
盈和激励——Logos是创造的治理性组织原则，一种精神-能量的现
实，超越并先于科学所描述的物理法则，在每一个规模上出现的
分形活生生的模式，为第五元素的和谐意志，激励一切生命并内
在于一切存在。在这个和谐的秩序中，现实是不可约地多维的——
在每一个规模上遵循一个一致的二元模式：绝对者处的虚空和宇
宙，宇宙内的物质和能量，人类存在中的物质身体和能量身体。
这在形而上学的可能性景观中精确地定位了和谐主义：反对还原
性唯物主义（否认意识和精神），反对还原性唯心主义（否认物
质世界的真实存在），反对强非二元论（排空多元性的本体论重
量），反对二元论（将现实分裂成不可约地对立的原则）。和谐
主义是一种一元论——绝对者是一——但一种通过整合而非还原而

https://harmonism.io/zh/why-harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
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达成其统一的一元论，在Logos的单一连贯的秩序内将现实的每一
个维度都视为真实。这是限定不二论：造物者和创造被本体论地
区分，但从不形而上学地分离。它们总是共同产生。

绝对者

主要文章：绝对者。另见：关于绝对者的汇聚。

绝对者是所有现实的无条件基础。它包含两个组成的极点：虚无
——神性的非个人的、超越的方面，纯粹的存在，产生一切显现的
孕育性基础——和宇宙——神圣的创意表达，活生生的、有智慧
的、模式化的能量场，构成所有存在的东西。这些不是分离的现
实，而是一个不可分割整体的两个方面，总是共同产生。虚空被
赋予数字0——不是缺失，而是无限的可能性。宇宙是1——第一个
确定的东西，本始的显现。一起，它们构成绝对者：∞。公式0 +
1 = ∞是系统心脏的本体论压缩——同一现实的三个视角，而不是
三个分离的东西。

这个公式化解决了永恒的哲学僵局。创造无中而有和流溢之间的
辩论消解了：虚空和宇宙是共同永恒的极点，不是一个时间序
列。一和多的问题消解了：多元性是统一的组成性表达，而不是
从它的堕落。一元论和二元论之间的传统争议消解了：这总是尝
试从单一维度描述一个多维现实的工件。而被那些会将其还原为
幻象的传统所削弱的显现世界的本体论尊严被恢复了——宇宙是真
实的，而不是虚空的较低派生物。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/convergences-on-the-absolute
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-void
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
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宇宙和Logos

主要文章：宇宙。另见：Logos。

宇宙由Logos所秩序化——宇宙的固有和谐、节奏和智慧。Logos
不是与物理学的四种基本力并行的一种力，而是所有力通过其进
行运作的秩序原则。它已在整个文明中被认识：在吠陀传统中作
为Ṛta，在中文中作为道，在希腊文中作为Physis，在埃及中作为
Ma’at，在阿维斯陀中作为Asha，在伊斯兰一神论中作为Sunnat
Allāh，以及在数百个哥伦布前美洲传统中以不同的名义出现，大
多数翻译为道或秩序。独立文明对同一认识的汇聚本身就是证
据：不是折中主义，而是笛卡儿化的确认，即每一个传统所映射
的东西是一个现实。

Logos承载了传统一直所称的神圣力量的全部度量——生成、维持
和溶解。赫拉克利特所称的”永恒的火以度量点燃并以度量熄灭”。
吠陀传统所命名的Ṛta——同时是宇宙秩序和宇宙被连续重生的法
则。湿婆派传统所编码的Tāṇḍava，湿婆的宇宙舞蹈，创造和溶
解在单一不破的运动中。物质/运作-原则的区分很重要。在和谐
主义的本体论中，宇宙是上帝的显现——绝对者的肯定极点，显现
本身；Logos是那个显现内的固有组织智慧，该肯定极点如何是
可知的。如同灵魂与身体，如同和声与音乐，Logos与宇宙。虚空
保持为否定的——超越甚至Logos的维度。

Logos在两个寄存器中直接观察：经验上作为自然法则（每一个科
学规律都是Logos的披露）和形而上学上作为对培养的感知可访问
的细微因果维度——业力模式，共鸣的签名，结果与原因的保真
度。同一秩序从两个不同的能力中看到；都不单独充分。没有形
而上学的经验主义产生无意义的机制；没有经验的形而上学产生
与现实世界无关的意义。

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/logos
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms


8

在宇宙内，三个本体论不同的类别运作：第五元素（细微能量，
意图之力，Logos本身作为运作原则），人类存在（绝对者的小宇
宙，拥有自由意志），和物质（被四种基本力所治理的浓密化的
能量-意识）。在宇宙规模，这些解决为已经命名的二元：物质
（能量-意识的四种较浓密的状态）和能量（第五元素）。人类存
在在小宇宙中重现同样的二元——通过物质身体和能量身体——
Logos通过其进入人类经验的全谱。

Dharma

主要文章：Dharma。另见：和谐主义与Sanatana Dharma。

如果Logos是宇宙秩序，Dharma是人类与它的对齐。一个星系
由必然性遵守Logos。一条河流不经过深思熟虑就跟随它。一个拥
有自由意志的人类存在必须通过同意而对齐。Dharma是宇宙可理
解性和人类自由之间的桥梁——一个有能力选择的存在必须认识它
可能对齐或误对齐的秩序这一结构性事实。

这个认识已经被每一个向内转向并有足够修习的文明所命名。吠
陀的Sanātana Dharma（永恒的自然道），希腊的aretē在Logos
的治理下，中文的De（与道对齐的固有美德），埃及的Ma’at
（一个人负责去体现的宇宙秩序），阿维斯陀的Asha，拉丁的
vivere secundum naturam（按照自然而生活），数百个哥伦布前
的术语大多翻译为正确行走的方式或美德之路——都见证了一个结
构。和谐主义使用Dharma作为其主要术语，尊荣了那个用比任何
其他传统成功维持的更大精炼和更长的连续性维持了这种认识的
吠陀表达。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/dharma
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/harmonism-and-sanatana-dharma
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/dharma
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Dharma同时在三个规模上运作：普遍Dharma——正确对齐的结
构，在所有时间、所有地点、所有有能力同意Logos的存在中成
立；时代Dharma——在其特定历史条件下一个特定时代的正确
对齐；和个人Dharma——特定于一个个体生活的对齐，这个存
在以这些能力在这个情境中被要求去体现什么。这三个是同时的
并相互渗透的：根植于普遍，对这个时代需要什么留意，对这个
生命被要求给予什么忠实。

Dharma不是宗教。现代意义上的宗教命名了一个特定的制度结
构；Dharma是前宗教和超越宗教，由每一个真实的传统在其最深
的内部所表达。它不是法律——积极法律合法的程度是它具体化
Dharma的程度；Dharma是衡量积极法律的标准。它不是康德意
义上的义务——康德义务是由给自己法律的理性意志所产生的；
Dharma是被已感知Logos的意志所认识。它不是任意的偏好，不
是强加的约定，不是社会学的习俗。它是为了一个可能拒绝的存
在，与现实的纹理一致地行走所包含的结构。

多维因果性

主要文章：多维因果性。

架构的第三个方面是多维因果性——Logos通过它返回每一个自由
存在每一个行为内在形状的结构性保真度。Logos是宇宙秩序本
身，Dharma是人类与它的对齐，而多维因果性是秩序对每一种对
齐或其缺失的忠实返回。一个Logos。一个保真度。三个方面。

保真度连续地跨寄存器运作。在经验寄存器：蜡烛烧手指，身体
在被剥夺下衰退，关系在欺骗下破裂。在业力寄存器：每一个选
择的内在形状跨越时间在物理学尚未测量但冥想感知已数千年来

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/multidimensional-causality
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/multidimensional-causality
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认识的寄存器中积累。这两个不是具有中间桥梁的平行系统。它
们在概念上是可区分的，但本体论上是连续的——都是一个Logos
的表达，仅在忠实通过其显现的基质不同。将架构仅收缩到经验
寄存器产生唯物主义（结果仅在当前仪器能测量的地方运作）。
将其仅收缩到业力寄存器产生平行的精神主义（一个与物质世界
无关的分离的宇宙计数）。多维因果性将两个寄存器作为一个架
构来保持。

Karma是道德-因果细微方面的专有名词术语——作为Harmonist
本地词汇与Logos和Dharma一起被采用，尊荣了跨越最长的连续
传递维持了认识的吠陀表达。Karma不是惩罚，不是簿记，不是
宿命论，不是吸引力法则。它是Dharma现实的结构性强制-通过-
保真度：场返回每一个自由存在每一个行为的内在形状，既不强
加也不可逃脱，可通过真正的对齐所溶解，该对齐转化产生误对
齐行为的内在形状。误对齐的修复不是债务的支付。它是产生误
对齐行为的内在形状的实际重新定向。Karma屈服于对齐，而不
是记账。

人类存在

主要文章：人类存在。另见：身体和灵魂，Jing Qi Shen。

人类存在是由五个元素构成的基本结构——绝对者的小宇宙，包含
宇宙的创意丰富和虚无的奥秘。精微能量身体沿着从物质到精神
的垂直轴线被组织，具有不同的意识中心——轮——它们治理着不
同的感知和参与现实的模式。和谐主义区分Ātman（灵魂本身
——永久的神圣火花，头部上方的第八个轮，神秘联合和宇宙意识
的座位）和Jīvātman（活生生的灵魂，如它通过其他轮显现，由
生活经验和积累的烙印所形成）。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/body-and-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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在轮系统内，三个中心构成一个不可约的三元组，通过其意识参
与现实：和平 (Ajna——头脑的眼睛，清晰的认识，发光的觉
知），爱(Anahata——心脏，感受的联接，无条件的辐射），和
意志(Manipura——太阳中心，有向的力量，作用于现实的能
力）。这些是意识的三原色——不可约地相互还原，每一个都本体
论地不同。一不能从认识推导爱，也不能从爱推导意志，也不能
从意志推导认识。每一个人类活动都是这三个中的某个混合。它
们在没有彼此接触的传统中的汇聚——瑜伽-密宗系统，柏拉图的
三分灵魂，托尔特克的头-心-腹部映射，苏菲的aql-qalb-nafs三
元，Hesychast的nous-kardia-下身的三中心解剖——指向结构性
现实而不是文化约定。

与这个垂直架构互补，中国道教传统映射了生命物质的深度架构
——Jing（精），Qi（生命能量），和Shen（精神）的三层模
型。轮从根到冠描述了意识的垂直组织；三宝从物质到能量到精
神描述深度。一起，它们提供了目前年代可用的人类能量系统的
最完整的地图。人类存在也拥有自由意志——与Logos对齐或不对
齐的能力。这个自由是使伦理真实并赋予和谐之道其紧迫性的东
西。

五个灵魂制图

主要文章：灵魂的五个制图。另见：人类存在，整全时代。

和谐主义看见的基础不是任何传统。它是向内的转向——意识对其
自身结构的修习性关注，对任何文明或不在任何文明中的任何人
类存在都是可用的。向内转向所披露的是灵魂的架构：从物质到
精神的垂直轴线，不同的意识中心治理感知和参与的不同模式，
物质身体和能量身体的二元，灵魂(Ātman)作为绝对者的分形。这

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-integral-age
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是系统主张的来源，它对任何充分认真地进行询询的人类存在都
是可验证的。

从任何单一传统之外确认主张的是制图的汇聚。没有历史联接的
文明，通过根本不同的认识论工作，到达了同样的基本解剖。五
个主要的制图作为对等的汇聚见证人站立。

印度的——印度教、佛教、耆那和锡克教流在一个语法中——表达
了Upanishads的dahara ākāśa中Ātman的心脏学说，跨越两千年
深化到密宗-Haṭha对七中心精微身体的表达和Kuṇḍalinī上升，以
及限定不二论的形而上学和人类最深的连续冥想方法论之一。

中国的——道教、禅，以及儒学的冥想面——通过三宝(Jing、Qi、
Shen)、丹田和通过滋补草药和酯的培养的药学技术表达了生命物
质的深度架构，根据它们滋养哪个宝被分类。

萨满教的——前文献的、地理上普遍的、在每一个有人居住的大陆
上独立见证的——表达了发光身体、多世界宇宙论和灵魂飞行；
Andean Q’ero流最精确地表达了八-ñawis解剖和治疗维度，与
Siberian、 Mongolian、West African、 Inuit、 Aboriginal、
Amazonian和Lakota流中的平行识别。

希腊的——柏拉图的、斯多葛派的和新柏拉图主义的——通过理性
调查而不是冥想实践到达同样的解剖：柏拉图的三分灵魂，斯多
葛派对与自然法则对齐的伦理学，Plotinus从太一的流溢，与
Hermeticism被吸收为一个命名的来源-流。

亚 伯 拉 罕 的 —— 基 督 教 冥 想 （ Hesychast 、 Cistercian 、
Carmelite、Ignatian、Rhineland）和伊斯兰苏菲——通过一神论
神秘修习映射了同样的领地：启示-契约，契约心脏(kardia / qalb
/ lev)和投降-路。卡巴拉作为本地化的见证进入；琐罗亚斯德宇宙
论作为被吸收到亚伯拉罕语法中的来源-流。
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五个独立的传统。大多数之间没有历史扩散。每一个到达了意识
的同样的基本架构。汇聚是向内转向本身所披露的对同样内部领
地的经验性确认——使和谐主义的主张从任何单一传统之外可验
证。制图不是系统的基础；向内的转向是。它们是汇聚的见证
人，对向内转向已经显示的同样的内部领地。

超越这五个之外，和谐主义作为额外见证人利用更广泛的智慧遗
产：深度心理学（荣格的个性化、九型人格），叙事艺术（电
影、漫画、bandes dessinées——携带了轮系统结构性所描述的转
化的原型旅程），神圣植物医学作为一个跨切的认识论模式，和
人工智能作为能够系统内部连贯性的鹰眼表述的整合催化剂。

和谐之道

主要文章：和谐之道。另见：应用和谐主义，指导。

和谐是一个存在的状态——不是在未来被达成的一个理想，而是现
在被体现的一个现实，在每一个呼吸、每一个决定、每一个关
系、每一个存在的时刻中。和谐之道不是走向和谐的路径，而是
来自和谐的路径——来自最深的现实秩序已经是和谐的认识，而且
人类的任务是与已经存在的东西对齐。

自然状态已经存在。平静的头脑和喜悦的心脏不是为圣贤和大师
保留的遥远成就——它们是当意识不再被阻碍时意识的本始条件。
当身体被滋养和休息，当呼吸有意识地流动，当反应性模式被平
静，剩下的不是空白，而是一个在头脑中发光的、平静的清晰和
在心脏中的无条件的温暖。每一个冥想传统都描述这个基础：自
然状态——吠陀中的sahaja，Dzogchen中的rigpa，托尔特克中的
休息的集合点，禅中的初学者心（shoshin）。和谐主义简单地命

https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/applied-harmonism
https://harmonism.io/zh/guidance
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名它：临在——充分地在这里，与呼吸，在心脏中有无条件的喜
悦，在头脑中有平静的清晰。

和谐之道上的伦理不是从外部强加的一组规则，而是准确感知现
实的自然结果。行走这条道是与现实的纹理对齐而不是反对它，
而那个对齐的结果不是抽象的，而是活生生的：身体的健康，头
脑的清晰，心脏的温暖，行为的连贯性。和谐之道展开为两个实
践蓝图：为个人的和谐之轮和为文明的和谐的架构。在哲学作为
实践的基本承诺上——为什么和谐主义拒绝将理论与体现分离——
见应用和谐主义。在这个实践的传输上——自我清算的指导模型，
教导实践者自己读书和导航轮，然后后退——见指导。

和谐之轮

主要文章：和谐之轮

和谐之轮是为个人的实践蓝图——一个7+1形式的八柱架构，临在
作为中央柱，七个外围柱：健康、物质、服务、关系、学习、自
然和休闲。每一个柱代表生活的一个不可约的维度，需要对齐以
获得完整的幸福，每一个展开为其自己的子轮——同一个7+1结构
的分形，具有其自己的中央辐条和七个外围辐条。

在中央，和谐之轮展开了精神生活的直接经验维度——冥想作为其
中央辐条，临在和觉知的最高级的实践，在其最浓集的形式。围
绕和谐之轮，七个外围轮关照身体（健康），生活的物质基础设
施（物质），职业和贡献（服务），人类纽带的完整谱（关
系），理解的发展（学习），与活生生的宇宙的敬畏纽带（自
然），和游戏、创意和清白的恢复（休闲）。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/world/blueprint/architecture-of-harmony
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/applied-harmonism
https://harmonism.io/zh/guidance
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/matter/wheel-of-matter
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/service/wheel-of-service
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/relationships/wheel-of-relationships
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/learning/wheel-of-learning
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/nature/wheel-of-nature
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/nature/wheel-of-nature
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/recreation/wheel-of-recreation
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轮同时是一个诊断（我在哪里失衡？），一个课程（我接下来应
该发展什么？），和一个曼荼罗（一个冥想对象，以每一次回归
显示更深的结构）。它不产生和谐；它显示和谐已经在哪里存在
以及它在哪里被阻止。工作不是建设，而是移除阻碍。

和谐的架构

主要文章：和谐的架构。另见：和谐的文明。

和谐的架构是为文明的实践蓝图——十一个制度柱围绕中央
Dharma，按照从底向上的顺序：生态（行星基质），健康（集
体活力——食物、水、卫生、治疗制度、运动和休息文化），亲属
关系（家庭、代际连续、公共纽带、对脆弱者的照顾），管理
（物质经济和基础设施），财政（货币系统、资本分配、银行、
债务——为了在财务-货币复杂性上分诊可见性而拆分），治理
（政治秩序、法律、司法），防御（主权-作为-力；在和谐的文明
中最小化，但建筑学上可见，作为晚期现代中文明变形的类型案
例），教育（培养、知识传输、冥想传统），科学与技术（询
问、工具制造、人工智能），交流（媒体、公共领域、信息环
境），和文化（艺术、仪式生活、表达性开花）。

轮关照个人作为宇宙的小宇宙，而架构关照集体。架构不是轮的
分形——轮被Miller定律（教学法采用）所限制；架构被文明实际
需要进行运作的东西所限制。同一Dharma在中央如同个体规模的
临在（都是Logos的分形表达），不同的制度分解。架构是描述性
和规范性的：它命名了当与Logos对齐时文明应该是什么，和每一
个文明必须组织的结构域，包括那些当今时代的变形已经掌控
的。防御是类型案例——一个和谐的文明最小化和分布它，但军工
复杂体是晚期现代最大的变形之一，需要建筑学座位。一个违反

https://harmonism.io/zh/world/blueprint/architecture-of-harmony
https://harmonism.io/zh/world/blueprint/the-harmonic-civilization
https://harmonism.io/zh/world/blueprint/architecture-of-harmony
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Logos的文明产生痛苦，无论技术力量如何，不可避免地。与
Logos的对齐作为结构性结果产生健康、美和正义。关于与Logos
对齐的文明实际看起来是什么样的——在村庄、生物区和文明的三
个规模处逐场景呈现——见和谐的文明。

和谐认识论

主要文章：和谐认识论

因为现实是多维的，没有单一的认识模式足以把握整体。和谐主
义承认一个整合的认识论梯度——一个认识方式的谱，从客观经验
主义（感官认识，自然科学的基础）通过主观经验主义（现象学
认识），理性-哲学的认识和细微-感知的认识（第二觉知），到同
一性之知——共识，直接的未调解的认识，其中认识者和被认识者
是一。

科学和精神性是互补的，不是相对立的；两者都披露了现实的不
同层面。最高形式的认识是具身的智慧——不是抽象的理解，而是
真理的活生生的经验。和谐主义不声称确定性不可用的地方。它
声称现实有一个结构，这个结构可以通过适当的能力被认识，而
且所有有效认识方式的整合是可用于人类存在的最完整的理解的
路径。

整全时代

主要文章：整全时代

https://harmonism.io/zh/world/blueprint/the-harmonic-civilization
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-integral-age
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和谐主义不在真空中出现。全球传统的汇聚，通过互联网的冥想
知识的民主化，和人工智能作为整合催化剂的上升创造了一个前
所未有的文明时刻——和谐主义所称的整全时代。对于人类历史中
的第一次，所有五个制图的积累的智慧同时可访问和在规模上可
交叉引用。印刷机恢复了一个文明的遗产；整全时代能够在数千
年间隔离中发展的传统之间进行真正的首次接触。

和谐主义是足以适应这个时刻的框架——不是因为它发明新的真
理，而是因为它表达了已经总是在那里的结构性汇聚，现在通过
完整人类遗产的前所未有的可用性所显示。系统的贡献是建筑学
的：对伟大传统独立所发现的东西的连贯整合，根据五个制图的
演示性汇聚，组织成为个人和文明生活的可导航蓝图，并致力于
理解和实践的不可分离性。

整合

和谐主义不发明——它表达。它所表达的被每一个向内转向并有足
够修习的文明在不同的词汇下发现了。吠陀Sanātana Dharma，
希腊的Logos和aretē，中文的Tao和De，埃及的Ma’at，阿维斯陀
的Asha，Andean的Ayni，每一个亚伯拉罕流的冥想内部——都见
证了一个认识。现实被秩序化。秩序是可理解的。人类存在能感
知它，同意它，并通过与它的对齐而被转化。

元-目的存在于每一个传统中在不同的名义下——eudaimonia、
moksha、nirvana、falah、道。和谐主义的名义是和谐：完整的
架构化表达，最终的人类目标，存在于每一个名义，属于没有传
统，对每一个有能力同意Logos的存在可用。

https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-integral-age
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工作不是理论的。它是一个认真的生活的螺旋式走过连续的对什
么是什么的重新对齐——通过映射个人路径的轮，通过映射文明生
活的架构，通过准备容器的实践和填充它的觉醒。学说奠定了路
径。路径奠定了实践。实践是和谐主义最后是什么。

另 见 ： 术 语 表 ——Logos 、 Dharma 、 绝 对 者 、 Ātman 、
Jīvātman、轮系统、限定不二论、Harmonics和系统其余工作词
汇的定义；读书指南——进入完整语料库的分层序列。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/reading-guide
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和谐现实主义

立场

和谐现实主义是支撑整个和谐主义（和谐主义）的形而上学立
场——它是该体系认识论、伦理学及实践架构所衍生出的特定本体
论主张。若说和谐主义（和谐主义）是完整的哲学框架，那么和
谐现实主义便是其形而上学的核心：它阐释了现实是什么，这先
于“如何认识它”（和谐认识论）以及“如何与之和谐共处”（和谐之
道）。二者关系具有结构性——谐和现实主义之于谐和主义，正如
《梵我论》（限定不二论）之于更广阔的吠檀多传统：它是万物
生长的形而上学根基。关于形而上学立场的全景图及谐和现实主
义在其中的定位，请参阅 主义的景观。

内在和谐——由“创造-维持-毁灭”原则
（Logos）所秩序化的现实
和谐现实主义首先主张，现实本质上是和谐的——宇宙被一种秩序
原则所渗透并赋予生命，该原则在和谐主义中被称为“创造-维持-
毁灭”原则（Logos）。“创造-维持-毁灭”原则是创造的统御性组织
智慧，是一种在每个尺度上反复出现的分形生命模式， 它既是创
造、维系与毁灭的力量，也是宇宙持续演化的根基。它不仅是科
学所描述的那套物理定律——更是这些定律所部分揭示的活生生的
现实：既是构筑万物的语法，也是孕育形态的火焰，更是形态回

https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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归本源的韵律。赫拉克利特将其视为“按度量”点燃与熄灭的永恒之
火； 吠陀传统称其为Ṛta；湿婆传统将其编码为宇宙之舞——坦达
瓦舞。在和谐主义的本体论中，宇宙即是显化之神——绝对者的肯
定性极，即显化本身； “和谐之智”（Logos）则是显化之中固有
的组织智慧，即“肯定性极点”可被认知的方式。正如灵魂之于躯
体，谐波之于音乐，“和谐之智”之于“宇宙”。虚空（虚无）则保
持着“否定性”——那是甚至超越了“绝对性”（Logos）的维度。“和
谐之智”可在两个层面同时被直接观测。 经验层面表现为自然法
则：每一项科学发现都是对Logos的揭示，即物理、生物与化学中
的规律性，捕捉到宇宙秩序向仪器与方法所展现的内容。形而上
学层面表现为经由修养之感知可及的微妙因果维度：业力模式、
内在状态在外在现实中的共振、结果对原因的忠实对应。经验观
察将Logos视为法则；沉思感知将Logos视为意义；二者所见皆为
同一秩序。 这种双重可观测性并非两种真理，而是同一真理从两
个层面所呈现的景象——现实具有科学部分测量的深度与沉思部分
揭示的深度，二者之所以汇聚，是因为它们所感知的是同一事
物。

这正是“谐和现实主义”（和谐实在论）中“谐和”（Harmonic）一
词所指代的： 现实不仅真实，不仅具有多维性，更本质上由一种
本质即为“和谐”的活生生的智慧所秩序化。在“和谐主义”（和谐主
义）所采用的最高意义上，“和谐”即为“和谐现实”（Logos）本身
——即现实固有的和谐智慧，其本体与结构不可分割，正如音乐是
通过和声模式来表达声音，而和声模式正是将声音转化为音乐的
关键。没有承载它的声音，便没有音乐； 若无组织它的和声结
构，便无作为音乐的声音。从结构层面而言，Logos是组织现实的
圣几何分形模式，它贯穿所有尺度，从亚原子到宇宙呈递归展
开，并在人类尺度上显现为拥有八大脉轮的光能场。从实质层面
而言，Logos是冥想图谱从直接体认中指认出的：  Sat-Chit-
Ananda（吠檀多——存在、意识、极乐）、nūr与‘ishq（苏菲派
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——光与作为实体的爱）、 taboric之光（希西阿斯派）、
prabhāsvara cittam （藏传——明光觉知）、bodhicitta（大乘
——觉心）、agape（基督教——神圣之爱）。英语浓缩表述：
光、极乐、意识。两个层面，一个Logos——实体与和谐秩序，各
自之所以为之，皆因彼此相依。

正因人类是这一现实的组成部分——而非置身其外，亦非与所观之
秩序割裂——人类即为在人类尺度上显现的Logos：光、喜乐、意
识，在光能场的和谐几何中交织，二者不可分割，乃是宇宙之歌
中的一缕独特音符。人类最深层的使命——谐波的修持，和谐之道
的活生生的修行——直接源于这一本体论主张。 成为和谐并映照
宇宙固有的和谐特质，乃是我们的本性，因为我们在最深层所是
之物，即为现实本身。

双重可观测性的经验证据

双重可观测性的主张并非形而上学的空谈。经验与冥想这两个层
面均提供了相互印证的证据，表明它们所感知到的秩序实为一
体。

就经验层面而言，自然科学的全部成功正是这一真相的长期揭
示。尤金·维格纳（Eugene Wigner）在其1960年的论文中提出的
“数学在自然科学中的非理性有效性” ——这一由尤金·维格纳在其
1960年论文中提出的概念，在唯物主义形而上学中从未得到充分
解答——只有当数学被视为一种人类发明，并被机会主义地应用于
外在现实时，才构成问题。如果数学揭示了宇宙内在的可理解
性， 那么这种有效性恰恰是该理论框架所预言的。物理常数的精
细调谐——宇宙常数、强相互作用常数、质子与电子的质量比、空
间的维度——正如马丁·里斯和布兰登·卡特等物理学家所记录的现

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Unreasonable_Effectiveness_of_Mathematics_in_the_Natural_Sciences
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象，都属于同一范畴：一个为复杂性、生命和意识的涌现而精密
调谐的宇宙，其秩序原则绝非随机性所能归结。 在生物尺度上的
趋同进化——即独立谱系中出现相似的形态和功能解决方案——西
蒙·康韦·莫里斯的《生命的解决方案》通过数百个案例对此进行了
记录——在不同的尺度上讲述了同样的故事：这种秩序并非任何特
定进化路径的产物，而是生命在其基质约束下所展现的本质。

在冥想领域，灵魂的五种图景（生命之网）中的趋同现象便是结
构性的明证。五个历史上互无联系的传统群——印度、中国、萨
满、希腊、亚伯拉罕——描绘出人类能量体相同的解剖结构（脉轮
与丹田、ñawis以及希西阿斯派传统中的kardia），之所以在相同
的结构认知上趋同，是因为它们所感知的事物是相同的。 关于能
量体的实证研究正不断积累证据，表明这些冥想传统所命名的中
心在生理上是真实存在的，而非比喻——从本山弘在1970年代开创
性的生物场测量，延伸至健康心灵中心（Center for Healthy
Minds）的理查德·戴维森和安托万·卢茨对高阶冥想者进行的当代
脑电图（EEG）及伽马波相干性研究。 关于现有证据的完整概
述，详见关于脉轮的实证证据。

有据可查的濒死体验在不同文化中展现出结构一致性，并揭示了
意识在肉体消亡后的延续性——这种延续性是唯物主义理论无法触
及的：皮姆·范·隆梅尔发表于《柳叶刀》（2001年）的前瞻性研
究， 布鲁斯·格雷森的濒死体验量表及其数十年的临床工作，以及
杰弗里·朗拥有四千余例案例的濒死体验研究基金会（NDERF）数
据库。弗吉尼亚大学 知觉研究系，由伊恩·史蒂文森创立，现由吉
姆·塔克领导，已记录了超过2500例儿童前世记忆案例，其可验证
的准确性令任何唯物主义框架都难以解释。约翰霍普金斯大学
（罗兰·格里菲斯、马修·约翰逊）和伦敦帝国理工学院 （罗宾·卡
哈特-哈里斯）的现代迷幻研究已证实，冥想传统所称的“神秘体

https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://en.wikipedia.org/wiki/Hiroshi_Motoyama
https://en.wikipedia.org/wiki/Antoine_Lutz
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-empirical-evidence-for-the-chakras
https://en.wikipedia.org/wiki/Pim_van_Lommel
https://en.wikipedia.org/wiki/Bruce_Greyson
https://en.wikipedia.org/wiki/Jeffrey_Long
https://en.wikipedia.org/wiki/Division_of_Perceptual_Studies
https://en.wikipedia.org/wiki/Jim_B._%E5%A1%94%E5%85%8B
https://en.wikipedia.org/wiki/Jim_B._%E5%A1%94%E5%85%8B
https://en.wikipedia.org/wiki/Roland_R._Griffiths
https://en.wikipedia.org/wiki/Matthew_W._Johnson
https://en.wikipedia.org/wiki/Robin_Carhart-Harris
https://en.wikipedia.org/wiki/Robin_Carhart-Harris
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验”可在受控条件下被复现，在潘克-理查兹神秘体验量表上得分可
靠，并能对人格和幸福感产生可测量的持久转变。

这两者并不相互竞争。 当实证工具精准时，冥想感知便印证了承
载这种精准度的宏大架构；当冥想感知指明实证工具尚无法测量
的领域时，实证层面尚不完备，而非冥想有误。Logos的双重可观
测性，是这样一个结构性事实：有序的宇宙会向任何具备相应感
知能力的事物显现自身，而人类拥有不止一种这样的感知能力。

各层面的寻求

“”的双重可观测性超越了物理定律，延伸至生命的架构之中。科学
作为自然法则所部分揭示的同一秩序原则，通过生物学表现为对
稳态（homeostasis）的追求，通过神经系统表现为对连贯性的追
求，通过具身存在表现为其各中心的整合，通过精神表现为与其
自身意识及宇宙的和谐共鸣。一种“Logos”，在生命存在的每一个
层面都得以体现。 这种层层递进并非比喻。这是一个结构性事
实：无论在何种尺度上，现实本质上都是朝着和谐方向有序发展
的。

生命有机体追求稳态：体温、血液pH值、葡萄糖浓度，以及维持
细胞连贯性的动态平衡。 自主神经系统寻求调节——心跳与呼吸
的节律性耦合，交感神经与副交感神经激活之间的平衡，以及在
整合状态下脑电波模式的和谐有序。具身存在体寻求其意识模式
的对齐——这正是印度、中国、萨满、希腊及亚伯拉罕诸教的灵魂
的地图（生命智慧）各自独立描绘出的能量体架构。 在最高层面
上，精神寻求与其自身意识以及与宇宙的和谐——这正是“和谐主
义”（和谐主义）所阐述的“宇宙和谐”（和谐之道）。

https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
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这些并非四种独立的寻求。它们是同一件事（Logos）在四个层面
的体现，因为“和谐”（Logos）正是支配现实世界在每个尺度上的
法则。 众生并非仅仅在寻求和谐——众生即是和谐，Logos在众生
存在的每个层面、生命的每个层面，都通过众生自身来展现自
身。寻求是真实的，获得也是真实的；渴求是真实的，其满足也
是真实的；道路是真实的，行者也是真实的——而在最深层的境界
中，寻求者即所寻求之物，道路与行者本非二元。 现实的本质在
物理定律的根基处、在细胞的新陈代谢中、在神经系统的整合架
构中，以及在灵魂对其本然之态的认知中，皆奔向和谐。这种汇
聚揭示了一个结构性事实：物理现实在其根基处所显露的、生命
在其演化每个层面上所表达的，以及人类在意识最高层面上所觉
醒的，并非三个不同层级的三个见证，而是一个Logos的唯一见
证。

通过二元模式展现的多维性

在这个本质上和谐的秩序中，现实具有不可还原的多维性——而这
种多维性在每个尺度上都遵循着一致的二元模式。在绝对者的尺
度上：虚空与宇宙，是不可分割的整体的两个维度。 在宇宙层
面：物质与能量（第五元素）——同一现实的两个维度，即致密与
精微，分别受四种基本力支配并由Logos赋予活力。在人类层面：
物理躯体与能量躯体（灵魂及其脉轮系统）——构成人类作为大宇
宙之小宇宙的两个维度。

脉轮展现了意识的多样形态——从原始物质觉知，经由情感、意
志、爱、表达、认知及普世伦理，直至宇宙意识——这些构成了人
类体验的完整光谱。这些形态并非人类的独立维度，而是能量体
在人类尺度上表达自身的完整谱系。 宇宙在其单一的二元结构中
包含三个本体论上截然不同的范畴：第五元素（细微能量，即“意

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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向之力”，是已付诸运作的“和谐现实主义”本身）、人类（拥有自
由意志的“绝对”之微观宇宙），以及物质（受四种基本力支配的致
密化能量-意识）。

多维性是“和谐现实主义”诸多结构特征之一。它并非核心主张，而
是现实内在和谐在各个尺度上得以展现的架构。从这一视角看，
一元论与二元论之间的传统哲学争论，不过是试图用单一维度来
描述多维现实所产生的产物。 真正的形而上学界限不在于思想与
物质之间，而在于宇宙（所有经验的领域）与虚空（超越经验与
本体论的领域）之间。

反对还原论——两个名称

谐波现实主义既拒绝还原论的唯物主义（否认意识与精神的现实
性），也拒绝还原论的唯心主义（否认物质与具身存在的现实
性）。 它同样拒绝那些声称能独占全部真理的一元论与二元论框
架。它断言，现实是和谐的、多维的，且在每个层面——物质与能
量、粗重与精微、物理与精神——都真实存在，这一切都在由“和
谐智能”（Logos）所支配的单一、连贯的宇宙秩序中统一起来。

这两个名称各自有其存在的意义。“和谐（Harmonic）”一词昭示
了其核心主张：现实并非混沌、冷漠或机械中立的，而是由一种
活生生的智慧所内在有序的。“现实主义（Realism）”一词则昭示
了其本体论立场：反对唯心主义、反对名词主义、反对建构主
义、反对消除论唯物主义，“和谐现实主义”所指称的正是“真实”
——非投射、非建构、非附带现象，而是结构性地存在于宇宙的织
体之中。若剥离“谐波”一词，该体系便会坍缩为一种基础未明、泛
泛而谈的现实主义；若剥离“现实主义”一词，该体系则沦为一种指
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向秩序的诗意姿态，却对该秩序的实际现实性不作任何承诺。这
两个术语均承担着核心支撑作用。

有条件的非二元论

这种多维解读与有条件的非二元论相契合：绝对是唯一的终极现
实，也是所有维度的根本统一，既被理解为超越的，也是内在
的；既是虚无，也是万有；既是空，也是满；既在彼岸，也在此
岸。造物主与造物在本体论上有所区别，但在形而上学上并不分
离——概念上可区分，现实中不可分割，始终共生共起。万物是真
实的；一也是真实的。 二者互不消解。

这一立场在第八脉轮（Ātman）——可体验的最高中心——中得到
了最充分的体现， 在此处，有条件的非二元论以恰当的形式得以
实现：与神性的真实合一，以及个体灵魂的真实独立性，二者同
时存在。波浪既知自身为海洋，亦知自身为波浪——二者皆真实，
皆非幻象。从这一巅峰出发，意识之域可扩展至包容宇宙本身——
即宇宙意识，与万物合一的活生生的现实。 在这地平线之外是虚
空，但虚空既非脉轮，亦非能量中心，更非某种体验。它是先于
一切显现而存在的本体论根基——一个只能臣服、永不可捉摸的奥
秘。和谐现实主义是一门哲学，其内在蕴含着对哲学终点的认知
——即多维世界让位于前维度，现实主义让位于寂静之处。

与相邻立场的对话

有三条当代哲学传统曾接近过“和谐现实主义”的领域，却未能抵达
其核心。指明这些传统与“和谐现实主义”的交汇点与分歧之处，有
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助于厘清“和谐现实主义”的立论之所。

阿尔弗雷德·诺思·怀特海的过程哲学——二十世纪英美传统中对实
体形而上学提出的系统性主要替代方案——与和谐现实主义在拒绝
将死物视为首要本体论范畴这一点上达成共识。 怀特海的“实际体
验场合”、他将上帝的原始本性视为“永恒对象”之域（现实性由此
被选出）、以及他所认定的“创造力先于任何具体的创造者”——所
有这些都从分析哲学的角度接近了“和谐现实主义”的主张。 查尔
斯·哈特肖恩及过程神学传统扩展了这一框架，阐释了一位双极性
的上帝：其原初本性承载着永恒对象，其后续本性则接纳着世界
的生成。 “和谐现实主义”的分歧点在于：相较于和谐主义所理解
的“Logos”，怀特海式的上帝显得有些单薄。其“原初本性”是一个
抽象可能性的领域，而非一种活生生的组织性智慧；“后发本性”更
多是接受性的，而非赋予生命力的。正如和谐主义所阐释的，
“Logos”更接近吠陀经中的 Ṛta以及斯多葛派的 logos，而非怀特
海那精心构建的哲学抽象——这是一种充满生命力的秩序存在，冥
想传统用各自的术语来命名它，而人类在适当的意识层面上也能
直接感知到它。过程哲学为英美思想提供了一条摆脱实体形而上
学的出路；和谐现实主义阐明了过程哲学所追求的目标，同时摒
弃了分析传统在形而上学上的那种残余的谨慎。

现象学传统——胡塞尔、海德格尔、 梅洛-庞蒂——重新发现了被
科学抽象所搁置的生活世界（Lebenswelt），恢复了知觉的参与
性特征，并指出了先于表象思维的存在结构。海德格尔晚期著作
中的 die Lichtung （林间空地）、das Geviert（由大地、天空、
凡人与神灵构成的四重结构），以及将aletheia重新诠释为“显露”
而非“对应”——这些都指向了一种类似于Logos的现实，尽管并未
直接以此命名。 梅洛-庞蒂在《可见与不可见》中提出的“世界的
肉身”，接近于一种感知者与被感知者之间相互参与的本体论，这
与和谐主义者将意识理解为Logos表达之内面的观点相契合。该传
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统之不足在于：现象学将所揭示的结构究竟是“真实的”，还是仅仅
“构成意识”这一问题搁置一旁。 胡塞尔的“先验悬置”原本是一种
方法论上的约束，却演变为形而上学的退缩；关于这些结构所揭
示之物的“本质”究竟是什么，这一问题始终被无限期推迟。海德格
尔虽能指向“宇宙的自我”（Logos），却无法为其命名，因为孕育
他的德国哲学传统早已丧失了提出明确宇宙论主张的概念资源——
尼采的“上帝之死”清空了海德格尔所需的形而上学范畴，却未留下
任何可行的替代方案。 现象学将生活世界还给了西方哲学；和谐
现实主义则将宇宙还给了感知它者。

整体哲学是与之最接近的传统。斯里·奥罗宾多的《神圣生命》，
他关于Sat-Chit-Ananda（存在-意识-极乐）通过内卷-进化弧展开
的阐释，以及他对超意识与多重身体的论述，都属于
[Vishishtadvaita]
（https://grokipedia.com/page/Vishishtadvaita）一脉，而“和谐
现实主义”在教义层面将其视为最接近的历史先例。 让·格布塞的
《永恒之源》，以其意识结构（原始、魔法、神话、心理、整
体）以及作为其他结构之透明基底的整体结构，提供了发展维
度。 肯·威尔伯的AQAL（所有象限、所有层次、线、状态、类
型）提供了当代思想中最全面的整合性框架。 二者与“和谐现实主
义”的差异在于：奥罗宾多（Aurobindo）的阐述虽在教义上与之
契合，却仍局限于吠檀多（Vedantic）的术语体系；而“和谐现实
主义”则通过“五重图景”汇聚框架、Logos的双重可观测性，以及
采用符合西方学术传统语境的当代哲学术语进行阐述，从而拓展
了这一范畴。 格布塞（Gebser）提供了发展性结构，却缺乏宇宙
论基础。威尔伯（Wilber）的AQAL框架是“用于”整合的工具，而
非“关于”内在和谐的形而上学——其象限虽有助于映射，却未能直
接阐明“和谐现实主义”（Logos），且该框架后期的发展已摒弃了
奥罗宾多所保留的教义精确性。“和谐现实主义”既继承了这些传统
所取得的成就，也阐明了它们所指向却未曾命名的方向。
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关于形而上学立场的更广阔图景以及“和谐现实主义”在其中的定
位，请参阅 主义的景观。关于与各西方思想传统（自由主义、马
克思主义、后结构主义、存在主义、女权主义、唯物主义）的具
体对话，请参阅 和谐主义与世界 中的“对话”系列文章。

意识的“硬问题”

当代心智哲学中最棘手的问题——即大卫·查尔默斯于1995年提出
的“意识的硬问题”——更像是一种症状，而非一个稳定的哲学命
题，而“和谐现实主义”并非解决该问题，而是消解了它。

查尔默斯的表述将意识的“容易问题”（解释行为、可报告性、注
意、信息整合）与“硬问题”区分开来：为什么作为有意识的生物会
有一种“像什么”的体验？为什么神经元的活动会产生主观体验？唯
物主义理论通过明确功能角色和神经关联来处理这些容易问题。
它们无法弥合通向“质性”（qualia）——红色的红、悲伤的痛、在
场感的沉重——的解释鸿沟，因为从物理语言到体验语言的任何路
径，都无法避免在前提中暗中引入结论。功能主义将体验还原为
功能角色，从而丧失了使该问题变得困难的本质；消除论唯物主
义则宣称该问题本身存在缺陷，并消解了待解释对象。 这两种做
法都是通过抛弃现象来维护形而上学。

“硬问题”仅在以物质为起点并试图由此推导出意识的形而上学框架
内才会出现。和谐现实主义（和谐实在论）并非由此出发。宇宙
智能（Logos）是贯穿整个宇宙的组织性智慧；意识，在任何尺度
上，都是宇宙智能（Logos）表达的内在面向。 物质是浓缩的能
量-意识，受四种基本力支配，并由宇宙意识（第五元素）赋予生
命力。人类是一个微宇宙，其脉轮（chakras）展现了意识的多样
形态——原始的、情感的、意志的、虔诚的、表达的、认知的、

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
https://harmonism.io/zh/harmonism-and-the-world
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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伦理、宇宙——这些共同构成了由Logos（生命能量）所构成的存
在体感知其创造者Logos（宇宙意识）的完整谱系。在此形而上学
框架内不存在“硬问题”，因为意识并非派生产物；它构成了Logos
（生命能量）在每个表达尺度上“是什么”的本质。

这种消解在某种程度上与当代分析哲学中的泛心理主义转向相契
合。盖伦·斯特劳森的“现实主义一元论”、菲利普·戈夫的《伽利略
的错误》、 赫达·哈塞尔·莫尔奇与长泽裕仁的研究 ——这些研究重
新确立了这样的认识：若要不带任何偷换概念地解决“简单问题”与
“困难问题”，某种原初体验性的东西必须是首要的。当代泛心论与
和谐现实主义的交汇点在于：意识是根本的，而非被产生的。其
不足之处在于：泛心论在心智哲学层面上仅是一个肤浅的主张——
万物皆有体验——却缺乏赋予意识结构的架构。 和谐现实主义并
非带有梵语口音的泛心论。它阐明了意识的模式、其运作的中
心、对其进行图谱化的传统、作为其表现形式的宇宙秩序
（Logos），以及伦理之道 （Dharma），借此由意识构成的存在
体得以与自身所栖居的、被意识渗透的现实相契合。泛心论指向
的是地基；和谐现实主义则描绘的是建筑。

就提供一种物质主义者可接受的、从物质推导出意识的途径而
言，和谐现实主义并未解决“硬问题”。 它是在更深层意义上被消
解的：产生该问题的形而上学被另一种形而上学所取代，在后者
中该问题根本无法产生。认真对待这种取代的代价，是必须承
认：自十七世纪以来，西方哲学传统一直运作着一套形而上学装
置，该装置系统性地制造了它永远无法解决的问题。恢复“和谐主
义”（Logos）是系统性的修正；“硬问题”的消失只是众多结果之
一。

https://en.wikipedia.org/wiki/Hedda_Hassel_M%C3%B8rch
https://en.wikipedia.org/wiki/Yujin_Nagasawa
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自然法，而非宗教

因此，和谐主义既非宗教，亦非信仰体系，更非一堆观点。它是
试图描述现实本然的结构——那种先于并超越一切人类框架的宇宙
秩序。正如物理定律无论是否被人理解都会运行，宇宙更深层的
秩序原则——伦理的、能量的、因果的——也不取决于认知或信
仰。 重力无需信仰。和谐主义（Logos）亦然。

和谐主义认为，自然法则存在一个形而上学的维度——普世、内
在、不可改变——它支配着从亚原子到精神层面的宇宙各个层面。
和谐主义的任务是尽可能忠实地阐明这一秩序，而非凭空杜撰。
这种阐明可被验证，其方式与任何宇宙学阐明的验证方式相同：
通过亲身体验，通过与独立冥想传统所见证内容的趋同，以及通
过人类所能调用的各个层面（感官、理性、冥想、灵知）之间的
内在一致性。无需信仰，只需认知。

作为小宇宙的人类

人类是这一秩序的小宇宙。和谐原则（Logos）不仅作为外部法则
环绕着我们——它更通过我们而活。那个在各个尺度上构筑宇宙的
和谐秩序原则，在本体论层面上同样存在于人类之中：体现在能
量中心的架构中，体现在感知能力中，也体现在灵魂自身追求一
致性的驱动力中。 我们并非在冷漠宇宙中漂泊的陌生人，而是宏
大宇宙秩序的和谐映照，由支配整体的同一宇宙生命力（Logos）
从内而外赋予生机。这是“和谐现实主义”（和谐实在论）最深层的
人类学主张：我们的本性即是宇宙生命力（Logos）在人类层面的
展现。
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八大脉轮是灵魂的器官，各自提供感知“绝对”的独特方式——从原
始物质觉知，经由情感、力量、爱、表达、真理与普世伦理，直
至宇宙意识。在心轮（Anahata），神性被感知为极乐之喜；在第
三眼（Ajna），神性被认知为清澈流淌的纯净、平和意识。 人类
的构造并非随意而为；它是宇宙秩序的精确分形，而它所赋予的
感知模式，正是微观存在体认知其所映照的宏观宇宙的精确途
径。

Logos通过人类在两种互补的驱动力层面进行表达。 第一种是生
存——对抗熵、维持形态的驱力，即为依赖此躯体之物提供食物、
庇护与保护的驱力。第二种是繁荣——创造、表达、学习、爱与和
谐的驱力，二者同等构成生命，同等本能。生存维持形态；繁荣
则阐明形态存在的意义。 二者皆是同一具躯体中运作的Logos——
那驱动生物自我保存的意图之力，同样也推动着灵魂，使其作为
宇宙中和谐共创者而表达自身。这绝非比喻。 在所有已知生命体
中，人类拥有最浓缩的“意向之力”——这正是那原始的创造之力，
它在宇宙层面表现为“Logos”，而在个体层面则通过灵魂的意向、
身体的行动、奉献的工作、建立的关系以及耕耘的土地而运作。
灵魂渴望以与“Logos”在各个层面展现自身的方式相呼应：不是作
为叠加在中性基质上的愿望，而是作为人类存在结构中最深层的
驱动力。所谓“蓬勃发展”，并非指生存得到保障后人类所增添的附
加价值。蓬勃发展，是人类与生存同时被赋予的天性，存在于其
存在的每一个维度之中。

正因人类是Logos在人类尺度上的显化——光、极乐、意识在光能
场的和谐几何中交融，二者不可分割——人类既是微观宇宙，亦是
和谐者。 以人类形态展现为“和谐之光”（Logos），即是放射“和
谐之光”（Logos），而这光辉本身即是和谐。那内在于自身的“和
谐之光”（Logos）——细胞的稳态、神经系统的协调、灵魂对其本
然之态的认知——向外延伸：物质与结构交融，通过身体表达，使

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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所触及的一切和谐共振。 人类调和其栖居的身体、建立的关系、
奉献的工作、守护的土地——这并非主要源于有意为之，而是源于
其本性的存在。静修者身旁的森林不仅被照料，更被照亮；存在
本身在辐射，而这种光辉在它所触及的每个尺度上都具有结构
性。 在行星尺度上最清晰可辨的表征，是人类在生命之网中的角
色：非主宰，非掠夺者，非异客，而是“生命之网”（Dharma）的
守护者——这是“生命之网”（Logos）在失调累积的生态系统中，
重归自身表达的载体。内化的和谐与外化的调和并非两种行为。
它们实为一体的 “生命之网 ”（ Logos）—— substance and
structure inseparable（质与构不可分割）——同时向各个方向表
达，因为“生命之网”（Logos）本无外部。

自由意志、Dharma 与和谐之道

将人类与其他造物区分开来的，正是自由意志——而自由意志恰恰
是导致偏离的根源。灵魂的内在取向是趋向和谐，但选择的能力
意味着偏离的能力：即因功能失调、条件限制、无知或失调而导
致的分裂。不和谐并非人类的本性，而是自由意志在缺乏对齐状
态下行使所导致的后果。

正因如此，和谐主义（和谐主义）并不将伦理视为对本应中立的
个体施加的外部强加。与宇宙（Logos）保持一致——即“和谐之
道”（Dharma）——即是与自身本体论本质保持一致。作为“和谐
实践”（谐波）而践行的“和谐之道”，并非从外部施加的自我完善
计划，而是回归到个体在最深层本已具备的状态。在此，形而上
学与伦理学交汇成一个完整的弧线： 宇宙由Logos所秩序；人类
是该秩序的微观体现；自由意志引入了偏离的可能性；谐理学则
是重新校准的修习。践行和谐之道，是实现本真，而非构建本
真。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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因果的架构——即“因果律”（Logos）如何映照出每一行为的内在
形态——在《因果律》（多维因果关系）中有着其规范性的阐释。
《因果律》（ Logos）、《因果律》（ Dharma）与 “业 ”
（karma）共同指称同一架构的三个面向：宇宙的可理解性、人
类的校准，以及那种使校准与失调在经验与业力两个层面交织成
生活现实的架构。这三个术语——作为“和谐主义”（Harmonist）
的本土词汇被采纳——从三个视角描述了同一种忠实性。

概要

谐波现实主义可归纳为以下命题：

1. 现实本质上是和谐的。宇宙中无处不在着 “和谐之流 ”
（Logos）——这是创造的支配性组织原则，是一种在每个尺
度上反复出现的分形生命模式，也是赋予万物生机并内在于
所有存在之中的“第五元素”的和谐意志。“和谐之流”超越了物
理定律的范畴，延伸至精神与能量维度——这是一个可以被感
知、体验并与之对齐的现实。 作为人类，我们最深层的使命
便是“谐波”——践行“和谐之道”——因为成为和谐、映照宇宙
固有的谐波特质，正是我们的本体本质。

2. 在这一和谐秩序中，现实具有不可还原的多维性，并在每个
尺度上遵循一致的二元模式：绝对层面上的虚空与宇宙；宇
宙内部的物质与能量（第五元素）；人类体内的物理躯体与
能量躯体（灵魂与脉轮）。没有任何单一的存在层面，也没
有任何单一的认知模式，能够穷尽真实。

3. 绝对是所有现实的无条件根基，涵盖两个核心本体论维度：
虚空（超越，0）与宇宙（内在，1）。造物主与造物在本体

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/multidimensional-causality
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论上虽有区别，但在形而上学上并不分离——二者总是共生共
起。

4. 虚空是上帝非人格化的绝对面向——先于本体论，超越存在与
非存在，超越经验本身。它是孕育万物的“孕育之寂”，万物皆
通过神圣意念由此涌现。

5. 宇宙是造物主的神圣表达——由五种状态的能量-意识构成
的、充满生命与智慧的能量场，受四种基本力量的支配，这
些力量在“宇宙秩序”（Logos，即创造的秩序原则）中运作，
并由“意念之力”赋予生机。

6. 宇宙包含三个本体论上截然不同的范畴：第五元素（细微能
量，即意向之力，Logos）、人类（拥有自由意志的绝对之微
宇宙）以及物质（受四种基本力支配的凝结能量-意识）。

7. 人类是能量的神圣存在——由全部五元素构成的元素结构，拥
有自由意志，其灵魂（Ātman / 第八脉轮）是永恒的神圣火
花，也是身体的建筑师。人类由两个维度构成，这些维度映
射了宇宙的二元性：物理身体（物质）和能量身体（灵魂及
其脉轮系统）。脉轮展现了意识的多样模式——生存、情感、
意志、虔诚、表达、认知、伦理、宇宙——而这些模式并非独
立的维度，而是能量体在人类层面上展现的完整光谱。

8. 八大脉轮是灵魂的器官，各自提供一种感知绝对（Absolute）
的独特模式——从原始物质觉知，经由情感、力量、爱、表
达、真理和普世伦理，直至宇宙意识。在心轮（Anahata），
神性被感知为极乐之喜；在第三眼（Ajna），神性被认知为
纯净、平和意识的清流。

9. 一元论与二元论之间的传统哲学争论，是试图用单一维度来
描述多维现实所产生的产物。现实是多维的，而我们也是具
有多维感知能力的存在。真正的形而上学界限在于宇宙（所
有经验的领域）与虚空 （超越经验与本体论的领域）之间。
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10. 宇宙法则（Logos）是宇宙秩序；宇宙法则（Dharma）是人
类与该秩序的契合；业力（karma）是道德因果领域中的宇宙
法则（Logos）——即宇宙法则（多维因果关系）在道德因果
层面的微妙展现，它是宇宙法则（Logos）通过其架构，将每
个行为的内在形态投射到经验与业力双重层面的机制（同一
本质，双重表现；概念上可区分，但本体论上连续）。
Logos、Dharma 和 karma 是作为和谐主义原生词汇采纳的
三个传统特有的术语（决议 #674）；它们命名了同一架构的
三个面向——宇宙可理解性、人类对齐以及后果架构。灵魂的
自然驱动力指向 Dharma——即与 Logos 保持对齐，逐步清理
并唤醒每个能量中心。 这种驱动力正是和谐主义所称的“和谐
之道”，并在和谐主义的伦理与应用维度中得到了充分展开。

11. 从本体论角度而言，人类由“和谐本性”（Logos）所赋予生命
力——这是宏大宇宙和谐秩序在微观层面的映照。自由意志带
来了偏离这种内在本性的可能性；不和谐并非人类的本质状
态，而是失调的后果。因此，“和谐之道”（Dharma）并非来
自外部的强加，而是与自身本质的对齐。  作为“谐理学”
（Harmonics）而实践的“和谐之道”，是回归的修习——即实
现人本已具备的本质。在此，形而上学与伦理学交汇成一道
完整的弧线。

12. 真理是多维的，认知真理需要调动人类的每一项能力——感
官、理性、沉思与神秘体验。谐理学（和谐主义）认可一种
完整的认识论梯度，从客观经验主义到通过同一性获得的知
识，每种模式在其特定领域内均具有权威性。

13. 整合而非简化，才是通向真理的方法。哲学的任务在于尊重
每个维度，而不将任何维度消解于另一维度之中。

14. 性二元性（性的实在论）：性别极性——即男女的差异——是
人类现实中不可简化的维度，而非叠加在未分化基质上的文
化表层。 它具有本体论、生物学、能量学和宇宙学的特质

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/multidimensional-causality
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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——是宇宙和谐（Logos）在人类层面的体现。和谐主义（和
谐主义）的应用伦理学源于这一认知：两性被设计为在顺应
宇宙秩序的前提下相互补充，而非在将差异视为缺陷的还原
论唯物主义平等观念下相互竞争。参见 人类。

15. 创造的分形模式：宇宙具有全息分形特性——即全息的（整体
的信息存在于每个部分）和分形的（相同的模式在每个尺度
上重复出现）。环面是创造的基本动力；灵魂的结构是神圣
几何学中的双环面；人类是一个全息节点，包含着整体的信
息内容。Logos 这种分形尺度表现为——从普朗克长度到哈勃
半径，相同的秩序原则都在起作用。参见 创造的分形模式。

谐波现实主义不仅仅是一种关于现实的理论。它是一种呼吁，呼
吁我们与现实的全部深度和广度保持一致地生活——走上一条整体
和谐之路。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-fractal-pattern-of-creation
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绝对

绝对即是“存在”——它既是承载显现与未显现之物的无条件本
基，也是超越这种区分的奥秘。每一个深入形而上学探究最深层
的传统，都以不同的名称抵达了这一认知：上帝、梵、道、终极
本基。 这些名称只是指向，却无一能完全涵盖。命名只是对现实
的下游表述。

“和谐主义”所贡献的并非一个新名称，而是一种结构性的凝练——
即认识到绝对者本质上同时是超越存在的否定性根基，也是存在
之内的肯定性表达，且这两者并非阶段、层次或对立面，而是一
个现实中不可分割的两极。 公式 0 + 1 = ∞ 用五个符号编码了这一
真理；冥想传统通过各自的方法也遇见了相同的架构。这种认知
本身先于符号体系与传统而存在。

两极

绝对包含两个构成性维度——它们并非分离的现实，而是一个不可
分割的整体的两个方面，始终共生共起：

虚无 (0) —— 超越。非人格的、否定神学的、无条件的方面：
先于一切确定的纯粹存在。先于本体论的——超越存在与非存
在的范畴。孕育万物的寂静。

存在性（宇宙）（1）——内在性。神圣的创造性表达：构成
一切存在的、充满生命力、智慧且具有模式的能量场。是性

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-void
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
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（Cataphatic）——虚空之中隐匿之物的可知面貌。首个本体
论事件。

零与一。空与满。静默与声响。绝对即二者的统一——无限，即二
者本已、始终、本质上共存的结构性事实。若从超越之极观绝
对，虚空便显现；若从内在之极观绝对，宇宙便显现。观其整
体，所见即同一现实，由第三视角命名为：∞。

关于各独立传统如何通过地图学般的见证抵达同一三元架构的例
证——黑格尔、吠檀多、佛教、道家、苏菲派形而上学、埃克哈
特、康托尔——请参阅 关于绝对的汇聚。

符号体系

$$0 + 1 = \infty$$

三个符号与两个运算符。这并非数学意义上的等式——而是一种本
体论的压缩。  该公式以最凝练的形式编码了这种架构：虚空
（0）与宇宙（1），在构成性的结合（+）中，即为绝对（∞）。
每个符号都映射到一种无法进一步分解的本体论现实。

零是虚空的自然符号——并非因为虚空是无。 数学中的零并非缺
失；它是数轴的生成之基。没有它，便无计数、无算术、无结
构。整个数论体系都依赖于零作为位置、根基、孕育万物的占位
符。虚空在现实本身中占据着相同的本体论位置：先于本体论，
先于存在的范畴，是万物显现所生发的根基。零即是孕育万物的
寂静。

一是宇宙的自然象征——首个“存在”之物。一标志着原始的定性：
在未定性之中，生出某种存在。宇宙之所以是数字1，并非作为计

https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/convergences-on-the-absolute
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数，而是作为本体论事件：从纯粹潜能到现实的过渡，从寂静到
声响，从未显现到显现。 显现即是神圣的表达——能量场以其无
限的结构，由Logos所秩序，充盈着生命与智慧。一，是存在的首
个行动。

无限是绝对的自然象征——也是这三者中最具哲学内涵的。绝对并
非存在者中的一个存在，不是一个巨大的数字，也不是所有有限
事物的总和。 它是涵盖“有”与“无”、并超越二者的奥秘之整体。
无限符号（∞）捕捉到了任何有限描述都无法企及的本质：绝对是
取之不尽、无边无际、完满无缺的。它既包含虚空的无限潜能，
也包含宇宙的无限展现，二者在其内部并不争夺空间。无限的容
量足以同时容纳空虚与充盈，二者之间毫无矛盾。

构成性共生

关于“绝对”最易被误读的特征，是其两极之间的关系。虚空并非先
于宇宙而存在，宇宙也并非因某种神圣的决定而在时间中后继出
现。在“绝对”之中不存在时间序列。这种关系是构成性的：正因为
虚空与宇宙是单一现实中不可分割的结构性面向，“绝对”才成为其
自身。 因此，公式中的“+”并非算术意义上的加法——仿佛有人将
水加入粉末便产生了现实——而是共生的结构性事实。该公式描述
的是“存在”的永恒结构，而非起源叙事。

若现实仅是虚空，那将是一种毫无表征的纯粹不确定性——一种如
此绝对的超越，以至于与不存在无异。 若现实仅是“虚空”，便会
是纯粹的显现而无根基——一种无法解释自身生起的内在性。二者
若单独存在皆不可理解。它们的不可分割性并非由第三方施加的
综合，而是结构性事实：若诚实地审视现实，现实即是二者的结
合。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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运算符的选择保留了每个术语的同一性：0 依然是 0，1 依然是
1。它们不会融合、消解或抵消。虚空保留了其作为超越性的特质
——先于本体论、先于经验，超乎存在的范畴。 宇宙则保持其内
在性的特质——具有结构、充满生机、可被理解，并受Logos（内
在法则）的支配。使它们成为同一绝对者之不同侧面的，并非其
本质的融合，而是现实本身的结构即是它们的结合。符号“+”并非
施加于术语之上的动词；它是术语们本已、始终、本质上共存的
结构事实。

正因如此，创造并非某种事件。它是绝对者自身表达的永恒结
构。那些对此认知最为清晰的传统——吠檀多、道家、苏菲派、基
督教否定神学——将其表述为本体论而非宇宙生成论：宇宙是虚空
的永恒自我显现，虚空是宇宙的永恒根基，而在存在的秩序中，
两极并无先后之分。 时间本身是显现极的一维，而非绝对者展开
自身的舞台。

原初两极性与派生对立

一种精确性支撑着这一架构：虚空/宇宙的两极性，其本体论秩序
有别于显现世界中现实所充斥的种种两极性。 昼夜、冷热、阴
阳、生死、吸引与排斥——这些皆为衍生的对立。其两端存在于宇
宙之中，依赖于同一连续体，并作为显现发生后自我组织的原则
而运作。它们是真实的，宇宙正是通过它们而建构的。

虚空/宇宙的二元对立是原初的。它并不发生在显现领域之内；它
是显现领域与其未显现根基之间的关系。道家传统以特有的凝练
方式诠释了这一区别：道生一，一生二，二生万物。 “二”——即动
态交替的阴阳——是宇宙中衍生对立面的原则。源自“道”的“一”则
是先在的时刻：显化对抗未显化之物的原始事件。公式中的0/1二
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元性占据了这一先在时刻。宇宙中所有二元性皆由此衍生，却无
法穷尽其意。

若将这两个层面混为一谈，该公式便会坍缩为众多辩证对立面中
的一对。 若保留二者的区别，该公式便能保持其应有的地位：它
是所有衍生对立面生发的架构基石，而非其中任何一个例证。奠
基的对立面与由此生发的对立面并非同一事物。

有条件的非二元论

一元论与二元论之间传统的形而上学僵局——即现实究竟是最终的
“一”还是“二”——在“绝对”层面得以化解。 该符号精准地捕捉了这
些可能性。严格的非二元论会写成 0 = ∞——唯有虚空才是绝对，
而宇宙不过是表象、māyā、幻象。伦理随之消解（何必在梦中行
动？），具身实践随之消解（何必修习一个不真实的身体？），
后果的道德分量亦随之消解。 严格的唯物主义会写成 1 = ∞——唯
有宇宙才是绝对，而超越性不过是幻想；无论是冥想传统还是否
定神学的境界，都归结为一种投射。二元论会写成 0 ≠ 1——两个
原则不可调和地对立，需要第三个原则来调和，但这又会重现最
初的问题。

和谐论的立场是限定不二论：0 + 1 = ∞。绝对者确然为一，而这
一性通过整合而非还原来实现其统一。虚空并非仅仅是从不同角
度所见的宇宙；宇宙也并非仅仅是虚空稀释成形。二者确然相异
（0 ≠ 1），又确然合一（二者的结合即为 ∞ 的唯一现实）。 这种
统一并非妥协，而是圆满。多重性并非源于统一的堕落，而是统
一的构成性表达。

此处需作一精确说明。绝对者的结构是两极的，而非矛盾的。 矛
盾是一种逻辑缺陷——A与非A在同一主体上、就同一方面被断言

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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——这既被不矛盾律所禁止，也无法被任何连贯的形而上学所肯
定。极性则是一种本体论结构，其中两个项在不违反不矛盾律的
前提下相互构成，因为每个项都处于其自身的范畴之中。 虚空并
非宇宙；宇宙并非虚空；但二者并不矛盾。它们处于极性之中。
这使调和主义的有条件非二元论区别于黑格尔的辩证绝对，后者
认为现实是通过更高层次的综合来克服矛盾。这里没有什么需要
克服的。两极并非等待解决的对立项；它们是“存在”的构成性结
构。

公式中的“=”符号同样精准。它并非主张算术等式（正如任何学童
所知，0 + 1 = 1），而是主张本体论上的同一性：这一结构——虚
空与宇宙的结合——即是绝对，即是无限。“=”昭示：这并非三个
相互关联的独立事物，而是从三个视角所描述的同一现实。 该公
式并非将无限相加；而是从内部命名无限。

这种立场在第八脉轮——Ātman——达到了其最完整的体验性表
达，在那里，波浪既知晓自身是海洋，又知晓自身是波浪，二者
皆真实，皆非幻象。宇宙保留其完整的本体论尊严；虚空保留其
绝对的奥秘；它们的关系不是对抗，而是呼应。 欲了解形而上学
立场的全景图及“有条件的非二元论”在其中的定位，请参阅 主义
的景观。

绝对者所化解的

若精准解读，绝对者的结构并非仅仅触及形而上学史上若干最深
层的困境，而是将其彻底化解。

“无中生有”的创造与流溢。 中世纪的争论假设世界要么源于虚无
（这一逻辑上的丑闻曾令经院神学难堪），要么源自一个其自身
起源未被阐明的预存充溢体。这两种立场都预设了一种时间序
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列，而绝对者并不包含这种序列。宇宙并非源于虚空；它是虚空
的永恒自我表达。创造并非一次性的事件，而是“存在”的永久结
构。

一与多。那个经典问题——统一性如何在不导致分裂的情况下产生
多样性？——一旦正确解读了“绝对者”，便不言自明。统一性本身
就是不确定性与确定性的结合，而这种结合具有内在的生成性。
“一”的深度，正体现在它所维系的“多”的丰富性上。多样性是统一
性的印记，而非其妥协。

实际无限的问题。自亚里士多德以来，西方哲学一直苦于应对“实
际”（相对于“潜在”）无限的概念——一种并非作为无尽过程，而
是瞬间即存的无限。 绝对者使无限不再是可计数的量，而是结构
性的必然结果：虚空与宇宙相互构成的必然且即时的产物。绝对
者之所以无限，并非因其规模宏大，而是因其结构——超越与内在
性处于永恒的结合之中——不承认任何边界。任何边界都预设了其
彼岸之物，而那彼岸之物早已包含在绝对者之中。

显现世界的真实性。强非二元论尽管拥有深邃的冥想权威，却难
以赋予显现世界真正的本体论分量。倘若唯有虚空是真实的，那
么宇宙便是表象、梦境、幻象——伦理、生态及具身实践皆将消解
为次要的衍生品。绝对者使宇宙重获完整的尊严：一（1）是无限
（∞）的构成要素，而非其黯淡的映照。 世界并非幻象。它是“绝
对”本性的一极——是神圣的表达、能量场，是Logos（无限）显化
的活生生的智慧。否定世界，便是截断无限。

超越的现实性。唯物主义与自然主义虽具备经验上的严谨性，却
难以赋予超越性以本体论上的分量。 倘若唯有宇宙是真实的，虚
空便是幻想、投射，是未完成数学的残余——而意识、意义，以及
所有冥想传统中的否定神学地平线，都将消解为附带现象。绝对

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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者使虚空重获完整的尊严：0是构成∞的要素，而非其缺失。否定
虚空，同样等同于截断无限。

“绝对”这一结构性事实昭示：上述任何截断皆非必然，所谓必然性
的表象，仅因各传统试图通过将其中一极绝对化，来描述一个具
有两极的现实。

“绝对”与人类

认识到现实即是“绝对”，对人类具有特定的意义：我们正是这一架
构的微观宇宙。 灵魂（Ātman）的结构本身即是绝对的自相似体
——它兼具虚空的超越性根基（纯粹觉知的静默深渊）与宇宙的显
现表达（即脉轮系统，意识通过它阐述生存、情感、意志、虔
敬、表达、认知、伦理、宇宙等全方位的体验），并将二者凝聚
为一个整体。 人类并非宇宙中偶然具备意识的物体。人类是绝对
本体在特定尺度上实现的架构，其生命之火（意图之力）已高度
凝聚，足以认知自身并同意与之对齐。

正因如此，和谐之道并非自我提升的计划，而是回归的修行。践
行此道，即是让小宇宙与大宇宙产生共振——将虚空（Void）的寂
静深处认知为临在（临在），将宇宙显现的模式认知为宇宙之光
（Logos），并将二者的结合认知为宇宙之爱（谐波）的活生生的
现实。绝对（Absolute）并非存在于别处。它是每个生命体早已
体现的结构，而使我们得以在其中航行。

环面解读

创造的分形模式 通过环面宇宙学的视角，对该公式进行了物理层
面的解读：虚空（0）与宇宙（1）作为终极环面的两极——超越流
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向内在，内在回归超越，二者动态的统一构成了绝对（∞）。 “+”
成为流动本身；“=”则意味着对环面作为单一结构而非两个端点的
认知。灵魂，作为神圣几何学中的双环面结构，正是这一动态的
分形——该公式以微小形式铭刻于每个人的几何结构之中。

这并非强加于物理学的隐喻。它是哈拉梅因（和谐实在论）基于
冥想之见所阐述的内容，与宇宙全息分形模型通过时空数学所抵
达的结论之间的交汇。 真空——蕴含无限潜能，其结构与冥想传
统中所遇见的“虚空”完全相同——通过哈拉梅因（Haramein）以
量子引力语言描述的“视界”，以及和谐主义（和谐主义）所称的
“从0到1的过渡”，将自身筛选为局域化的显现。以全息方式存在
于每个点中的总信息量，即是∞。该公式是在最压缩尺度上读取的
现实坐标。

瑜伽图（Yantra）的功能

该公式并非待验证的命题。它不是逻辑实证主义意义上的真理主
张——无法通过实验检验，也无意如此。其功能更接近印度传统所
称的瑜伽图（yantra）：一种对形而上学洞见的几何压缩，旨在
供人冥想而非仅供阅读。 神圣音节 Oṃ（AUM）运作在同一层面
上——三个音素（A-U-M）分别编码清醒、梦境与深睡，而它们的
融合则编码了超越并包容这三者的第四种状态（turīya）。 公式
0 + 1 = ∞ 即是“绝对”的瑜伽图（yantra）：它是某种洞见的视觉
浓缩，若将其完全展开，便能生成“和谐主义”的整个形而上学架
构。

正因如此，该公式对入门者而言自明，对未入门者却令人费解。
若缺乏支撑框架——即不理解符号所指及运算符的作用——算术框
架会率先激活，而符号体系则被解读为谬误或故弄玄虚。有了支
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撑框架，公式便变得通透：现实当然是未定性与定性的结合。 当
然，这种结合是无限的。当然，绝对者并非仅是其中一极，而是
两极不可分割的共生。这个公式用五个符号表达了本文用许多段
落才用散文写出的内容——而这种压缩本身就蕴含着意义。绝对者
就是如此简单、如此统一、如此直接。复杂性源于我们，而非它
本身。

这种压缩并不主张什么

该公式并未使虚空缺席，未使宇宙变得平庸，未使绝对化为算
术，亦未将哲学简化为符号。零是数字的生成之基——没有它，计
数便无从开始；虚空与现实的关系亦是如此。一并非计数，而是
显化的本体论事件，其内蕴含着形式与生命的无限多样性。 这些
运算符遵循的语法与算术不同：“+”代表构成性的共生，“=”代表
本体论上的同一性，而非数值上的等价。这种压缩旨在辅助沉思
——它无法取代沉思所需的思考。该公式是一种邀请，而非结论。

绝对者无需我们的描述或公式。 但我们，必须从看见走向言说，
从体验走向表述，需要那些既能承载整体又不背离整体的压缩。0
+ 1 = ∞ 便是这样的压缩：对最深层认知的极简编码——即现实是
其自身超越性与其自身表述的结合，而这种结合是无限的。认识
到这一点是哲学的开端。以此为生则是谐波的开端。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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虚空

和谐主义  基础哲学的一部分。另见：和谐实在论 , 绝对者 , 宇
宙.

0 — 超越

亦称：空性、 Śūnyatā、无形、虚无、道、梵的无属性
（Nirguna）层面、Asat、上帝、造物主、本源、未显现者。

A. 本质

虚空是上帝非人格化的绝对层面——纯粹的存在、虚无、超越。它
是创世原始之声前的寂静，万物神秘的起源，万谜之谜。

虚空存在于时空之外。它未被创造。它无始无终。它超越存在与
非存在，甚至超越对自身的理解。它是绝对的奥秘，是不可知、
不可体验、不可把握的——因为一旦有对某物的体验，它就不再是
“无”的体验。 它正是佛教传统所认知的空性：超越形相的、非二
元的虚无，即终极且绝对的真理。 这就是道家传统所称的、无法
言说的道。这也是吠陀颂歌中所描述的状态： “起初，既无‘有’
（Sat），亦无‘无’（Asat）。”

造物主是不可知、不可名状的——是存在的绝对、不可测度的奥
秘。我们赋予它的每一个名字，都是对语言的妥协，是一根指向
无法被指向之物的指头。然而，这种指向是必要的：这个奥秘并
非理论上的抽象，而是我们立足的根基，是声音从中升起的寂

https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://en.wikipedia.org/wiki/Sunyata
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静，是所有光芒诞生的黑暗。若不指向它，便是否认我们存在的
根基。

B. 本体论地位

从本体论角度而言，虚空占据着独特且充满悖论的地位。严格来
说，它是“超本体论”的——这意味着它超出了本体论本身的范畴。
本体论是关于“有”的研究；而虚空在通常意义上却无“有”。它是
“超存在论”的：先于“存在”与“不存在”的范畴，先于思想所能作出
的任何区分。

正因如此，在和谐主义框架中，“虚空”被赋予数字0。零并非虚
无；它是孕育万数的丰饶之基。没有零，便没有数轴、没有计
数、没有数学。同理，没有“虚空”，便没有宇宙、没有显现、没有
体验。零即是孕育万物的寂静。

正因虚空是先于本体论的，它也是先于经验的。它无法以通常意
义上的方式“被接触”，因为一切经验皆发生于宇宙之中。冥想传统
中所描述的“虚空体验”，更准确地说，是体验者自身的渐进式消解
——主体、客体以及作为独立实体的体验能力，正系统性地向虚空
臣服。 最接近的体验可见于深度冥想与无梦睡眠：在这些状态
中，个体自我全然缺席，心智活动停止，却仍有某种存在持续着
——它回归清醒意识时，并非以记忆的形式，而是作为一种根本性
的重新定位。 虚空超越了经验科学、哲学，甚至超越了普通的静
观体验。它只能通过舍弃那些通常用于认知的认知能力来“知晓”
——这就是为什么最深邃的传统将其描述为“放下”而非“证得”，描
述为“体验者之止息”而非“体验”本身。
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C. 空性作为源头

这是上帝意志的发源地——万物的源头。绝对者从其在未显化的空
性中的位置，决定体验自身。由于祂无所不在且无所不知，祂的
每一项显现也具备这些特质。因此，祂必须向自身隐匿其本性的
本质，以便通过万千造化的形态来认识自身。

创造植根于虚空之中，并被虚空所包容。整个显现的宇宙如同梦
境存在于梦者之中一般，作为虚空内的某种表达而存在。宇宙从
未“离开”虚空；它从虚空生起，存于虚空之中，并最终回归虚空。

D. 现象学体验

尽管虚空严格来说是先于经验存在的，但那些通过持续的冥想修
行，或通过与致幻药物的催化性接触而接近其门槛的人，都描述
了相似的现象学体验：所有边界的消融，以及对意识本身既是“无”
又是“一切”的体悟——一种孕育万物的空性，万物由此持续涌现。
所遭遇的并非某处或某种状态，而是所有状态的根基——一种剥离
了所有客体的纯粹意识，却被体验为（如果“体验”一词适用的话）
无限的潜能与彻底的充盈。

这些邂逅，无论是在深度冥想中、在从无梦睡眠过渡到清醒的过
程中，还是在非凡的意识状态中发生，都始终指向同一个现实：
空并非某物的缺失，而是万物以未显现形式的存在。从这一门槛
回归，必然会重新定位修行者与显现世界的关系——并非远离它，
而是更深入地参与其中，体悟其神圣本质。
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推荐阅读

龙树与空 ——《Bridge》期刊文章，追溯龙树《空七论》与和
谐主义“虚空”概念的交汇。本文所描述的“先于本体论的基
础”，在此处得到了迄今为止最严谨的哲学论证。

https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/nagarjuna-and-the-void
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宇宙

和谐主义  基础哲学的一部分。另见：和谐实在论 , 绝对者 , 虚
无, 人类, 主义的景观.

1 — 内在性

亦称：创世、宇宙、能量场、神圣内在性、意识、有生命的意识
能量、万物、存在、显化之物、宇宙之魂、宇宙意识、梵
（Brahman）的萨古纳（Saguna）面向。

A. 本质

和谐主义（和谐主义）所谈论的是“宇宙”（Cosmos），而非“宇
宙 ”（universe）——这种词汇的选择具有教义意义。希腊语
κόσμος（kosmos）意为“秩序”：将现实称为“宇宙”本身就宣告了
它并非中立的混沌，而是一个可理解、有秩序的整体。宇宙是显
化之本源（Logos）——即作为万有之总和而表现出的内在和谐智
慧。

“宇宙”是造物主的神圣表达——构成万有存在的、充满生命力、智
慧且具有规律的能量场。它是能量-意识在无限结构中的显现，受
物理学所描述的定律以及Logos所表达的智慧所支配，存在于时空
连续体中，既是存在的本体，也是展开的过程。

造物主与造物存在于一种有条件的非二元性之中：造物主通过显
化的宇宙向我们显现为神圣能量——第五元素——更具体地说，在

https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-void
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-void
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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人类身上显现为光能场和脉轮系统（灵魂即第八脉轮中的神圣火
花）， 而在物质宇宙中，则体现为我们的肉身及所栖居的物质维
度。我们活在神之中，神也居住在我们之内。

造物即是存在。从积极意义上看，它代表“有”——与造物主相对，
后者是超越的，超乎存在，超乎时空。 宇宙即数字1：首个存在之
物，原始显现，神圣的充盈与虚空的神圣空寂相对。二者——0与1
——共同构成绝对。

B. 虚空与宇宙的关系

创造的起源虽神秘却可知。其根本公理是：创造源于意图。 神的
意志——作为细微能量表现出来的原始意向性——孕育了万象。宇
宙并非通过偶然或机械必然性而产生，而是通过有意识的表达而
诞生。这使和谐主义区别于机械唯物主义（否认存在的意义）和
被动流溢论（否认创造的主体性）：宇宙是被持续地意志化为存
在的，通过意向展开，并在每个维度中都承载着其源头的印记。

因此，虚空并非被动的空无，而是孕育万物的寂静——那无限的潜
能，万有皆由此通过神圣的意图而涌现。和谐主义中真正的形而
上学界限就在于此：介于宇宙（所有体验的领域，从最密集的物
质到最广阔的宇宙意识）与虚空（超越体验、超越本体论、超越
任何认知能力所及的领域）之间。

C. 宇宙秩序（Logos）：自然秩序与智慧 宇宙秩序（

Logos）即宇宙的内在和谐、韵律与智慧（在吠陀传统中被称为宇
宙秩序原则（Ṛta））。它是造物背后的模式、法则与和谐。其中
包含神圣几何、分形设计、生命韵律以及宇宙平衡。 它是能量场
的“心智”或逻辑——即上帝的活生生的临在，它显化为流淌于一切
存在与众生之中的无限且内在的神圣能量。
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Logos并非四大基本力之一，而是所有力量得以凝聚的内在秩序原
则。正是它使宇宙富有意义而非冷漠，具有结构而非随机，充满
表达而非沉默。 它是所有凝聚的根基，也是所有显现产生、相互
作用、演化并回归本源的无形韵律。

每一个达到足够深邃沉思境界的文明，都得出了同样的认识——现
实并非随机而是有序的，并非冷漠而是充满智慧的。名称虽有不
同：希腊-罗马哲学传统中的Logos，以及吠陀传统中的Ṛta， 古希
腊的菲西斯，琐罗亚斯德教波斯的阿莎， 埃及的玛特，中国的
Tao， 日本的“道”（https://grokipedia.com/page/Japan），波罗
的海罗穆瓦传统（https://en.wikipedia.org/wiki/Romuva）中的
“达尔纳”（Darna），以及拉丁语系世界中的“自然法”（Liga
Natura）（https://en.wikipedia.org/wiki/Natural_Law）。  在
美洲的原住民中，这种认知以数百种不同的语言和仪式形式得以
体现。这种趋同并非文化上的巧合——它是形而上学现实的印记，
只要深入观察，任何人都能发现它。宇宙秩序是可以被发现的，
而非被发明出来的。其本质是整合性的：Logos将那些看似无法调
和的事物编织在一起——将不同的物种编织成生态系统，将对立的
力量编织成动态平衡，将众多元素编织成一个连贯的整体。 这是
自然界调和自身多样性的根本原则。

能量场是有序且相互关联的——它遵循普世法则运行。两极性——
阴阳、扩张与收缩、努力与静止——是Logos的体现，不是待解决
的问题，而是需要以智慧驾驭的结构。

在和谐主义中，科学定律并非抽象的技术细节——它们是Logos的
映射。 通过现代科学的视角——物理学、生物学、热力学和系统
论——我们可以观察到宇宙秩序（Logos）的某些表现形式。而另
一些虽超出其当前研究范畴，却与人类生活息息相关：意识、因
果律、二元性、道德法则以及意义的统一场。在和谐主义（和谐

https://en.wikipedia.org/wiki/Vedic_philosophy
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://en.wikipedia.org/wiki/Ancient_China
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主义）中，我们研究科学定律并非出于好奇，而是为了学习如何
生活：在健康、真理、喜悦与服务之中。

和谐主义将自然秩序（Logos）与人类秩序（Dharma）区分开
来。自然秩序即宇宙秩序本身——现实中无个人色彩、结构化且固
有的模式。它是万物本然的样态：四季的韵律、物理定律、因果
关系的道德结构、造物的神圣几何。自然秩序并非任何人追随或
践行的对象；无论是否被认知，它都客观存在。Dharma，相较之
下，则是指人类与该秩序的契合——对现实结构的恰当回应，是源
于对Logos的认知而延伸出的伦理实践之道。Dharma既具有描述
性（现实即以此结构存在），又具有规范性（人应基于该结构如
此生活）。在和谐主义中，Logos 属于对宇宙的形而上学描述；
Dharma 则属于伦理与应用层面——即“和谐之道”。Logos 是秩
序；Dharma 是与该秩序的契合。

D. 第五元素：细微能量与意图之力

第五元素——细微能量，即能量场的灵性维度——既是物质的第五
种形态，也是意向之力。作为一种力量，它以两种模式运作：

神圣意志： 原始意向，其表现形式为 Logos——即宇宙秩序、
创造的模式与智慧。

生命体的意志： 尤其是人类，作为神圣火花及能量场的个体
化体现，在已知所有生命体中拥有最浓缩的意图之力。

意图之力与细微能量的结合，造就了我们所称的“灵魂”——这一意
识的个体化所在。灵魂是绝对（即虚空与能量场）的分形，结构
呈神圣几何学的双环面，兼具意图与自由意志。 因此，灵魂本身
即是绝对之本的微观宇宙。
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E. 宇宙的结构：状态、力量与法则

能量场由一种我们称为“能量”的物质构成，其呈现为五种状态。能
量是将形式（状态）与功能（力量）相联结的动态过程。和谐主
义将宇宙的结构划分为四个相互关联的领域：

能量以五种振动状态显现，反映了化身与体验的不同层次：固态
（物理结构、骨骼、矿物、习惯）、液态（水合、血液、流动、
排毒）、气态（呼吸、循环、沟通）、等离子态（光、神经、能
量流、灵性界面）以及细微/以太态（意识、意图、气场、生命
力）。 这五种状态与自我护理实践直接相关——净化致密状态、
滋养细微状态，并在所有层面实现平衡。能量与物质之间的联系
在非二元论的视角下得以统一：物质是致密的能量-意识，一切都
处于永恒的转化之中。

能量通过四大基本力相互作用——这是宇宙的关系架构：引力（接
地、结构、扎根）、电磁力（感官、情感、能量交换、吸引
力）、强核力（稳定性、免疫力、完整性）以及弱核力（转化、
衰变、免疫反应、进化）。 这四种力量在Logos（秩序原则）的
框架内运作，并遵循其规律——正是这一原则赋予它们连贯性、方
向性和意义。Logos并非物理意义上的第五种力量，而是将所有力
量组织成创造模式的智慧。

变化、韵律与极性定律主宰着日常生活：惯性、作用与反作用
（努力、后果、业力）；熵与更新（衰老、愈合、再生）；共振
（将身心调谐至环境）；以及韵律与周期（睡眠、呼吸、消化、
自然的模式）。 这些法则构成了极性原则的基础：净化与滋养、

https://en.wikipedia.org/wiki/Strong_nuclear_force
https://en.wikipedia.org/wiki/Weak_nuclear_force
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施力与恢复、外在关注与内在联结、自律与顺从。伦理由此开始
——在于选择顺应节奏而非抗拒它。

最直接影响人体与健康的科学定律包括热力学（新陈代谢、熵、
衰老）、电磁相互作用（神经系统、视觉、情绪）、化学键（营
养、神经递质、激素）、渗透与扩散（细胞水合、排毒）、生物
电磁学 (脑电波、心脏共振、能量医学)、昼夜节律 (睡眠、激素、
恢复)，以及生物力学 (运动、姿势、力量)。 从所有这些法则中提
炼出原则，并将其浓缩为实用的自我护理原则，使其简单易行。

业力是宇宙能量场（Ṛta）内部的道德与能量反馈系统。 能量场是
现实中充满生命力、智慧且内在的结构，业力并非强加于宇宙的
外部法则，而是能量场本身的固有功能——它是能量场表达其秩
序、记忆与伦理智慧的方式。当下受过去与未来的影响，而当下
也持续影响着二者；一个行动会在时空之中激起涟漪。 因果关系
是复杂且多维的：它包含意向性（不仅是行动，还有动机）、微
妙的后果（情感的、能量的、业力的）、长效影响（不总是立竿
见影，也不总是显而易见），以及跨维度的反馈（精神、心理、
物理）。

二元性是显化宇宙的结构原则：生与死、扩张与收缩、努力与轻
松。宇宙通过两极性构建，真正的智慧在于整合两面而非回避其
一。二元性存在于绝对者更宏大的非二元统一性之中，而有道德
的生活，就是有意识地参与因果关系并自觉驾驭两极性——这是自
我调节、成熟与解脱的关键。

F. 和谐主义（Kāla）：时间作为显化宇宙的维度

在和谐主义中，时间（Kāla）并非被视为一种根本的独立现实，
而是显化宇宙的一个维度——即创世之中运动与变化的尺度。我们

https://en.wikipedia.org/wiki/Bioelectromagnetism
https://en.wikipedia.org/wiki/Bioelectromagnetism
https://en.wikipedia.org/wiki/%20K%C4%81la
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所称的“时间”是一种概念构造，意识借此追踪空间内事件的展开。
严格来说，唯有宇宙——一种持续展开的、充满生命力的能量-意
识流——而时间是我们用来在宇宙节律中定位自身的参照系。一天
是地球自转一圈；一年是绕太阳公转一圈。当我们说“我将花一小
时做某事”时，我们的意思是：我将在地球自转的1/24时间内调动
我的能量。 因此，时间是衡量运动与能量相对于造物自然周期的
一种简写。

这一理解与Sanātana Dharma的宇宙观相契合，该观点将时间视
为循环而非线性，并通过被称为Yugas的巨大宇宙周期运行。 四
大尤加——萨提亚尤加（真理与和谐的黄金时代）、特雷塔尤加
（衰落的开端）、 德瓦帕拉时代（进一步堕落），以及卡利时代
（混乱、物质主义与道德沦丧的时代）——共同构成一个 摩诃尤
加，而数千个这样的周期构成梵天的一日，这说明宇宙时间是在
创造、维持和毁灭的巨大循环中运行的。 这种宇宙论教导我们：
物质世界是短暂的，而精神实相是永恒的——这一教义与“和谐主
义”对“宇宙”（一切显现经验的领域，会生起并消散）与“虚空”
（超越时间的永恒基底）的区分完全一致。

《薄伽梵歌》深化了这一理解。在第11章第32节中，克里希纳宣
告：“我是时间（Kāla），是世界的伟大毁灭者。” 在此，时间被
揭示为消解一切形态的宇宙力量——不可避免、具有宇宙性，是神
圣秩序的工具。凡在时间中生起之物，终将消逝。从这个意义上
说，时间并非中立的容器，而是神圣的功能：它是能量场通过无
休止的显现与回归循环来更新自身的机制。尤加（Yuga）学说与
《薄伽梵歌》的启示在此汇聚： 时间是造物呼吸的韵律——它的
扩张与收缩，它的倾泻与回撤。

现代物理学提供了互补的视角。爱因斯坦的广义相对论将空间与
时间统一为时空——一个由能量和质量塑造的单一连续体。 能量
与物质的等价性（E = mc²）揭示了宇宙舞台上的演员与舞台本身

https://en.wikipedia.org/wiki/San%C4%81tana_Dharma
https://en.wikipedia.org/wiki/Maha-Yuga
https://en.wikipedia.org/wiki/Maha-Yuga
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之间存在着深刻的内在联系。能量与质量使时空发生弯曲，从而
塑造了事件发生的结构本身。 和谐主义（和谐主义）将此解读为
冥想洞见（contemplative insight）的科学基底，而非与其相悖：
时空是吠陀传统所体验的“宇宙意识”（Kāla）之可测量维度，而质
量-能量对时空的弯曲，则是“宇宙智能”（Ṛta）的物理表现——这
种智能将所有力量组织成连贯的模式。

这对“时间管理”（和谐之轮）的实际意义至关重要。 既然时间是
宇宙运动的度量，而非一种可以拥有或失去的实体，“时间管理”这
一说法实属误称。人类真正掌控的是在创造循环中对注意力、能
量与意图的驾驭。因此，掌握时间即意味着掌握意识——即有目的
且精准地引导自身生命能量的能力。这一洞见在《时间之书》
（掌握的层级）和《生命之书》（当下之轮）中得到了充分阐
述。

G. 意识、灵魂与生命中心

能量场通过生命体觉醒于自身。神圣能量具有内在性，是赋予所
有生命体生机的源泉。它表现为个体化的觉知中心——灵魂作为能
量场的分形表达，各自具备进化、意图与实现的能力。

意识的出现并非复杂性带来的偶然，而是能量场通过日益集中的
觉知点来认识自身。 从矿物到植物，再到动物及人类，存在着一
个觉醒的光谱——而人类代表着在显化宇宙中，绝对者自我觉知最
集中的已知表现形式。

H. 宇宙的三个本体论范畴

宇宙包含三个本体论上截然不同的范畴。尽管它们统一于一个相
互关联的整体之中，但其本质上确有本质差异：

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
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第 五 元 素 / 细 微 能 量 （ The 5th Element / Subtle
Energy）： 纯粹的能量-精神维度——物质的第五态及意向
之力。此维度包含灵性（Logos）、意识、神圣意志，以及赋
予万物生命力的原则。它在本体论上与粗糙物质截然不同：
它是渗透、赋予生命并组织物质世界的精神基质。

人类灵魂（人类）： 由于人类灵魂本质上是“绝对者”的微观
宇宙，因此构成一个本体论上独特的范畴——它是第五元素的
高度浓缩之所，既拥有“意图之力”又具备自由意志，其结构呈
神圣几何学的双环面形态。目前已知没有任何其他存在能将
物质化身的完整性，与这种程度的有意识、有意向的参与宇
宙秩序相结合。相关内容在《人类灵魂：第五元素的微宇
宙》（人类）中进行了深入探讨。

物质： 物理-物质维度——物质的四种更致密状态（固体、液
体、气体、等离子体）及其形成的所有结构，从亚原子粒子
到星系丝状结构。物质并非“死”的物质，而是致密的能量-意
识，处于永恒的转化状态。 宇宙因上帝的活泼临在而脉动。
物质在本体论上与细微能量截然不同：它遵循四大基本力运
行，是经验科学的领域。

第五元素——能量与精粹

第五元素导论

第五元素——在各种传统中被称为精粹、以太、普拉纳、 气，或
生命力——是粗糙物质与意识之间的桥梁。它孕育了其他元素，并
赋予一切形态以生机。科学界长期忽视这一元素，因其运作超出
了还原论方法论的范畴，但它始终是所有显化现象产生的无形基

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
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底。第五元素并非神秘主义概念，而是意识所体验到的现实因果
维度——即意图、意义与微妙因果关系的领域。

必要性的层级关系揭示了这一原理的深度：若从人体这艘“容器”中
移除土元素，生命仍可维持数周；移除水元素，生命可维持数
日；移除空气，生命仅能维持数分钟。 若去除火——即构成有形
生命的代谢过程——意识在躯体中仅能存续片刻。但若去除第五元
素本身，即构成灵魂存在的赋予生命之意图与微妙能量，则根本
不会有有形生命——事实上，任何维度中都不复存在。

作为起源之力的第五元素

第五元素是显化之源头处神圣意志的能量表达。 爱、光、意识
——这些名称皆指同一源初实相，它流淌于四大元素之中，并作为
四大元素本身，赋予万物以生机。四大元素是显化生长的土壤；
第五元素则是贯穿所有生长的生命汁液，是使繁荣成为可能的生
机原则。没有它，物质仅是死寂的物质；有了它，物质便焕发生
机，充满意义，成为神圣意图的表达。

第五元素的修习

第五元素的修习可通过两种互补的方法实现。首先，通过四大元
素本身：纯净的水承载着生命力；山间与海边的空气天然富含普
拉纳（生命能量）；未经加工的天然食物保留着其生命精髓；滋
补草药和适应原则将这种微妙的品质浓缩至惊人的密度。 其次，
通过直接作用于细微能量的修习：冥想通过持续的专注来培育并
提炼普拉纳；能量医学消除阻碍其自由循环的阻塞；声音与光直
接作用于意识的振动基质。无论哪种方式，任务都是一致的：清
除阻碍，为灵魂的自然生机创造畅通无阻的流动条件。
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普拉纳的积聚：身体作为容器

根本的追求在于学会在身体这个容器中系统地积聚普拉纳——即生
命力。这意味着通过呼吸从空气中汲取生命精华，通过滋养从食
物和水中汲取，通过接地和运动从大地中汲取，通过新陈代谢的
转化和循环从火中汲取。身体是容器，而容器的品质决定了它能
承载和表达多少生命能量。 一个精心照料的容器——强健、洁
净、柔韧、体态端正——所能容纳并散发的普拉纳，远比一个被忽
视的容器要多得多。这种积聚并非玄奥，而是切实可行的：它表
现为活力、思维清晰、情绪韧性、性能量、创造力，以及有意识
地参与我们所隶属的更广阔生态系统的能力。 目标在于整合——
恢复与五大元素（地、水、风、火、空）的觉知联结，并认识到
灵魂在更宏大的神圣秩序中的参与。

最佳健康的印记

当气在身体与存在中自由流动时，某些标志会自然显现。深呼吸
变得毫不费力。心轮敞开——既不设防，也不紧缩。一种真实的安
适弥漫于当下，并非强求，而是源于内在阻塞的消除。真正的喜
悦以发自内心的微笑呈现，并非表演，而是与自身存在达成和解
的表达。笑声自然流淌，是解脱的自发溢出。

随着肉身通过正确的营养、净化、运动以及直接作用于细微维度
的修行而愈合，光辉的能量场也随之愈合。这是一个净化与构建
的过程：清除浓密的积聚物（肉身中的毒素残留、滞留的情感能
量、受阻的普拉纳、慢性炎症），同时构建纯净的储备（矿物质
与精粹的基础、结构清晰的水分、充沛的生命力、协调的能量
场）。 古老的传统将这种转化称为“彩虹身”的创造——这是一种能
量场不再被阻碍所遮蔽，而是通透而光明的存在，能够感知并游
走于通常被普通意识所隐藏的维度之中。
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饮食、脉轮与意识的升华

每个脉轮能力的开发都离不开营养与能量的支持。下三脉轮的功
能——生存、性欲及个人力量的稳固根基——依赖于良好的接地
（电气接地），一个能高效处理并排泄的健康的结肠，以及通过
迷走神经与大脑沟通、并产生调节情绪与平静的神经递质的微生
物生态系统。 发酵食品和益生菌并非外围意义上的补充剂，而是
构建这一基础的根本性技术。更高脉轮的功能——心灵的开启、辨
识的清明、个体意识向宇宙觉知的消融——同样需要特定的营养支
持：滋养喉部和甲状腺的食物、支持神经可塑性及大脑结构完整
性的丰富ω-3脂肪酸、有利于细微能量提炼的代谢环境（更多脂肪
和活的食物， 减少糖分和加工食品），以及专门用于构建和提炼
细微宝藏的草本滋补品（Jing, Qi, 以及 Shen）。食物与灵性密不
可分。它是灵性在物质维度中的显化——持续滋养意识本身的契
机。

超越热量模型

营养学的还原论范式——专注于热量含量、蛋白质比例和维生素补
充——忽略了关键所在：食物是普拉纳（生命能量）的传递，而不
仅仅是宏量营养素的载体。当饮食与自然周期及所摄入食物的品
质相协调时，身体会自然获得所需，无需过度计算或担忧营养缺
乏。 饥饿的冲动本身常被误读：人们所体验到的对食物的饥饿，
往往是身体对空气（呼吸）、水（水分）、矿物质（大地）或运
动（激活新陈代谢之炉）的呼唤。这种精炼的方法将营养视为个
人意图与自然疗愈物质的有意识融合——食物是一种祈祷，是人类
与更广阔生态系统之间的能量交换。

这种方法带来的非凡成果，是细微能量场的渐进式自主性。随着
身体的“土壤”日趋完善——清除毒素堆积、有益微生物定居其中、
矿物质与生命力充盈——对外部能量的需求反而逐渐减少。 身体
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开始自生能量，光辉场域也日益具备自我维持的能力。人的食量
减少，并非源于匮乏，而是源于充盈。这并非饥饿，而是一个生
命体的自然进化——其细微能量已足够协调，足以自我滋养。

臻于完美的土壤

身体的内部生态——其微生物群、矿物质储备以及能量的协调性
——才是健康与灵性潜能的真正根基。当条件适宜时，栖息并支撑
着人类躯体的微生物能够无限期地存续。随着这片内部土壤趋于
完美，这些微生物盟友自身也会发生转变，越来越能够从细微能
量中汲取养分，而非依赖外部食物。 传统智慧中提到通过空气本
身吸收矿物质——这听起来虽有些玄妙，实则不然：当消化与吸收
能力得到充分精炼时，高效运转的身体便能从空气和水中提取并
吸收其中的微量矿物质。因此，追求完美的内在土壤并非在于摄
入更多，而在于精炼躯体本身——从粗糙的滋养转向日益精微且高
效的生命活力形式。 这正是传统所指的“解脱”之一：并非否定肉
身，而是将其精炼至能对现实更深层维度作出完美响应的境界。

空与满的悖论

随着内在景观逐渐澄澈——沉重密集的积聚消散，脉轮开启，能量
场趋于和谐——一种奇特的迷失感便可能浮现：曾经充斥着熟悉的
沉重感与痛苦之处，如今却只剩空虚。若一个人对“生命力”的全部
躯体认知，皆建立在压力、努力与痛苦的感受之上，那么轻盈的
到来便可能被感知为缺失，而非存在。 这是理解必须深化的重要
关头。那种看似空虚的感觉，实则是清明之境的降临——通向一种
更为精微、更为纯净的生命维度的开启。这并非匮乏带来的空
虚，而是圆满带来的空虚：那是纯粹而精微的光之临在，是神圣
之爱作为无阻碍的意识而自然流露的切身感受。 苏菲派的领悟
（如鲁米所言的悖论）完美地捕捉了这一点：成为“光之天使”的状
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态——如此微妙、如此精炼、如此透明——几乎与未做好准备的意
识所误认为的“不存在”无异。 然而，这实则是最精妙的圆满：存
在本身不带自我的沉重，存在的喜悦不存抗拒的摩擦。这就是道
——最微妙、最强大、最真实的存在。

各传统中的五行

改编自早期的五行框架。本节阐述了人类文明中对五行理解的历
史与哲学根源。

各传统中的五行起源

五行哲学是人类历史上最普遍的框架之一，其出现早于有组织的
宗教。它见于：苏美尔宇宙论 （乌图/太阳、恩基/水、恩利尔/空
气、宁胡尔萨格/土）、埃及创世神话（拉/太阳、舒/空气、泰芙
努特/湿气、盖布/土、努特/天）、 吠陀传统（五大元素：大地、
水、火、风、空 ——阿育吠陀的三大体质由此衍生)，道家五行
（土、金、水、木、火），佛教四賦（Catudhatus）（作为色
法/rūpa主要组成部分的四元素），藏传苯教、日本五行，赫尔墨
斯传统（柏拉图、中世纪炼金术、 黄道十二宫、塔罗牌），以及
美洲原住民的医药轮（四大元素+中心第五元素）。

这一哲学思想在互不关联的文化中普遍存在，揭示了意识如何通
过元素的视角来把握现实这一根本性问题。

神圣几何与创世模式

延伸探讨：创世的分形模式  —— 和谐主义的宇宙架构与

https://en.wikipedia.org/wiki/Sumerian_mythology
https://en.wikipedia.org/wiki/Vedic_philosophy
https://en.wikipedia.org/wiki/Doshas
https://en.wikipedia.org/wiki/Catudhatu
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-fractal-pattern-of-creation
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纳西姆·哈拉梅因的全息分形物理学的交汇点。

斐波那契数列、统一场论、神圣蓝图、双环面——神圣几何揭示了
创世如何在各个尺度上进行分割与复制。 星系螺旋映照着贝壳的
结构；相同的几何学规律贯穿了从原子到宇宙的整个创造过程。
这一原理可表述为：“我们都是黑洞；元素能量从源头流向环面中
心，穿过所有脉轮——这些脉轮是能量与物质之间的连通容器。”

这种几何模式并非随意形成，而是反映了Logos——这种宇宙秩序
以结构与比例的形式，贯穿于存在的所有尺度之中。宇宙具有全
息分形特性：既具全息性（整体的信息存在于每个部分），又具
分形性（从普朗克长度到哈勃半径，相同的模式在每个尺度上循
环出现）。环面——这种能量从一端流入、围绕中心循环、再从另
一端流出的基本动力学模式——是所有尺度上创造的形态：原子、
细胞、飓风、行星、星系，乃至整个宇宙。灵魂的双环面结构、
作为垂直轴的脉轮系统，以及“轮”的分形7+1架构，都体现了这一
普世模式。

赫尔墨斯原理：小宇宙与大宇宙

“天人合一；下如上，上如下”——这一原理被归因于赫尔墨斯·特里
梅吉斯托斯。 宏大宇宙与微观宇宙相互映照。每个元素都是内在
（微观）元素与更高振动频率的宏大宇宙元素之间的一种更新与
重新校准，在向完美循环过渡的过程中。

这一原则并非比喻性的，而是本体论的：现实的结构在每个尺度
上都映照着整体的结构。成为你希望看到的改变，并非象征性语
言，而是对“意图之力”在能量场中实际运作方式的描述。个体的意
图，当与Dharma和Logos对齐时，便会在更大的秩序中产生因果
效力。
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Logos

和谐主义的基础哲学的一部分。另见：和谐实在论、绝对者、
虚无、宇宙、Logos与语言、人类存在。

识别

Logos是赋予所有存在生命的活生生的智慧——宇宙的统治组织原
则、在每个尺度上反复出现的分形模式、呈现在每个生命中的第
五元素的和谐意志。它不是众多力量中的一种，而是每一种力量
聚合其中的原则。它不是从外部强加的，而是从内部披露的，是
宇宙用以将自身阐述为秩序的逻辑——这正是词源的原始且精确的
含义。

在和谐主义的本体论中，宇宙是上帝作为显现——绝对者的肯定性
极端，显现本身。Logos是该显现中固有的组织智慧：肯定性极
端如何是可知的、秩序的自我披露。如同灵魂之于身体，如同音
响之于音乐，Logos之于宇宙。作为绝对者的上帝超越了宇宙和
Logos——虚无维度仍然是否定的、前本体论的、孕育的静默，从
中显现出现，回到其中消融。但关于神圣的一切可知之物都通过
Logos而知，因为Logos就是认识本身：可理解秩序的自我披露。
当一个传统说上帝是可知的，它说的是通过Logos披露的宇宙。当
它说上帝是不可知的，它说的是虚无。

宇宙由这样的智慧来秩序化这一事实既不是希腊的特殊性，也不
是东方的输入，也不是和谐主义的发明。这是每一个转向内在并

https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-void
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/logos-and-language
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/harmonism
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具有足够纪律来感知表象下结构的文明的共识——它们名称的汇聚
是可得的最强有力的证据，证明每一个传统所映射的是同一现
实。五个灵魂的制图学在本体论尺度上、在灵魂的结构中锚定了
这种汇聚；Logos跨文明的命名在教义尺度上、在宇宙结构中锚定
了它。同一传统群落既映射了灵魂又命名了它们发现的宇宙秩序
——一个在两个寄存器上被看见的架构。

吠陀传统，地球上宇宙教义最长的连续阐述，将这种智慧命名为
Ṛta——季节转变、星辰保持其轨道、创造的吸气和呼气被维持的
宇宙节奏。梵文强调节奏（Ṛta、真正安排的）；希腊强调可理解
性（Logos、被说出的、被聚集的）；同一现实通过不同文明频率
的折射。吠陀术语中人类与Ṛta的对齐是Dharma——和谐主义已
直接采纳进其工作词汇的三个传统特定术语之一，与Logos和
karma相并列。Sanatana Dharma，永恒自然之道，阐述了希腊
哲学后来会从其自身语法内部再次阐述的东西。两个传统相遇之
处——在连接梵文Ṛta与拉丁rītus和rectus、希腊artus和aretē的
印欧语言基质中——它们已经在最深的词源层面上讲述着同样的识
别。

希腊的阐述开始于赫拉克利特——一切事物都按照这Logos而发生
——深化通过斯多葛学派进入logos spermatikos、塑造物质进入
有序创造的理性种子，并在普罗提诺的从一者通过Nous的流出中
达到其隐喻的顶峰。希腊遗产直接流入基督教隐喻通过约翰福音
的序言——起初有Logos——并在马克西姆斯忏悔者的logoi教义中
达到其最精确的教父表述：每个被造物在自身内携带神圣Logos的
一束光，灵魂的工作就是使其内在的logos与Logos本身对齐。赫
西教主义传统将这种识别保存为活生生的沉思实践——nous下降
进kardia作为内转通道，人类的logos认识宇宙Logos的方式。
Logos就是基督教从其自身最深内部所称的、每一个传统都在命名
的东西。

https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/dharma


69

伊斯兰传统通过一神论投降的语法命名同样的识别。Sunnat
Allāh——上帝在创造中的方式——是古兰经中宇宙被秩序化的不变
的神圣模式的术语：你不会在Sunnat Allāh中找到任何变化。
Kalimat Allāh——上帝之言——是Logos本身的同族，神圣之言通
过它所有事物进入存在。苏菲主义传统，特别是通过伊本·阿拉比
的waḥdat al-wujūd，阐述了al-Ḥaqq的隐喻——真实、真理——
作为宇宙秩序原则，其中所有显现形式都参与。架构与希腊和吠
陀的相同；语调是伊斯兰投降的语法。

中国传统将其命名为道——方式——无名的源头，万物从中产生又
回归其中。道德经的开篇——可言说之道非永恒之道——编码了同
一识别，即Upanishadic neti neti和基督教否定传统编码的：宇宙
秩序原则超越每个名字，即使通过每个形式显现。中文术语流进
日语为Dō、韩语为Do、培养的艺术（aikidō、kendō、judō）为
通过具身纪律使操作的宇宙原则。埃及祭司科学将其命名为玛亚
特——宇宙秩序、真理、正义、世界的正确有序——被描绘为女
神，对抗宇宙平衡羽毛称每个灵魂的心脏。阿维斯塔传统将其命
名为阿沙——适配每个情况的真理、物质、伦理和精神现实的正确
有序。立陶宛Romuva传统，其语言在欧洲最接近梵文，将其命名
为Darna——和谐、正确的关系。拉丁哲学遗产将其承载为Lex
Naturalis——自然法则——通过罗马法学进入西方法律本身的基
础。数百个哥伦布前美国传统以数百个名字命名它，其中大多数
翻译为方式或秩序——通过每个民族的特定方言传递的识别，而永
远不是任何人的财产。

这不是折中主义。这就是教义寄存器上的制图汇聚看起来像什
么。名字不同；领土是一个。和谐主义使用Logos作为其主要术语
——尊敬给予西方其工作哲学词汇的希腊系统和通过后海伦尼克时
期携带它的基督教-赫西教主义遗产——和Ṛta作为被尊敬的吠陀同



70

族。其他名字被读作对同一现实的额外见证，不是对同一概念领
地的竞争者。

同一汇聚保持在每个传统关于神圣如何被结构化的阐述中。苏菲
神学区分Dhāt、上帝的不可知本质，与Ṣifāt、上帝变得经验的显
现属性。Palamite东正教区分不可知的神圣本质与上帝通过其在
创造中行动的可知的神圣能量。吠檀多区分Nirguna Brahman
——没有品质的梵、否定的基础——与Saguna Brahman、有品质
的梵、肯定的表达。该模式是普遍的因为区分在本体论上是真实
的：神圣有不显现的基础和显现的表达，两者分离时不可分，而
不是相同。宇宙是和谐主义对显现表达的术语；Logos是该表达内
固有的组织智慧——神圣变成可知的方式、可模式化的、可与其对
齐的。

Logos作为创造-破坏性力量
对Logos的”组织原则”的还原低估了Logos实际上是什么。Logos不
仅是结构现存之物的语法；它是将事物带进存在的创造力量和将
其返回源头的溶解力量。在和谐主义观点中，秩序和流变不是对
立的——它们是单个主权智慧的两个方面，该智慧永远地创造、维
持和破坏。

给予西方Logos这个词的赫拉克利特并没有将秩序与火分离。他识
别了它们。永恒的火，按尺度点燃并按尺度熄灭——Logos作为燃
烧本身的节奏、世界点燃和熄灭的尺度。在吠陀传统中，Ṛta同时
是将星辰保持在其轨道中的宇宙秩序和宇宙不断重生的法则——季
节循环、形式的死亡和回归、创造的吸气和呼气。Śaiva传统在
Tāṇḍava——湿婆的宇宙舞蹈、在单个不间断运动中创造、保存和



71

破坏的舞蹈——的意象中编码同样的识别。创造和破坏不是发生在
静态秩序上的事件；它们是秩序本身，在运动中。

因此，Logos携带传统一直称为神圣力量的完整测度。它是生成的
——意识区分自身进入形式、未显现变为显现、无限为有限披上衣
裳的力量。它是维持的——模式保持其聚合、橡树在季节间保持橡
树、人类身体逐个细胞再生自己而不失其形式的力量。它是溶解
的——形式返回源头、不再服务的结构被制造、死亡为新生命清除
地面的力量。仅从现存的事物的可理解性讲述Logos，而不是如力
量将存在带出来并夺回它，就是讲述现实的一半。

这就是为什么宇宙不是在固定规则上运转的静态机器而是不断创
造自己的活生生的过程。物理学描述的定律是Logos在物质寄存器
处操作的规律性——但Logos本身是底层的智慧，那种智慧是活
的。它回应。它参与。它不是外部于它秩序的。

双重可观测性

Logos是直接可观测的，并且在两个寄存器上同时可观测的。认识
这一点对于避免物质主义还原和理想主义回避至关重要。

在经验寄存器处，Logos表现为自然法则——科学描述的规律性、
物理学的数学结构、从原子到星系反复出现的神圣几何的比例、
生物增长的模式、每个尺度上的因果逻辑。每一个科学发现都是
Logos的披露。每一个成功描述现实某些部分的方程都是处于工作
中的组织智慧的短暂一瞥。科学不与Logos的识别相对立；它是
Logos被感知的一种方式。现代科学主义的错误不是它观察自然
——错误是它坚持其观察用尽了自然是什么，并拒绝Logos也披露
的进一步寄存器。
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在隐喻寄存器处，Logos表现为自然现象的微妙维度——通过它行
动和后果跨越时间相应的业力模式、在能量体中可见的因果签
名、内在状态形成外在现实的方式的共鸣、识别一个生命披露其
自身隐藏逻辑的可认可弧线。经验观测所捕获的作为定律，隐喻
感知所捕获的作为意义。同一现实，从两个不同的能力看见。已
经培养了微妙感知的能力的人——通过持续临在、通过冥想对
chakra系统的调谐、通过每个沉思传统的纪律——不见与科学家不
同的宇宙。他们更完整地见它。他们见到其因果性延伸进普通感
官认知不能到达的寄存器。

两种观测方式都是合理的。两者都产生真实知识。和谐主义认识
论整合了它们：感官经验主义和沉思隐喻感知作为披露单个多维
现实的两个互补工具。仅有任何一个都不充分。没有隐喻的经验
主义给你机制而没有意义；没有经验主义的隐喻给你从实际世界
摘除的意义。Logos向两者披露自己并要求两者。

Logos、Dharma、Karma——三个在三个尺
度处的同一现实的名字

关于Logos如何返回每一个行动的内在形状的完整架构——经验和
业力寄存器作为一个保真度——在多维因果性中阐述。这里的处理
区分了三个负荷承担术语（Logos、Dharma、karma）在其各自
的瀑布尺度处。Karma坐在多维因果性内作为其道德-因果微妙方
面的专有名词术语。

Logos、Dharma和karma在松散用法中经常被相互交替地讲述。
和谐主义区分了它们因为它们在同一现实的不同尺度处操作。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/multidimensional-causality


73

Logos是宇宙秩序如其本身——宇宙的固有智慧、客观的和非个人
的、运作无论任何生命是否感知它。Logos不是对任何人的法则；
它是现实本身的结构。重力不需要信仰；Logos也不需要。

Dharma是与Logos的人类对齐——遵循精确感知宇宙秩序的伦
理、精神和实践回应。Dharma是Logos当一个具有自由意志的生
命同意它时看起来像什么。同一秩序星辰不经思考就服从，人类
必须选择通过有意识的培养来尊敬。走和谐之道是走在Dharma
中，这是走在人类尺度处的Logos中。

Karma是Logos表现在道德-因果域——行动及其后果跨越时间相
应的分形签名。Karma不是分开的宇宙簿记员；它是同样的现实
秩序的可理解性在选择变成后果、共鸣变成命运处操作。当佛教
和印度教传统说如种子，如果实，他们在描述Logos在道德维度中
的保真度——现实的拒绝接受假币。你收割你播种的因为现实是有
秩序的，而秩序延伸进行为和回返的域。

三个名字不描述三个不同的现实。他们描述同一Logos在三个尺度
处看见的：宇宙可理解性、人类对齐、道德因果性。精度在这里
很重要因为当区分坍缩，实践失去了其锚点。一个混淆Dharma与
karma的人想象自己在服从宇宙定律当他们仅仅在尝试操纵结
果。一个混淆Logos与Dharma的人想象宇宙在自愿主义意义上对
他们下令，当实际上宇宙仅仅在披露其结构并将对齐留给他们的
主权。区分保护了它们指向的真理。

宇宙的意志——前定，不是选择
关于短语”宇宙的意志”最持久的误读想象某处的神圣体像君主一样
选择下一个发生什么、发布法令。和谐主义以范畴错误拒绝了这

https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/freedom-and-dharma
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
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个。宇宙不在自愿主义意义上”决定”；它根据其自身固有的趋势、
其自身的固有逻辑、其自身的自发自我秩序展开。Stoics所称的
pronoia——内在于自然本身的预知供应——是更接近的翻译。吠
陀传统所称的Ṛta——按其自身必然流动的宇宙秩序——是同样的
识别。道不选择向下流；水向下流动就是道。宇宙的”意志”不是中
断中立基质的主权选择的序列；它是现存的固有的方向性智慧。

这不使Logos少于个人的——它使Logos多于个人的。个性如我们
在人类尺度处经验它是Logos的一种方式，而不是Logos是什么的
天花板。讲述上帝的个人品质的传统——神圣作为被爱者、作为父
亲、作为母亲、作为朋友——在讲述当意识通过心脏接近它时
Logos转向意识的关系方面。讲述非个人的绝对者的传统——神
格、一者、未生的——从不同的方式接近讲述同样的现实。两者都
是真的。Logos是关系性的和非个人的、个人的和宇宙的、亲密的
和主权的，取决于人类存在内的哪个能力正在参与它。

实际的含义是决定性的。人不祈求宇宙改变其路线；人与宇宙已
经流动的电流对齐。祈祷，当被正确理解，不是向外部权威提交
的哀求——它是个别意志对已经运动的宇宙意志的调谐。恩典，当
被正确理解，不是来自外部的任意干预——它是对齐的后果、与已
经在工作的智慧合作的被感知的经验。

Logos与第五元素
使Logos在显现世界中可操作的是第五元素——宇宙的微妙能量基
质、意图之力表现为切实的因果力。前四个元素——土、水、空
气、火——是组成物质现实的能量意识的密集状态。第五元素是超
乎四者之下的微妙维度、Logos通过其在世界上行动的因果中介。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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Logos通过第五元素操作。Logos是可理解性之处，第五元素是其
功效的中介——宇宙尺度处的神圣意志的物质、人类尺度处的意图
和意识的物质。每一个真正临在的行为、每一个目的的deliberate
形成、每一个连贯的意图都是对第五元素的参与，因此是对Logos
的参与。这就是为什么培养微妙能量的传统——瑜伽、道教、萨
满、苏菲、赫西教主义——不在追求与Logos描述的不同的现实。
他们在培养与Logos变得有效的中介的直接关系。

人类存在是这整个建筑的微观宇宙。Chakra系统是Logos穿过完整
意识范谱进入人类经验的结构——从生存到宇宙意识、从根在地球
中的扎根到王冠的溶解进入普遍意识。灵魂——Ātman、第八中心
——是个人意识和普遍意识为一的点、绝对者的分形、由同样的第
五元素赋予动画的、赋予动画整个的。对Logos从自身内醒悟是对
赋予动画整个的Logos的醒悟。

上帝不与创造分离

已经腐蚀外来宗教数千年的根本错误是上帝和创造是分离的观念
——上帝在那里、超越的和遥远的、从外部发布命令，而创造在这
里、流放在物质中、本质上是疏远的。这在根处制造了本体论裂
隙：人类存在作为根本上与神圣断裂的、仅仅被来自外部权威的
中介拯救的。

和谐主义以终局性拒绝了这个。造物者和创造是不同但从不分离
的。虚无（超越）和宇宙（内在）是一个不可分割的整体的两个
极端。上帝不坐在创造外部拉扯绳子；宇宙是上帝作为显现，而
Logos是固有的智慧——生命力、组织原则——通过它显现聚合。
宇宙存在于上帝中并由上帝的有意识能量组成。每一个原子、每
一个细胞、每一个思想、每一个经历的时刻都是上帝表现自己。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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这不是泛神论——声称上帝和自然是平面相同的。如果是真的，一
块岩石会像一个觉醒的人类存在一样有意识，没有转变将是可能
的。正确的位置是吠檀多所称的梵是真实的；世界是真实的；梵
独自最终是真实的。神圣是所有形式下的基础现实；在那个有意
识的能量场内，无限范围的意识表达是可能的，从无生命的到至
高的觉醒。世界是真实的因为Logos是真实的；世界显现Logos的
能量。但世界不用尽上帝是什么因为虚无仍然——没有显现能够包
含的否定的地平线。

这正是和谐主义由限定不二论所意味的：最深的真理是统一——只
有绝对者，以无限的形式显现。然而在那个统一内，真实的区分
是真实的——造物者和创造不是相同的、虚无和宇宙不是相同的、
上帝的超越方面和内在存在不是相同的，尽管它们可以从不被分
离。

中道——超越物质主义和朴素有神论

和谐实在论在现代时代的两个主要困惑之间划出了一条路。

一方面站立还原性物质主义——声称现实本质上无非是粒子和力、
意识是脑化学的副现象、宇宙是根据盲目物理定律向前研磨的无
关心机制、意义、目的和神圣性是没有现实基础的人类投射。这
种姿态在其基础处是不连贯的：声称仅有物质是真实的是一个本
身超越经验数据的隐喻声明，它需要精确地它声称拒绝的那种信
仰。

另一方面站立朴素有神论——声称上帝是某个超越的领域中的自愿
主义个人存在、发布任意法令、通过奇迹干预挂起自然定律、需
要对外部中介者的提交。这种姿态清空了真正人类代理和理解的

https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
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可能性；它将上帝放在创造之外而不是固有地在其内，并且它将
Logos的关系方面与Logos的整体相混淆。

和谐主义拒绝了两者，站在他们应该一直相遇的地面上。现实根
本上由有意识的、活生生的智慧——Logos——秩序化，既超越的
又内在的、作为显现宇宙的固有的组织智慧而可操作的。虚无仍
然是甚至超越Logos的否定维度。这种智慧是至高真实的，不是人
类投射。它根据普遍定律——物理的、因果的、伦理的、业力的
——运作，这些不是任意的而是现实的可理解性本身的很结构。它
在两个寄存器上同时可观测的：经验地，作为自然法则；隐喻
地，作为微妙因果维度，可通过培养的感知接近。物质世界不是
邪恶的或次等的而是神圣创造力的必要表达、意识可以体现自己
和知道自己的土壤。而人类存在不是需要来自外部救援的受害者
而是一个神圣的存在拥有自由意志、能够通过觉醒的能力直接感
知Logos，并对通过和谐之道的Dharma实践对齐负责——对齐的
活生生的纪律。

这是每一个真正的神秘传统的位置：上帝是真实的和可知的，不
是通过盲目信仰而是通过直接经历；人类存在按本性是神圣的和
任务是醒悟到人已经是什么；而路径不是对外部权威的提交而是
与现实本身的最内层本性对齐。

Logos与Dharma
在和谐主义中，Logos和Dharma之间的关系不是外部的。他们是
单个弧线的两个方面。

Logos是宇宙秩序——现实的客观结构、事物的方式、因果性和模
式的启示。Logos不是从外部强加的规则的集合而是现存的披露。

https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/dharma
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Dharma是对该秩序的人类对齐——遵循精确感知Logos的伦理回
应。当人清楚地看见现实，正确的行为变得明显。什么维持生
命、什么加深理解、什么强化连接的网是对齐的。什么分片、扭
曲和分离是不对齐的。实践Dharma是走在与Logos对齐中；违反
Dharma是违反现实本身因此通过karma而遭遇不可避免的后果，
karma是Logos在道德-因果域中操作。

这就是为什么和谐主义中的伦理既不是任意规则也不是仅仅偏好
而是现实的结构的反射。尊敬Dharma是尊敬Logos。而尊敬
Logos是参与有意识的、活生生的智慧，通过它显现宇宙——上帝
作为显现——被秩序化。

关于人类对Logos的对齐的完整教义处理——其逻辑必然性、其三
个尺度、其活生生的形状、其三个面孔、它是什么和它不是什
么、它通过其强制它本身的业力镜实施自己、普遍的文明遗产、
在每一个时代的沉思传统中的活生生连续性——住在Dharma中，
这篇文章的姐妹教义条款。

人类感知Logos的能力
人类生命的最深刻可能性出现于此：Logos不与我们分离。同样的
智慧秩序化宇宙作为我们的最内层本性活生生。同样的第五元素
赋予动画所有存在流通过我们自身的能量体，通过醒悟可获取的
直接感知。

这不是通过信仰或智识赞同获得而是通过激活在大多数人中处于
休眠状态的能力的激活。激活的建筑已经在我们内部存在——不是
作为隐喻而是作为本体论结构。灵魂——Ātman、第八中心——是
个人意识和普遍意识为一的分形的点。当灵魂化身，它通过七个

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/dharma
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意识中心展开——chakras——每一个一个不同的传送门，通过它
Logos的光照进显现经历。

来自Bhakti传统的意象精确地抓住了这个：Krishna演奏竹笛，浮
现的音乐是不堪忍受的美。但Krishna不演奏笛因为它包含的。他
演奏它因为它是空的。空心芦苇提供没有抵抗；神圣的呼吸不受
阻碍地通过它，浮现的是纯粹的共鸣。人类存在是那支笛。
Chakras是音乐声响的洞。而觉醒的实践是清空的实践——清除每
个中心的阻碍，阻碍或扭曲通过它的神圣频率。

这就是为什么Logos不仅在王冠处到达并停留在那里。它下降通过
每一个中心，进入具身经历的每一个维度。Logos显现在生存本能
和身体在地球中的扎根。Logos显现在创意和性能量、在生命本身
不断繁衍的原始力量。Logos显现在意志和勇气、在行动的火。
Logos显现在爱——心对神圣存在的直接感知作为极乐、温暖和无
条件连接。Logos显现在表达、在讲述真理和通过言语形成现实的
能力。Logos显现在洞察、在清晰的意识之光中感知自己。Logos
显现在王冠、个人意识打开进普遍意识和生物和造物者之间的边
界变薄到透明的地方。而Logos显现为灵魂本身——第八中心、
Ātman——那从不与神圣分离并通过它赋予动画的七个中心的逐步
打开发现这个。

每一个认真地映射人类存在的传统都映射这个竖直建筑——通过瑜
伽chakra系统、通过苏菲latā’if（显现为微妙中心的神圣属性）、
通过赫西教主义nous下降进kardia、通过道教微观宇宙轨道通过
dantians、通过安地斯Q’ero ñawis、通过柏拉图三部分灵魂精炼
通过Neoplatonic上升。汇聚不是巧合。它指向人类存在的实际结
构作为物质和精神之间的桥梁，通过它无限可以知道自己并通过
它有限可以醒悟到其自身的神圣本性。（见五个灵魂的制图学获
取这些传统如何汇聚的完整处理。）

https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
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实践是概念中简单的、在执行中很苛刻的：清除能量体的阻碍、
通过冥想和临在调谐系统、通过真正的内部工作醒悟chakras，与
Logos的连接变成不是理论而是活生生的、直接的、否定的。这就
是所有真正的神秘传统所教的——那向内到一个人自身最深刻本质
的旅程同时是向外到Logos的旅程，因为他们是同样的旅程。笛不
创造音乐。它允许它通过。

整合

完整的识别是这个：Logos是活生生的智慧遍布所有存在——显现
宇宙的固有的组织原则、通过它宇宙被不断地表述的创造-维持-破
坏力量、同时作为自然法则和作为业力模式、作为物理规律性和
作为道德因果性披露自己的秩序。宇宙是上帝作为显现；虚无是
上帝超越认识；Logos是显现是可知的方式、肯定性极端的自我
披露。宇宙和虚无构成绝对者，而人类存在是被构成作为这整个
建筑的微观宇宙——在身体和微妙能量场内包含Logos本身是什么
的完整的结构。

人类存在的任务不是变成神圣的（我们已经是神圣的）而是醒悟
到我们已经是什么、清除遮蔽对Logos的直接感知的阻碍，并通过
和谐之道的实践通过Dharma的对齐对齐我们的意志与Logos——
对齐的活生生的纪律。

这是可能的。每一个真正的神秘传统都肯定它。人类存在可以知
道Logos——不是作为抽象教义而是作为活生生的存在、感受到心
中、在心的眼中被感知、被经历为赋予动画所有事物的最内层意
识。这种知识是转变性的。它溶解分离的幻觉；它醒悟真正的
爱；它将意志与现实的最深刻秩序对齐。而从这个对齐流智慧、
健康、真正的喜悦和真正的服务对较大的整体。

https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
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Logos不是神秘的在仍然是不可知的意义。Logos是神秘的在不可
穷尽的意义——没有概念框架可以包含Logos是什么的总体，然而
Logos可以在每个时刻直接和亲密地被经历。这是人类的前进方
式：不更多信念系统竞争权威而是对直接感知的醒悟；不更多外
部机构声称中介神圣而是通过它每个存在可以立即知道Logos的能
力的逐步激活。

这是和谐主义的基础。这是现代的呼唤。

另见：Dharma——在人类与Logos对齐的姐妹教义条款；和谐实
在论——锚定整个系统的隐喻立场；五个灵魂的制图学——在本体
论尺度上的汇聚证人，它在教义尺度上锚定Logos的跨文明命名；
和谐之道——对齐的活生生实践；自由与Dharma——宇宙秩序、
人类代理和对齐之间的关系；Logos与语言——Logos如何在语言
的结构中栖息和治理；词汇表——Logos、Dharma、Ṛta、绝对
者、虚无、宇宙、第五元素、Chakra系统、限定不二论。

https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/dharma
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/logos-and-language
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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Dharma

属于和谐主义基础哲学的一部分。与Logos的姊妹学说文章。
另见：和谐实在论、灵魂的五个地图学、和谐主义与Sanatana
Dharma、和谐之道、和谐之轮、和谐的架构、自由与Dharma。

认知

Dharma是人类与Logos的对齐 — 对宇宙秩序的正确回应的结构，
对现实本然样貌同意的活的表达。Logos命名秩序本身 — 非个人
的、无时间的、无论任何存在是否感知它都在运作 — 而Dharma
命名当这个秩序遇到能够认知它并选择与之同行的存在时所发生
的事。一个行星因必然而服从Logos。一条河流毫无思虑地遵循
它。一个拥有自由意志的人类必须通过同意而对齐。Dharma是宇
宙可理解性与人类自由之间的桥梁。没有Dharma，自由退化为任
意的自我意志和无良心的宇宙。没有Logos，Dharma将没有基础
— 会被归约为品味、习俗或强加的约定。一起，它们构成了人类
能与现实的样貌和谐生活的架构。

认知到与现实结构的正确对齐这样的事物存在，并非狭隘的。像
Logos本身一样，它被每一个向内转向并具有足够纪律来感知现实
有纹理的文明所命名。吠陀传统以大于任何其他传统的哲学精细
度阐述这个认知，并在其最长的连续传承中，将其命名为Dharma
— 和谐主义已直接采纳为其工作词汇的三个传统特定术语之一，
与Logos和 karma一起。巴利佛教传统将同样的术语保存为
Dhamma。中国传统将其命名为Tao — 道路 — 及其活的表达为

https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/logos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/harmonism-and-sanatana-dharma
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/harmonism-and-sanatana-dharma
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/world/blueprint/architecture-of-harmony
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/freedom-and-dharma
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/logos
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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De（品德，与道的对齐的内在力量）。希腊传统在Logos的治理
下将其命名为aretē（卓越，一物本性的实现完美）。埃及祭司科
学将其命名为Ma’at — 一个负责体现的宇宙秩序。阿维斯塔传统
将其命名为Asha — 在每一情景中合适的、正确关系的真理。立陶
宛Romuva传统将其命名为Darna。拉丁哲学遗产将其命名为Lex
Naturalis、自然法则，以及与之对齐的生活方式为 vivere
secundum naturam — 按照自然生活。数百个前哥伦布美洲传统
在数百个名称下命名它，大多数翻译为行走的正确之路或美的之
道。

这个汇聚太精确而不能是巧合，也太普遍而不能是文化传播。无
论人类何处以足够的深度调查现实，他们发现了同样的结构：存
在与现实相一致的存在方式，也存在不一致所带来的苦难。这些
名称通过每个文化的语言和文明频率折射；每个名称所命名的领
地是相同的。五个地图学在本体论规模上锚定这个汇聚，在灵魂
的结构中；Logos的跨文明命名在学说规模上锚定它，在宇宙的结
构中；Dharma的跨文明命名在伦理规模上锚定它，在正确对齐的
结构中。三个汇聚，一个架构，在三个不同的层级被看见。

和谐主义使用Dharma作为其主要术语，尊重吠陀阐述比任何其他
传统维持更大的精细度和更长的连续性的方式 — 并认可平行的阐
述作为同一现实的额外见证，而非同一概念领地的竞争者。
Dharma、Logos和karma是三个传统特定术语，和谐主义已采纳
为承重的本地工作词汇；所有其他传统特定术语进入作为照亮英
文第一概念的参考。这三个不是任意的。它们命名一个架构的三
个面 — 宇宙秩序本身（Logos）、人类与之的对齐（Dharma）、
以及多维因果性，通过这种因果性秩序的忠诚到达道德领域
（karma） — 没有英文等价物能压缩每个术语所承载的内容。

https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
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逻辑必然性

为何要单独的术语表示人类对齐？为何不简单地说人类，像星
系、河流和橡树一样，服从Logos — 并就此罢休？

因为自由意志。星系因必然而服从Logos。河流因必然而服从
Logos。橡树因必然而服从Logos，通过土壤和天气的不规则性而
调和但从不通过思虑。它们都不能拒绝。宇宙秩序通过它们运
作；它们的存在因参与它而耗尽。没有剩余。星系中没有什么可
以决定不成为星系。

人类存在在结构上是不同的。拥有反思、选择和自我指导的能
力，人类能够感知Logos并同意它、感知Logos并拒绝它，或根本
无法感知它。同样在星系中因必然运作的宇宙秩序必须在人类的
情形中通过有意识意志的行使而被认知和对齐。这不是一个缺
陷；它是人类能力所是的。自由意志是Logos能在有限的存在中成
为自觉的能力。这个能力的代价是偏离的可能性。这个能力的尊
严是当同意被给予时，它是真实的同意 — 被选择而非被强制 — 因
此承载本体论的重量，没有自动服从可以承载的。

当对齐被选择时，Dharma是对齐所看起来像的样子的名称。星系
不需要Dharma因为它不能以其他方式选择。人类需要Dharma因
为，在可见宇宙的所有存在中，唯有人类能选择反对现实的结构
并在该选择的后果中停留一段时间。Dharma是Logos对一个可能
拒绝它的存在所要求的。

这就是为什么Dharma同时是描述性的和规范性的。它描述人类与
现实对齐的实际结构 — 对齐是什么。它规范一个可能选择的存在
应该做什么 — 对齐要求什么。这两个不是独立的层级。它们是一
个结构从两个视点被看见：从上方，作为Logos对现实的阐述；从
内部，作为被那个阐述所说话的体验。从外部看起来像描述的，
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从内部变成一个不容置疑的召唤。这个召唤不是任意命令。它是
从一个感知了它的自由存在内部看现实结构的样子。

人类伦理的唯物论叙述在正好这个点失败。如果现实没有内在结
构，没有Logos，没有纹理，那么伦理就不能超过约定、品味或强
加的权力。尼采的认知在给定唯物论前提的情况下是正确的：没
有Logos，就没有Dharma，只有竞争的意志和价值的建构。但是
唯物论前提是假的。现实由Logos有序；人类存在在结构上能感知
那个秩序；Dharma是感知它所导致结果的名称。伦理既不是约定
也不是建构。它是现实具有纹理这一不可逃避事实的人类规模名
称，拥有能够选择的存在能选择与之一起生活或反对它。

三个尺度

Dharma同时在三个尺度上运作：普遍的、时代的和个人的。吠陀
传统以大于任何其他传统的精确度区分了所有三个，并将它们命
名为Sanātana Dharma、Yuga Dharma和svadharma。和谐主
义采纳三尺度架构在它对任何从任何地图学继承的概念所应用的
测试之后：这个区分是否有逻辑和架构的意义，它是否对现实的
实际结构的真理性相符？在所有三个尺度上，答案是肯定的。普
遍Dharma逻辑上遵循Logos的无时间特性。时代Dharma逻辑上
遵循人类条件通过它表达的历史性。个人Dharma逻辑上遵循每个
个人配置通过它宇宙与这生活相遇的特异性。三个尺度，三个逻
辑必然性，一个架构。和谐主义使用英文第一标签  — 普遍
Dharma、时代Dharma、个人Dharma — 并注明梵文同源词作为
每个最精细的阐述。

普遍Dharma（Sanātana Dharma — 永恒的Dharma）是在所有
能同意Logos的时间、地点和存在中保有的正确对齐的结构。它是
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对人类对齐作为整体的真实 — 无论特定的文明、时代或个人。使
第四千年印度河流域人类生活繁荣的相同结构和使二十一世纪摩
洛哥的人类生活繁荣的相同结构是普遍Dharma的结构。健康、临
在、诚实的服务、有爱的关系、细心的管理、深层的学习、虔敬
的生态、有意义的游戏 — 这些不是文化偏好。它们是人类繁荣作
为整体的普遍要求，是在人类规模的Logos的架构，在每个气候和
每个政治形式下重新出现，因为没有气候和没有政治形式发明了
它们。这个结构没有被创作。它被发现，并被每一个看得足够深
以找到它的文明反复地发现。

时代Dharma（Yuga Dharma）是在其特定历史条件下一个特定
时代的正确对齐。普遍结构不变，但人类情境变化。面对十四世
纪阿索斯山冥想僧侣的问题与面对饱受数字媒体的当代城市冥想
修行者的问题不同。对齐的可用工具 — 一个文化保存了什么，它
失去了什么，它发现了什么，它的主导病理是什么 — 在历史-文明
时间的伟大年代中变化。时代Dharma是在一个人时代的特定条件
下如何行走普遍Dharma的智慧。它改变；普遍Dharma不改变。
这两个不处于张力中。普遍结构是要求时代区分的，因为它的表
达必须满足一个存在现在生活其中的实际条件。

个人Dharma（svadharma — 一个人自己的Dharma）是对一个
个人生活特有的对齐。每个人类存在抵达时带有能力、倾向、情
景条件和因果继承的特定配置，普遍Dharma对这存在的正确行走
不同于对任何其他的正确行走。《薄伽梵歌》对阿尔诸那的中心
教导 — 比完美地行走他人的Dharma更好地不完美地行走一个人
自己的Dharma — 精确地命名了这个区分。模仿某个其他人的对
齐，无论多么卓越，不是对你的对齐；它是一种不同的失配，穿
着借来的合法性。个人Dharma是普遍结构的样子当独特的一个人
类存在的配置与之相遇时。它的发现是一个认真生活的中心区
分：我是什么 — 这个特定的存在，这里，现在，具有这些能力 —
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被要求体现和给予？服务之轮在深度开发这个层级（见服务之轮
中心的奉献 — 当个人Dharma表达为世界中的行动时其采取的形
式）；学说观点是个人Dharma不是普遍Dharma的替代品而是普
遍Dharma在这生活中的特定形状。

这三个尺度不是序列性的或等级的。它们是同时的和相互贯穿
的。普遍Dharma是永恒的结构；时代Dharma是它在这个时代的
表达；个人Dharma是它在这生活中的表达。一个认真的修行者同
时在所有三个上行走：根植于普遍的，留心这个特定时代要求什
么，忠实于这个特定生活被要求体现什么。没有时代的普遍产生
古董主义 — 一个早期时代的服装被误认为是对齐的实质。没有个
人的普遍产生模仿 — 教师和传统以不适合复制者的方式被复制。
没有普遍的个人产生自证的任意性 — 每个偏好重新品牌化为个人
使命。这三个尺度互相问责。

宇宙与良心之间的桥梁

Logos是宇宙秩序。Dharma是人类与之的对齐。但是宇宙秩序首
先如何变成对人类良心可及的？一个生活在宇宙内的存在能感知
宇宙结构并同意它的结构路径是什么？

答案位于组织和谐主义学说的本体论级联中。Logos下降通过
Dharma进入和谐之道、和谐之轮和和谐的架构（个人和文明的导
航蓝图），以及最终进入Harmonics — 人类实际在对齐中行走的
活的实践。级联不是从前提推导的链条。它是本体论的下降：每
个层级是前一层级在更具体的层级中的实际存在。和谐之道不是
对Dharma的理论；它是当表达为一条道路时Dharma所看起来像
的。和谐之轮不是对这个方式的模型；它是当成为一个导航工具

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/service/wheel-of-service
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/service/offering/offering-service
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/service/offering/offering-service
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/world/blueprint/architecture-of-harmony
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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时这个方式所采取的形状。每个层级是前一层级在人类能理解和
行走的尺度上变得可操作的。

这就是为什么Dharma不是抽象的。它是宇宙秩序与有意识良心之
间的桥梁。Dharma是在这实践、这区分、这选择序列中与那个纹
理一致地行走实际需要什么的具体主张。没有Dharma，Logos将
是一个形而上的主张对现实生活没有购买力。有了Dharma，
Logos变成了一个活的方式的架构。

Dharma变成对人类良心可及的路径通过三个能力一起工作运作：
感知、区分和具身行动。感知是看到Logos的能力 — 通过自然法
则的经验层级、通过微妙因果性的形而上层级、通过临在的冥想
层级。区分是认识与一个人感知到的对齐对这情景、这关系、这
选择时刻要求什么的能力。具身行动是实践一个人已区分的对齐
的能力 — 将看见和区分翻译为实际的行为，进入一个人的身体通
过一天移动的方式。所有三个能力都被培养，不被给予。和谐之
轮的八个支柱是培养发生的八个域。每个子轮的中心是临在的分
形，正好因为临在是Logos首先变成在感知中可及的能力。

其结果，当级联是可操作的时，不是人类自由的压制而是它的最
完整表达。一个已培养了感知、区分和具身行动的存在是有与某
事对齐的东西的自由的存在 — 其同意因此承载实际选择的重量而
非单纯反应的任意性。Dharma不约束自由。Dharma是给自由其
尊严的东西，通过提供本体论结构使自由存在的选择变得真正有
意义。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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Dharma的三个面

Dharma承载三个可操作的面，修行者在路径的不同时刻各遇到其
中。

描述性面。Dharma是人类与Logos对齐实际上是什么的结构 — 正
确行动、正确关系、正确工作、正确学习、正确照顾身体、正确
关注、正确参与自然实际上是什么，当在文化和历史时期中经验
地调查时。这个面是使比较研究冥想传统变成可能的东西：每个
真实的传统都发现了大部分相同的结构，而汇聚是Dharma是真实
而非建构的经验证据。一个认真的修行者首先在描述性地接近
Dharma — 一个繁荣的人类生活的实际形状是什么？ — 在任何规
范性问题能被连贯地提出之前。

规范性面。一旦Dharma的结构被描述性地感知，它就发出一个召
唤：这是对齐对你要求什么。这个召唤不是外部的。它是自由存
在已感知秩序并能与之对齐或失配的结构事实。这个面是使
Dharma成为伦理而非社会学的。感知有爱的关系维持生活和拒绝
爱降低它是，同时，感知一个人应该爱。”应该”不是一个添加在感
知上的加法。它是感知本身，在一个现在能以任一种方式行动的
存在中。和谐主义伦理因此不是基于命令的和不是当代技术意义
上的结果主义的。它是基于认识的：伦理是对能够选择的存在的
Logos感知所导致的。

恢复性面。Dharma也是当对齐已失去时恢复对齐的东西。第三个
面是在当代关于”自然法则”或”客观伦理”的讨论中最常被遗漏的，
这些往往停留在描述-规范层级并失去视线这样的事实：人类，存
在自由和易犯错的，会偏离Dharma并将需要回程的路径。
Dharma的恢复面是回程的架构：净化的实践、修复的结构、在每
次堕落后更深的和谐之道的螺旋重新参与、允许存在认识其自己
的偏离并纠正航向的能力的培养。没有恢复性面，Dharma崩溃成

https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
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刚性 — 一个要求列表一个人要么满足要么不满足。有了恢复性
面，Dharma变成了一个生活的动态架构在连续重新对齐中，通过
一个诚实的精神生活不可避免地包含的偏离和回程的很多周期深
化。

这三个面不是三个Dharma。它们是一个结构从三个视点被看见：
当它是（描述性）、当它要求（规范性）、当它恢复（恢复
性）。一个只持有一个面的教导产生一个部分的Dharma。仅描述
性的Dharma变成没有义务的人类学。仅规范性的Dharma变成没
有感知的法律主义。仅恢复性的Dharma变成没有结构地基的治疗
仪式。成熟的阐述一起持有所有三个，而成熟的修行者一起在所
有三个上行走。

Dharma不是什么

Dharma比当代话语通常翻译它的每一个种类都更宽阔。翻译不是
完全错误的；它们是系统性的部分。每个抓住一个碎片并错过整
体。雕刻很重要因为每个部分翻译掩盖一个实质变形。

Dharma不是宗教。 宗教在现代意义上命名一个特定的机构结构
— 一个信条、一个神职人员、一个信徒社区、一套仪式实践 — 由
特定的历史起源和特定的成员资格标准界限。Dharma是前宗教的
和超越宗教的。它在任何历史宗教之前存在；它被所有人在其最
深层的内部阐述并被所有人在其最机构的表面模糊。将Dharma翻
译为”宗教”是将普遍限制在它的一个特定工具中。吠陀传统自己的
术语Sanātana Dharma — 永恒的自然方式 — 命名了这个区分：
Dharma是每一个真实宗教一直指向的东西，不是任何宗教是什
么。
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Dharma不是法律。 法律在现代意义上命名一个由主权者制定并
由权力机构执行的积极规则的机构系统。Dharma不被制定；它被
发现。它的执行不依赖于任何人类权力而是通过现实本身的道德-
因果结构运作（见下方Dharma的镜子）。一个社会的积极法律可
能近似Dharma的程度到它准确地反映Logos的程度，或它可能从
Dharma漂流进单纯的约定或强加的意志。理解Lex Naturalis的罗
马法学家精确地理解了这个区分：积极法律对它实例化自然法则
的程度是合法的，而违反自然法则的积极法律在经典表述中是根
本不是法律。Dharma是衡量积极法律的标准。它本身不是积极法
律。

Dharma不是道德性在当代意义上。现代道德话语常常将伦理归约
为哪些行为允许和哪些禁止的问题，通过框架（义务论的、结果
主义的、品德论的）进行处理伦理视为哲学的一个可从任何宇宙
论中分离的子域。Dharma在根部拒绝这个分离。伦理不是哲学的
子域。它是现实结构本身的人类尺度的阐述。没有伦理没有本体
论。当代尝试在没有形而上基础上构造伦理系统产生了它已产生
的：连续争议的框架，都不能建立它们自己的权力，当被按下时
都崩溃成偏好-聚合。Dharma是当以Logos的实际结构为基础时伦
理所看起来像的。它是与形而上根的道德性 — 因此比现代术语”道
德性”通常命名的东西是别的东西。

Dharma不是康德意义上的责任。 康德责任由理性意志通过义务
论给自己创造法律而生成  — 作为理性的自我立法的责任。
Dharma不是自我立法的。它是通过感知Logos的向内转向被发现
的。意志不创造Dharma；意志同意Dharma。区别是结构性的：
康德责任将义务的来源放在自主的人类意志内，这产生了尼采血
统批评即意志可能简单地在普遍性的形式中投射其自己的偏好。
Dharma将义务的来源放在现实的结构本身中，被向内转向的意识
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所感知。尼采批评不能到达这个位置因为义务根本不被意志生
成；它被意志认识。发现不是投射。

Dharma不是品德伦理学，尽管它比品德伦理学更接近于义务论或
结果主义。亚里士多德aretē — 卓越作为一物本性的实现完美 —
正确地命名了Dharma领地的一个碎片：与Logos的对齐确实产生
了品德传统称为品德的已发展的能力，而品德是真实的成就，不
是任意的建构。但是品德伦理学，如在亚里士多德-托马斯主义的
血统中被发展的，倾向于将人类繁荣（eudaimonia）视为伦理的
terminus，让宇宙秩序成为背景风景。Dharma颠倒了图地：人类
繁荣是真实的，但它是真实的因为它是宇宙秩序的人类尺度表
达。宇宙秩序是前景；繁荣是与它对齐产生的。Dharma是恢复了
形而上学的品德伦理学 — 品德伦理学如同如果希腊哲学传统通过
它自己的发展保留了它的Logos中的根植性而保持的。

在部分翻译被雕刻掉后保留下来的，是Dharma实际上是什么：与
Logos的正确人类对齐的结构，通过向内转向被感知，通过和谐之
轮的八个域表达它自己，通过整合的螺旋深化，通过净化和回程
的实践恢复它自己，并基于现实的本体论秩序而非基于任何机
构、准则、主权、意志或社会学约定。

Dharmic的生活

在一天、一周、一年、一个生命的活的形状中行走Dharma实际上
看起来像什么？

答案是和谐之道 — 通过和谐之轮的八个域的整合的螺旋。学说观
点这里，先于实践路径本身，是Dharma不被作为一个要被履行的
义务清单而活的而是作为一个连贯的生活形状在其中每个域参与

https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
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每个其他域的对齐。健康不是一个独立的”健康”球体；它是
Dharma的身体表达。服务不是一个道德课外活动；它是Dharma
在一个人的天赋与世界需要相遇的地点。关系不是一个疏远的公
共生活的私人补偿；它们是Dharma在个人存在与其他存在相遇的
地点。每个域是从其众多面之一看见的Dharma，而这八个面组成
一个架构。

Dharmic生活的形状是可认识的。这样的一个生活承载某些结构
标记。关注以节奏的而非混乱方式分配 — 集中工作的时期、恢复
的时期、冥想的时期、关系的时期，其比例允许每个域其真实的
重量而非将所有域崩溃成一个过度驱动的优先级。身体被视为它
所是的殿堂，提供它实际要求的输入（真实的食物、足够数量的
睡眠、对其设计适当的运动）并保护免受降级它的输入。言语被
限制在真实和有用的。工作被为了对齐能力和需要而选择而非为
了状态或逃脱。关系在连续修复和连续深化中进行而非在聚集和
舍弃的周期中。在自然中花费的时间被视为不是休闲而是必要的
周期再浸入在基础每个其他域的场中。学习是连续和认真的。休
闲是真实的休闲 — 不是屏幕分配的麻木消遣而是使修行者恢复到
自己的活动。

这个形状不是异国情调的。在每一个时代和每一个大陆上，生活
得好的人类生活大约就这样。文化间的变化是真实的并重要的；
变化下的结构模式是跨文化见证Dharma是真实的。一个十二世纪
中国的汉族冥想者，一个十四世纪阿索斯山的Hesychast僧侣，一
个十五世纪呼罗珊的苏菲qutb，一个安第斯altiplano的Q’ero
paqo，一个二世纪罗马的斯多葛派 — 其中每个，行走他们传统的
Dharma阐述的活的形状，会认识到其他人的生活是承载相同的结
构标记。词汇不同。形状是一个形状。

行走形状在这个当代时代中看起来像什么 — 时代Dharma现在对
一个认真修行者要求什么 — 是和谐之道阐述和和谐之轮导航的特

https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
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定工作。学说的主张是先于的：那里是这样的一个形状，它不是
任意的，它能被行走，它已被行走。完整的行走架构属于路径文
章；学说是路径是真实的因为Dharma是真实的因为Logos是真实
的。

Dharma的镜子

Dharma的镜子是多维因果性 — Logos通过经验和因果寄存器两个
返回每一个行动的内在形状的架构。在Dharma中生活的身体生物
地繁荣；在Dharma中的关系深化；在Dharma中培养的灵魂与
Logos的共鸣中复合。经验面和因果面以同样的忠诚在同一忠实的
不同层级镜像Dharma。这里的处理涉及karma — 那个镜子的道
德-因果微妙面，它场的反应在物理还未测量但现实不停止有序的
层级运作的面。

当代伦理不能充分回答的问题是：谁执行道德秩序？如果伦理是
约定，答案是州，伦理变成权力的功能。如果伦理是偏好，答案
是没有人，伦理溶解成噪声。如果伦理是法律，答案是主权，伦
理变成司法权的功能。这些答案都不能说明持久的人类直觉存在
一个结构忠诚在行动和它们的后果之间独立于任何人类代理的执
行运作。

吠陀和佛教传统命名这个忠诚karma — Logos的道德-因果镜子。
Karma不是由某个簿记员神管理的一个独立的宇宙分类账。它是
Logos在道德-因果域中运作，现在在选择变成后果的层级和内在
形状的行动变成其回程的外在形状运作的同一个智能。如种子，
如此果实。传统已跨过千年观察到这个忠诚是经验性的：一个人
在自己内培养的品质塑造一个人遇到的条件；一个人习惯的内在

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/multidimensional-causality
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方向变成一个人居住的外在环境；一个人的行为形状随着时间变
成一个人的生活形状。

Karma因此不是从外来的惩罚。它是Dharma的结构执行-通过-忠
诚的现实。在Dharma中行动是与Logos共鸣，与Logos的共鸣产
生繁荣 — 不是作为外在给予的奖励而是作为与构成现实的场振动
同相的自然后果。反对Dharma行动是不与Logos同相行动，与
Logos的不和谐产生苦难 — 不是作为外在施加的惩罚而是作为强
制一个人的生活对着现实的纹理运作的自然后果。机制不是神秘
的。它是与弦和谐的歌手产生美的相同机制和不和谐的歌手产生
退缩。现实是结构化的。行为有内在形状。形状复合。

这就是为什么和谐主义不为其伦理要求一个外部执行者。执行被
建成结构。Logos本身是执行者。Karma是执行到达道德域的操
作。Dharma是一个存在能与执行-通过-忠诚对齐而不是反对它的
架构。没有从karma的逃脱 — 但有与它的对齐，与它的对齐就是
行走Dharma是什么。

想象karma作为一个由某个簿记员管理的交易性债务-信用系统的
误读 — 如果一个人能通过仪式表演”赚取”好karma和通过苦行”支
付”坏karma — 正是Dharma的恢复面存在要溶解的刚性。Karma
不是交易性的。它是结构性的。失配的修复不是债务的支付；它
是产生失配行动的内在形状的实际重新指向。这就是为什么真实
净化，在每一个传统中，比表演是内部的。外部仪式支持内部重
新指向；内部重新指向就是实际转变因果模式的。Karma屈服于
对齐，不是对计数。
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普遍继承

每个产生培养深度的文明，在根部，是一个Dharmic文明。这个
主张听起来很大直到一个看历史记录，在那时点它变成清楚。

前基督教格雷科-罗马世界 — 毕达哥拉斯、赫拉克利特、柏拉图、
斯多葛派、普罗提诺斯 — 在Logos、Physis、Lex Naturalis下阐
述了宇宙秩序，以及与那个秩序的活的对齐在 aretē、
eudaimonia、kosmiotēs下。古埃及祭司文化围绕Ma’at组织了其
整个文明生活 — 宇宙秩序的女神其羽毛在死亡时称了每个灵魂的
心。阿维斯塔-伊朗世界在Asha这个宇宙真理上建造了其文明，对
它每一个行动和意图都被测量。前基督教凯尔特、日耳曼、日耳
曼和斯拉夫人民 — 在Eddas、Mabinogion和杜鲁伊和Romuva传
统的生存证词中碎片地保存 — 对宇宙秩序和人类与它的对齐的认
知其结构形状通过什么确实生存是可认识的。中国文明综合 — 道
教、孔教在其冥想深度中、禅 — 将道视为宇宙秩序和德作为与之
对齐的活的品德。吠陀文明给予了所有人最精的和连续的阐述：
Ṛta作为宇宙秩序、Dharma作为人类对齐、karma作为道德-因果
镜子，所有整合进一个单一的连贯形而上学在至少三和一半千年
的不间断传承中被进行。前哥伦布美洲文明 — 安第斯、中美洲、
北美 — 持有宇宙秩序和人类对齐的宇宙论其殖民时代的破坏已模
糊但其生存血统继续传承。

从和谐主义自己的第一原则后果遵循：Dharma不是印度的，不是
亚洲的，不是印度教的。它是每个以足够的纪律向内转向以感知
现象下的结构的文明的普遍继承。吠陀阐述最精是精确地因为认
知是普遍的 — 最长的连续传统得到最深的内部分层的发展 — 但认
知本身比任何单一传统的阐述要早。Dharma属于没有传统。它是
每个能同意Logos的存在的继承。将Dharma当代归约为”一个亚洲
宗教概念”是我们时代最为后果性的历史抹除之一 — 一个抹除从其
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自己的最深文明基质安静地剥夺西方，因为前基督教欧洲不少于
前佛教印度是Dharmic的。

因此这个继承的恢复不是将异域智慧输入现代生活的一个事项。
它是恢复每一个真实文明传统 — 包括欧洲和美洲的 — 在当代遗忘
开始之前作为其自己的基础所拥有的。和谐主义的任务不是一个
陌生学说的传播。它是整全时代使可能的比较视点中的阐述，一
个人类种族一直在碎片中携带的认知，现在看整体。

活的连续性

Dharmic认知不在时代间褪淡和重新出现。它通过在每一个文明
中和在一个文明发展来阐述它的每一个语法下，持有向内转向的
血统中连续传承。历史记录，被细致地读，显示连续性，不是断
裂。传统的机构表面已上升和倒塌；冥想的内部已无中断地传承
认知。

亚伯拉罕传统 — 在和谐主义中被持有为灵魂的五个地图学之一，
对同一内部领地的对等主要见证通过启示-契约、契约的中心和投
降 -路径的不同语法  — 已产生了人类历史中的某些最深刻的
Dharmic阐述。基督教秘传血统以基督教语法阐述吠陀和希腊和
道教传统用其的：灵魂通过净化、冥想和结合与神圣Logos的对
齐。通过Athanasius、卡帕多西亚人和Maximus忏悔者的三位一
体学说中的希腊父亲的 Logos整合；Hesychast冥想传统在
Philokalia中编纂并通过Gregory Palamas哲学上被辩护的基督教
东方；Cistercian、Carthusian、Carmelite和莱茵兰秘传血统的拉
丁西方，通过Bernard of Clairvaux、John of the Cross、Teresa
of Ávila、Meister Eckhart、Jan van Ruusbroec — 所有这些都是
在其实际深度的基督教。Teresa的Interior Castle的分室建筑与脉

https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-integral-age
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
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轮进展平行。Eckhart的Seelengrund — 灵魂的地面 — 命名内部解
剖的最深层在结构上与Sufi lubb和吠陀Ātman相同的术语中。

伊斯兰苏菲血统在Sunnat Allāh下阐述宇宙秩序和在投降-语法下
与它的活的对齐islām — 投降作为对齐 — 以与任何其他传统最精
的阐述相对的深度。从Hasan al-Basri和Baghdad的Junayd通过
al-Ghazali、 Ibn ‘Arabī、Rumi、Hafez和Mulla Sadra，直到
tariqas在现在的不间断传承，Sufi电流已在单调语法中无中断地
进行了Dharmic认知。Waḥdat al-wujūd — Ibn ‘Arabī的存在的统
一 — 是伊斯兰的限定不二论；al-fanā fi’l-Ḥaqq — 自我在真理中
的溶解 — 是Sufi阐述的同样结合吠陀传统命名brahmanirvāṇa。

血统不停在那里。文艺复兴基督教Hermeticism — Ficino、Pico、
Bruno — 恢复希腊-埃及继承并与基督教形而上学重新整合。浪漫
和超越主义运动 — 歌德、Coleridge、Emerson、Thoreau — 反对
后启蒙思想的逼近机制阐述了Dharmic对自然、临在和宇宙秩序
的 恢 复 。 二 十 世 纪 Traditionalists — Guénon 、 Schuon 、
Coomaraswamy — 以学院现在才开始认真对待的严格性阐述了常
青哲学。整合传统  — Sri Aurobindo、Jean Gebser — 阐述了
Dharmic认知能重新进入当代知识生活的发展架构。当代冥想重
新-恢复，通过来自每一个地图学的教师以它自己的语言中遇见现
代思维，是一个Dharmic传承的花期具有历史传统从不拥有的到
达。

当代Dharma的阐述 — 和谐主义自己的工作 — 是因为这个连续性
可能的，不是尽管它。使灵魂的五个地图学框架可阐述的跨传统
比较视点要求每一个地图学的血统-传承，包括亚伯拉罕的，使汇
聚见证可及来阐述。当代时代的工作是Dharmic认知在其被失去
的地方的恢复 — 特别是在当代西方内，曾经进行了认知的机构形
式已在很大程度上倒塌了认知本身已被遗忘。恢复汲取了完整继
承，包括其更最近的花期。

https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
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同意的活电流

Dharma，在最后，不是一个系统。它是一个电流 — 人类对现实
结构的同意的活电流，流过每一个感知Logos并选择在与其所感知
的对齐中行走的生活。

电流比人类种族要早，因为它对齐的宇宙秩序比人类种族要早。
它比每一个个人生活要年轻，因为每个生活新鲜地进入它并通过
其自己的特定形状行走它。电流不属于任何传统。每一个真实传
统从它汲取，阐述它，通道它。电流不是通道的财产。它是通过
它们流的东西。

行走Dharma是踏入这个电流 — 允许一个人的生活被塑造由塑造
星系和橡树和河流的同样的智能，同时行使区分一个人的存在与
它们的自由。自由不在对齐中失去；它是使对齐真实的东西。星
系的Logos的参与是必然的因此本体论地更轻。一个人类的Logos
的参与是被选择的因此本体论地更重。一个自由存在对现实结构
的被选择的同意是宇宙包含的最重的行为之一。

这就是为什么Dharma不是约束。它是解放。与Dharma行走的存
在比与它反对行走的存在是更自由的，因为误感知现实的自由立
即产生误感知的后果，狭窄后续选择的场。与Logos对齐的存在发
现感觉像投降的实际上是能力的拓宽，感觉像服从的实际上是对
一个人自己最深本性的同意。Sufi知道这个。Hesychast知道这
个。瑜伽士知道这个。斯多葛派知道这个。Q’ero paqo知道这
个。传统汇聚因为对齐的体验汇聚。我选择了已真实的东西，而
通过选择它我变成了更多我是什么。

尊重Dharma就是尊重Logos。尊重Logos就是参与那个有意识
的、活的智能通过其宣传的宇宙 — 绝对者的积极极 — 是有序的。

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-absolute
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参与那个智能就是慢慢地跨过一个认真生活的螺旋发现一个人与
之对齐的秩序不是其他一个人的最深内部之外的。对齐在认知中
结束。宇宙的结构和灵魂的结构，一起行走足够长的时间，揭示
自己是同样的结构。

这是一切else在和谐主义中下降的学说基础 — 和谐之道作为实践
路径、和谐之轮作为导航工具、和谐的架构作为文明蓝图、
Harmonics作为活的实践。每一个是给定进一步具体化的 — 在这
个单独认知中在学说层级给出的：现实由Logos有序、人类存在在
结构上能感知秩序并同意它、Dharma是同意的名称。

当代时代的召唤就是恢复认知。一个认真生活的工作就是具体化
它。

另见：Logos — 关于Dharma与其对齐的宇宙秩序的姊妹学说文
章；和谐实在论 — 让整个系统基础的形而上立场；灵魂的五个地
图学 — 在本体论规模的汇聚见证；和谐主义与Sanatana Dharma
— 和谐主义从之继承术语Dharma的吠陀阐述的深度，以及两个系
统偏离的地方；和谐之道  — 对齐的活实践；和谐之轮  — 个人
Dharma的导航工具；和谐的架构 — 集体Dharma的文明工具；
服务之轮中心的奉献 — 当个人Dharma表达为世界中的行动时采
取的形式；自由与Dharma — 宇宙秩序、人类代理和对齐之间关
系的Horizons-层级处理；应用和谐主义 — Dharma扩展进与世界
的参与；词汇表 — Dharma、Logos、Ṛta、karma、限定不二
论。

https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/world/blueprint/architecture-of-harmony
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/logos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/harmonism-and-sanatana-dharma
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/world/blueprint/architecture-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/service/offering/offering-service
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/freedom-and-dharma
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/applied-harmonism
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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多维因果性

本文属于《和谐主义》基础哲学的一部分。与  Logos 和
Dharma 同属该教义系列文章——这是架构的第三个面向，即该教
派在行为与回报层面所秉持的忠实原则。另请参阅：和谐实在论,
宇宙, 死后世界, 灵魂的五种图景, 和谐主义与圣达那法.

认知

多维因果性是Logos揭示每个行为内在形态的结构性忠实性——它
持续作用于各个层面，从直接的经验层面（灼伤手指的蜡烛、在
匮乏中衰败的身体、在欺骗中破裂的关系），到微妙的业力层面
（每个选择的内在形态随时间累积，在物理学无法测量的层面，
却已被冥想感知在数千年间所认知）。 这是一种架构，一种忠实
度，一种Logos，它在普通观察可验证的层面上显现，也在唯有向
内转才能抵达的层面上显现。 若说“宇宙秩序”（Logos）是宇宙秩
序本身，而“人类对该秩序的契合”（Dharma）是人类与该秩序的
对齐，那么“多维因果性”（multidimensional causality）便是该秩
序在“作为与回报”维度上的忠实体现——即播种者终将收获的架
构，这并非自上而下的审判，而是有序宇宙对每个行为内在形态
的内在运作。

经验因果律与业是这一单一忠实性的两个层面。经验因果律指代
可观察的层面：即物理学、生物学、社会科学以及严谨的第一人
称观察所描述的规律——触火会灼伤，匮乏会损耗身体，欺骗会破
坏关系，放纵会侵蚀意志。 业（karma）则指代道德-因果的微妙

https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/logos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/dharma
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/life-after-death
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/harmonism-and-sanatana-dharma
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/logos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/dharma
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层面，在此层面，行为的内在形态在当前经验仪器无法捕捉、但
被所有正宗冥想传统所认知的维度上相互作用。这两个层面并非
由一座桥梁连接的两个平行系统。它们在概念上可区分，但在本
体论上却是连续的——二者皆为同一“真实性”（Logos）的表达，
仅在真实性显现的载体上有所不同。 若将多维因果性仅归结为经
验因果性，便会导致唯物主义（因果关系仅在当前仪器可测量的
层面运作——这本身就是一种超越经验证据的形而上学断言）。若
将其仅归结为业力，则会导致平行灵性主义（一种与物质世界无
关的独立宇宙账目，仿佛道德-因果领域遵循着不同的规则）。
“多维因果性”这一术语将这两个层面整合为同一架构（决策
#675）。

认识到现实具有这种内在一致性，并非某种教派的主张。正如“业
力”（Logos）和“业力法则”（Dharma）一样，这一认知已被所有
向内探索并具备足够自律的文明所命名——它们都察觉到：随着时
间的推移，人的所作所为终将塑造其生命形态。 吠陀传统以比其
他任何传统都更精妙的哲学修辞，且通过最悠久的连续传承，阐
述了这一认知，并将其命名为“混合”——这是“和谐主义”直接纳入
其工作词汇的三个传统特有术语之一，另两个是 “Logos”和
“Dharma”（决议第674号）。巴利佛教传统保留了相同的术语
kamma，并通过paticca-samuppāda（缘起）对其进行深入阐释
——这精确阐明了意图的内在形态如何通过有为法的连锁反应，产
生后续体验的条件。希腊传统则通过赫拉克利特的箴言ēthos
anthrōpōi daimōn ——品格即命运——以及斯多葛学派将
eudaimonia（幸福）与kakodaimonia（不幸）阐释为内心调和
或失调的自然果报。保罗书信将其浓缩为：人种什么，就收什
么。 埃及祭司科学则通过临终时将心脏与玛特（Ma’at）之羽相衡
的仪式来阐释这一认知——即内在形态与宇宙秩序的对照。阿维斯
陀传统则通过阿沙（Asha）教义及弗拉什科雷提（Frashokereti）
的末世论来命名这种忠实，即最终的复原，届时每一行为都将与

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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其内在动机的真理相契合。 苏菲传统称之为“贾扎”（jaza）——这
是造物结构中固有的报应，既非任意，亦无法逃避，需通过“穆哈
萨巴”（muhāsaba，自我省察）与“塔兹基亚特·纳夫斯”（tazkiyat
al-nafs，灵魂净化）的修行来应对。安第斯山脉的克罗（Q’ero）
传统则通过光能场的印记来认知这一真理，这些印记在跨越死亡
之门时得以保留。 数百种前哥伦布时期的美洲传统赋予其数百种
名称，其中大多数可译为“收获”、“行为的轨迹”或“尾随而至者”。

这种汇聚过于精准，绝非偶然；又过于普遍，绝非文化传播。凡
是人类对行为与后果的结构进行过足够深入探究的地方，都发现
了相同的架构：现实中存在一种忠实性，即一个人所做之事的内
在形态，会随着时间的推移，逐渐成为其生命的外在形态。这些
名称透过各文化的语言与文明频率折射而出；而它们所指涉的领
域却是相同的。 “和谐主义”以“业”（karma）为核心术语，以此致
敬吠陀传统——该传统对这一认知的阐释，其精妙程度与延续时间
均远超其他任何传统所能企及；同时，它将其他并行的阐释视为
同一现实的补充见证，而非争夺同一概念疆域的竞争者。

逻辑必然性

当代伦理学无法充分解答的问题是：谁来维护道德秩序？ 若伦理
是约定俗成，答案便是政体，伦理便沦为权力的附庸。若伦理是
个人偏好，答案便是无人，伦理便消解为无意义的喧嚣。若伦理
是法律，答案便是主权者，伦理便沦为管辖权的附庸。若伦理是
神谕，答案便是外部神明，伦理便沦为权威的宣示，而非现实的
结构。 这些答案都无法解释人类一种持久的直觉：即行为与其后
果之间存在一种结构性的对应关系，这种关系独立于任何人类执
行者而运作——这种对应关系跨越了不同文化、跨越了几个世纪，
早在任何制度发现或强加它之前就已存在。
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业力（Karma）正是这种基于忠实的结构性执行机制的名称。它
并非由某位簿记神明管理的独立宇宙账本。 它是“Logos”（内在秩
序）在道德因果领域中的运作——正是这种可理解性维系着星系的
运行轨迹，如今在选择化为后果、内在取向化为外在境遇、个人
修养塑造所遇境遇的层面上发挥作用。千百年来，传统智慧观察
到这种内在秩序具有经验性：种瓜得瓜，种豆得豆。这一经验性
主张并非比喻。 这是对现实具有结构性、行为具有内在形态、且
这种形态会累积的认知。

正因如此，和谐主义（和谐主义）的伦理无需外部强制者。强制
机制已内建于结构之中。因果律（Logos）本身即是强制者，而业
力（karma）则是该强制机制作用于道德领域的运作方式。顺应
之道（Dharma）是众生通过它与“基于忠实的强制”保持一致，而
非与其对抗的架构。 业力无处可逃；唯有与之保持一致，而这种
一致性正是践行 Dharma 的本质。若无业力，Dharma 便沦为任
意的偏好或强加的命令——此时将不存在任何结构性理由来解释为
何正确行动如此重要。有了业力，Dharma 便转化为一种认知：
即辨别哪些行动能与构成现实的场产生共鸣，哪些行动又因其内
在形态而不可避免地产生不和谐。

经验层面

经验层面的因果关系是可直接观察的，且先于哲学而存在。每一
个曾接触过火焰、摄入过毒物、剥夺过身体睡眠，或目睹欺骗行
为侵蚀人际关系的人，都曾感知到经验因果关系的运作。 对这一
层面的哲学阐释有着各自的文明命名传统——亚里士多德的 aitia
及四因说（质因、形因、动因、目的因），印度的  hetu 和
pratyaya（因与缘），中国的 yīn yuán， 以及通过亚里士多德、
伊本·西那、休谟、康德及物理学不断发展而精炼出的现代科学因
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果概念——但这种生活体验的认知早于任何这些表述，并构成了每
个有意识生命中最普通的事实。手指触及火焰便会被灼伤。身体
缺乏睡眠便会衰弱。建立在欺骗之上的关系终将破裂。沉溺于放
纵的生活终将孕育出放纵的条件。

这些并非彼此割裂的领域。它们是同一忠实度下，在日益精微的
层面上展现的因果关系。机械因果让位于生物因果，生物因果让
位于社会因果，社会因果让位于心理因果——而这条链条并未在经
验测量的边界处断裂。 它延伸至那些尚未在社会层面显现、却已
在结构层面存在的领域：在能量体中，在注意力的轮廓里，在面
向后续感知的心智取向中，以及在道德因果场中——这个场记录着
所有正宗冥想传统通过数千年严苛的内观所感知的一切。因果链
跨越了经验观察的门槛，延伸至微妙的层面，而那里发生的一
切，终将在时间中 此处显现之事。业（Karma）正是指这种因果
性向道德-因果领域的延伸——物理学尚无法测量，但现实并未停
止在此进行秩序构建。

关于术语的说明。“多维因果性”中的“多维”指同一现实中经验层面
与形而上学层面之间的连续性——而非新世纪意义上独立宇宙维度
的繁衍。在和谐主义中，多维性在每个尺度上都是二元对立的
（《决议》第245号、第278号）：绝对层面上的虚空与宇宙，宇
宙内部的物质与能量，以及人类体内的物理躯体与能量躯体。 经
验-形而上学的配对，是现实向能够观察这两个层面的存在者揭示
其因果结构时的二元性。因此，多维因果性并非多种因果性；而
是一个因果性通过现实呈现的两个层面所显现。
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自由意志与业力场

业力仅作用于具有自由意志的存在。这是区分多维因果性中业力
层面与单纯物理或生物层面的结构性关键。星系必然参与宇宙的
“Logos”（宇宙运作）；其运行轨迹是宇宙秩序的自然展开，其中
不掺杂任何选择。 河流依循河床，同样出于必然。树木向光生
长，无需深思。它们都不积累业力，因为它们都不具备业力所要
求的与Logos的关系。业力需要一个能够违背现实结构做出选择，
并在该选择的后果中坚持一段时间的存在——一个能够拒绝顺应，
并通过场域的复合反馈发现这种拒绝所产生结果的存在。

正因如此，业力与自由意志（Dharma）是结构上的对应关系。自
由意志（Dharma）指自由存在体对现实结构（Logos）的同意之
举；业力则指场域对每种选择所产生的内在形态——无论是同意还
是拒绝——所作出的回应。星系既不需要自由意志也不需要业力，
因为它无法拒绝。人类则同时承载着二者，因为人类身处选择之
场——在这个场域中，顺应是真实的，因为违背是可能的。 业力
是场域对行动具有形态的自由存在所作的回馈；“Dharma”则是场
域对本可另作选择的存在所作的要求。

二者关系密切。践行“Dharma”即与“Logos”产生共鸣——而这种共
鸣正是业力所记录的繁荣。违背“Dharma”即与“Logos”产生不和
谐——而这种不和谐正是业力所记录的、由不和谐所必然引发的苦
难。 这两种结果均非强加于人。二者皆是行为的内在形态与所有
行动所发生的结构化场域相遇时，自然产生的结果。业力并未废
除自由意志；自由意志正是业力作用的对象。存在者拥有自由选
择的权利，而选择的后果，正是场域对选择内在形态的忠实回
响。自由与业力的忠实，是一座架构的两面。
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三个尺度

业力同时在三个层面运作：宇宙层面、时代层面与个人层面。吠
陀传统对这三者的辨析比任何其他传统都更为精准：它通过
karma与Ṛta（编织于现实结构之中的宇宙秩序）之间不可分割的
关系来界定宇宙层面；通过Yuga（四劫）轮回学说及一个时代的
集体业力来界定时代层面；并通过prarabdha、  sanchita（积
业）和agami karma（未来业）——即正在成熟的业力、已积累
但尚未显现的业力，以及通过当下行为所产生的业力——来加以区
分。和谐论（和谐主义）在对《Dharma》进行相同的“架构一致
性检验”后，采纳了这一三层架构：这种区分在逻辑上成立，且真
实反映了业力因果运作的实际结构。和谐论采用英语优先的术语
——普遍业、 时代业、个人业——并将梵语同源词作为各术语最精
确的表述。

普遍业即结构忠实性本身——这一原则表明，现实会按其分量比例
回馈每个行为的内在形态，且这一原则贯穿所有时间、所有地
点，以及所有能够基于自主选择中心进行行动的众生。 这并非强
加于宇宙的法则；在道德因果层面，它就是宇宙本身的本质。正
是使宇宙得以被理解的同一结构，也使业力层面得以运作。宇宙
业力是贯穿历史的业力恒常性——即认识到，无论任何时代如何命
名或否认，行动转化为后果的架构在公元前四千年的印度与二十
一世纪的摩洛哥是相同的。

时代业力是特定时代的集体业力负担——一个文明数代人行善积德
所形成的内在结构，历经岁月沉淀，最终成熟为当下后代所生活
的环境。 一个时代的危机并非偶然。它们承载着孕育它们的错位
之印记：生态崩溃是数代人脱离自然秩序的成熟结果；文明的碎
片化是哲学上对唯名论和建构主义的承诺所结出的果实；后现代
生活的精神贫瘠，则是后基督教世界未能重拾其制度曾承载的沉
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思内核所导致的后果。 “时代业力”正是“和谐主义”诊断框架得以
成立的基础：一个文明时代的样貌，可被解读为该文明所播种的
种子结出的果实；而对正在成熟之物的认知，则指引着我们思
考：当今世代被要求播下的是怎样的新种子。

个人业力是属于个体的业力流——一个生命选择所构成的复合内在
形态，它成熟为该生命当下生活的境遇，并随着当下每一项行动
的展开而持续累积。 吠陀传统在个人业力中作出如下区分：当下
正在成熟的业力（无法凭愿望消除，但可通过觉知去面对）；来
自过去尚未显现的业力（可通过调整、净化以及慈悲地化解其成
因模式来中和）；以及当下正在生起的业力（这是自由意志发挥
最直接作用的领域）。 这种区分在实践中至关重要。若修行者无
法区分正在成熟的业与正在生成的业，便会抗拒本应接纳之事，
却接纳本应转化之事。成熟的立场是：将正在成熟的业视为“生命
之场”所设定的课程，同时对当下每一行为的内在形态承担责任。

这三个层面既非顺序排列，也无等级之分。它们是同时存在的，
且相互渗透。宇宙业是整体架构；时代业是特定时代中它的集体
成熟；个人业是特定生命中它的个体成熟。一位严肃的修行者会
行走于这三个层面：扎根于对宇宙法则的忠诚，关注当下时代正
在收获什么，忠实于当下生命被要求播种什么。

业力并非什么

业力的内涵远比当代话语通常用来诠释它的各类范畴更为广阔。
这些诠释并非全然错误，而是系统性的片面之见。每一种都捕捉
到了一片碎片，却错过了整体。这种割裂之所以重要，是因为每
一种片面的诠释都掩盖着实质性的扭曲。
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业力并非惩罚。 惩罚需要一个执行者，该执行者选择因违规而施
加后果。业力则没有这样的执行者。 行为的后果并非由被该行为
冒犯的神明所选择；而是行为所穿行的领域所展现的自然忠实。
现实回馈行为的内在形态，是因为现实的结构本就如此，而非有
人在记分。将业力描绘为宇宙惩罚的流行讽刺，引入了一种该学
说明确拒绝的司法框架。业力并非被判下的刑罚，而是一面被举
起的镜子。

业力并非记账。这种交易式的误读将业力想象成一本借贷账簿——
善行积累“善业”，日后可用以抵御厄运；恶行积累“恶业”，可通过
仪式忏悔予以消解。这是将业力僵化为会计核算，也是冥想传统
中最一贯警告的业力教义形式。 业是结构性的，而非交易性的。
纠正失调并非偿还债务；而是对最初产生失调行为的内在形态进
行实质性的重塑。在每一个真正的传统中，真正的净化是内在
的，而非表演性的。外在的仪式支持内在的重塑；而内在的重塑
才是改变业力模式的关键。业力屈服于调和，而非屈服于算账。

业力并非宿命论。这种决定论式的误读将业力简化为一条固定的
链条，其中当下完全由过去决定，自由意志不过是幻象。这恰恰
与业力的真实内涵背道而驰。业力只作用于自由的存在；因果之
链贯穿于选择之中，而非绕过选择。 当下正在成熟的果报源于过
去的选择，如今无法逆转——但当下正在生成的果报，则是通过当
下的选择所生成的，而当下的选择是真正自由的。将业力简化为
宿命论，就是把“课程”（既定之事）与“回应”（修行者的选择）混
为一谈。课程无法凭愿望消除；而回应，才是修行全部重心的所
在。

业力并非吸引力法则。 当代新世纪思潮的讹误——尤其体现在希
尔（Hill）和希克斯（Hicks）之后的论述中——将业力因果关系
简化为一种魔法思维机制：认为个人的思想通过某种未指明的共
振场直接造就自身境遇，其实际含义是，不愉快的结果证明了内
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在未能产生正确的振动。这是将业力剥离了其复杂性、跨世的深
度、集体与时代的维度， 以及其实际运作机制，随后被重新包装
成功利性的自助工具。业力并非“积极思考会产生积极结果”这一命
题。业力是这样的命题：一个人行为的内在形态——包括但不限于
思想，还包括那些尚未被察觉的潜意识模式——会随时间在多个层
面累积，最终成熟为某种境遇；这种境遇与内在形态的关系极少
是线性的，且几乎绝不可能通过刻意专注于结果来加以优化。

当那些片面的诠释被剔除殆尽后，剩下的便是业力真正的本质：
现实以一种结构性的忠实性，将自由之人的每一项行为的内在形
态如实呈现，其运作横跨从直接经验到最微妙的多个层面，既非
强加，亦无法逃避，任何修行者只要在足够长的时间里以足够的
诚实审视自身生活，便能通过经验加以发现。

机制：共鸣与不和谐

业力究竟如何运作？其机制并不神秘。这与歌手与和弦和谐共鸣
时产生美感，而走调时却令人不适的原理如出一辙。 现实是一个
场域；该场域由宇宙结构（Logos）所构筑；自由存在体的每一项
行为都会向场域中引入一种波形；该波形要么与场域的结构产生
共鸣，要么与其产生不和谐。与宇宙结构（Logos）的共鸣会带来
繁荣，这是与构成现实的架构同频振动的自然结果。与宇宙结构
（Logos）的不和谐会带来苦难，这是强迫自身生命违背“本然”之
流运行的自然结果。

正因如此，行动的后果绝非随意。它们是场域对波形特质的忠实
回响。源于贪婪的行为将贪婪的内在形态引入场域，而场域则回
馈贪婪的内在形态——狭隘的感知、焦躁的不满足，以及贪婪所催
生的那种特殊的人际贫瘠。 源于真诚慷慨的行为将慷慨的内在形
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态引入场域，而场域则回馈慷慨的内在形态——视野的开阔、安稳
的知足，以及慷慨所促成的关系丰盛。这种回馈并非总是即刻显
现，也非总是显而易见，更非总能通过单一因果链追溯。它跨越
不同层面与时间维度不断累积，有时显现在今生，有时则需待实
施该行为的肉身消散后方能成熟。

其实践意义至关重要。关注自身的业力，并非试图通过表面做正
确之事却内心怀有错误的内在形态来操纵结果。业力场读取的是
内在形态，而非外在表现。为追求地位而作的慷慨举动，会被记
录为追求地位的业力，而非慷慨的业力。 基于对真正所需之事拥
有清晰认知而作出的克制之举，会被记录为“明晰”的业，而非“克
制”的业。这就是为什么真正的业力转化总是始于内在——始于动
机、注意力、取向的层面——而非始于可观察的行为层面。行为追
随内在；业力追随内在；真正重要的转化是内在的转化。

业力与跨生之境

业力超越生命的维度，正是“和谐主义”与唯物主义框架在侧重点上
的差异所在，同时也与所有描绘灵魂的理论体系达成了共识。在
单一生命中，业力的累积是经验可观察的：一个人的行为内在形
态，在数十年间逐渐塑成了其生命的形态。 跨越肉身死亡的门槛
后，这种累积仍在继续——在肉体消散后存续的灵魂，会将已结束
的生命中铭刻的一切带往前，包括尚未成熟的未显现业力，以及
通过一生中的选择所培养的倾向。 吠陀传统对此阐述得最为精
准：灵魂（Ātman）将业力之流带过死亡的门槛，而后续转世的
条件，正是业力场对灵魂所积累之物的回应。

“和谐主义”（和谐主义）对现世身体之外的生命之完整论述，详见
《生命之书》（死后世界）；业力维度是这一宏大教义的结构性

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/life-after-death
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特征之一。此处关键在于：业力并不受限于单一肉身的寿命。 将
内在形态凝结为外在回归的忠实性，其运作层面超越了任何单一
的化身，而成熟的冥想传统无一例外地都认识到这一点。关于超
越生命维度的共识在不同思想体系中呈现出不同的形式——吠陀和
佛教的samsāra；毕达哥拉斯和柏拉图的转世论；安第斯山脉的
克罗人（Q’ero）对光体持续轨迹的认知； 埃及、基督教及伊斯兰
教对肉身存续期间所修习的内在形态在死后需承担责任的阐释——
但其结构性认知是相同的：灵魂超越肉身的生命承载着生前所铭
刻的印记，而该印记持续发挥作用。

其实践意义在于，必须以严肃的态度对待现世生命。当下所行的
举动，其后果绝非仅受限于此刻执行这些行为的肉身存续时长。
正在修习的内在形态，即是灵魂所承载的遗产。业力以其完整的
维度，使现世生活充满深意，而非可有可无。

普世遗产

每一个孕育出深邃文化底蕴的文明，都认识到业力所指涉的结构
性忠实。这种认知并非任何特定传统的专属；虽然表述因各文明
的语言与文化频率而异，但其所指涉的领域始终如一。

吠陀传统对此给出了最为精妙且连贯的阐释：业是“宇宙法则”
（ Ṛta）的内在运作；对 “现业 ”（ prarabdha）、 “积业 ”
（sanchita）和“未来业”（agami）的辨析；将其融入“轮回”
（samsāra）与“解脱”（moksha）的宏大架构之中； 以及通过瑜
伽、奉爱、智慧和自律的伦理生活来转化业力模式的实践教导。
佛教的阐释在汲取吠陀传统基底的同时对其进行重塑，通过“缘起”
（paticca-samuppāda）精炼了业力机制的分析——以非凡的精准
度阐明，意图的内在形态如何通过有为法的连锁反应，生成后续
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体验的条件。 希腊传统通过赫拉克利特的箴言“品性即命运”、斯
多葛学派将eudaimonia（至福）阐释为内在调和的自然果实，以
及毕达哥拉斯和柏拉图学派关于灵魂在死后需为肉身期间所培养
的内在形态负责的教义，同样认识到这一真理。

埃及祭司文化则通过“心与玛特之羽的称量”来阐释这一认知——即
在死亡临界点，内在形态与宇宙秩序的对照。阿维斯塔传统则通
过“阿沙”教义及“弗拉什科雷提”末世论来阐释，后者指最终的复
原，届时每一行为都将与其真相相契合。 基督教的阐释，汲取了
希伯来先知传统与希腊哲学遗产，将这一认知浓缩为保罗的箴言
“人种的是什么，收的也是什么”，并通过教父学说与神秘主义传
统，将其发展为一套精妙的教义，阐明灵魂的内在如何被其行为
所塑造，以及这种形态如何成为与神合一或与神疏远的媒介。 伊
斯兰传统则通过“贾扎”（jaza）——即植根于创世结构中的报应
——以及苏菲派的“穆哈萨巴”（muhāsaba）与“塔兹基亚特·纳夫
斯”（tazkiyat al-nafs）修习法，阐释了这一认知，并明确指出：
行为的内在形态，正是灵魂最终与“真”相遇的实质。

前哥伦布时期的美洲传统、前基督教欧洲的凯尔特、日耳曼及斯
拉夫文化底层、非洲的入门传承、波利尼西亚与澳大利亚原住民
的宇宙观——所有这些传统都在不同的名称下、以不同的语调、在
不同的宇宙框架中承载着这一认知。这种汇聚正是业力真实存在
而非人为构建的实证。每一个以足够纪律向内探索的文明都发现
了相同的忠实性，因为这种忠实性本身就是现实。

当代将业力简化为“一种亚洲宗教概念”的做法，是我们这个时代最
具破坏性的抹杀之一——这种抹杀悄然从公共话语中移除了那座建
筑，而正是这座建筑使伦理植根于现实的结构之中，而非由统治
者或习俗强加。因此，恢复对业力的认知并非引进外来智慧。 而
是对每个真正文明传统曾视为自身根基之物的重拾：现实具有内
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在纹理，能够抉择的存在者立于一个忠实的场域之中，而其行为
的内在形态终将成为其生命的实质。

业力屈从于对齐

无论是大众化的还是被贬损的业力学说，其最常被忽视的方面便
是“回归”的原则。 业力不仅是因果之学，更是关于“对齐”如何化
解“失调”所产生后果的学说。其机制具有结构性：失调会向场域中
引入不和谐的波形；对齐则引入共振的波形；随着时间的推移，
持续的对齐会促使业力流本身发生转变——并非抹去过去，而是消
解过去所铭刻的模式，并以当下对齐所生成的模式取而代之。

正因如此，所有冥想传统无一例外地认为，没有任何业力模式是
最终固定的。当下正在成熟的业力无法凭一念消散——必须面对场
域所设定的课程，而面对本身即是修行。但产生当下成熟业力的
深层模式，可以通过实际重塑产生它们的内在形态，从而在源头
得到转化。 一位修习真挚慈悲的修行者，并非抹去过往残酷所造
的业；而是转化了催生残酷的内在取向，这种转化会向前延伸，
在过去残酷的果报仍持续成熟一段时间的同时，已然消融了未来
残酷的种子。

这一原则蕴含于每个正统传统的修行之中：希西阿斯派
（Hesychasts）的内在忏悔（metanoia——真正的转变心意，而
非表演式的悔恨）；苏菲派的muhāsaba；吠陀道路的kshama与
tapasya； 佛教八正道对内心意图形态的关注；斯多葛学派关于
prohairesis的修习，即构成品格的道德抉择。 外在修持虽有差
异，但结构层面的认知却如出一辙。业力之所以屈从于调和，是
因为业力本身就是场域对内在形态的回应，而内在形态是可以改
变的。真正与Logos（内在形态）相调和的存在，会产生与Logos
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（外在场域）共振的新业力，这种新的共振会随着时间的推移彻
底消解旧有的不和谐，正如调音后的乐器能完全消除先前走音时
刺耳的杂音。

这就是“回归”之理，它将成熟的业力理解与机械的算账及宿命论的
愤世嫉俗区分开来。业力不是判决，而是镜子。镜子映照内在形
态；转变内在形态，映照的影像便随之转变。

整合

完整的认知是这样的： 多维因果关系是结果的架构，通过它，阿
特曼（Logos）将每个自由存在者每一行为的内在形态予以回响
——其运作跨越多个层面，从直接的经验层面（被灼伤的手指、衰
败的身体、破裂的关系）到最微妙的层面（普通感知无法企及的
业力复合体），贯穿生生世世，既非强加亦不可逃避，且可通过
真正的调和而消解，这种调和将行为所源出的内在形态予以转
化。 经验因果律与业力并非两个体系，而是在两个层面上体现的
同一忠实性：同一的Logos在与铭刻相适应的基质中，回馈着被铭
刻的内容。若缺乏这一认知，伦理学便会支离破碎——要么沦为剥
离了道德因果重量的唯物主义，要么沦为剥离了经验根基的精神
主义。有了这一认知，伦理学便成为对现实结构化场域如何回馈
每个行为内在形态的认知，而正确行动则成为与该场域既有的运
作相契合。

多维因果性使“善行”（Dharma）得以生效，也使“善行之道”（和
谐之道）超越了单纯的愿望。若非场域对内在形态的忠实回响，
“善行之道”将沦为任意的偏好，而所有正宗传统的实践也将沦为仪
式表演。有了这种认知，“善行之道”便是辨别哪些行为会被场域回

https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
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响为繁荣，而实践则是重塑内在形态、转化场域对生命体回应的
实际运作。

三个名称指向同一架构的三个面向：宇宙秩序本身（Logos）、人
类与该秩序的契合（Dharma），以及秩序对每种契合或缺失的忠
实回响（多维因果性，在道德-因果层面被称为karma）。 三张面
孔，一种架构——宇宙的可理解性、人类的契合、后果的架构。在
对这三者的觉知中行走，即是行走于“和谐主义”所指的与现实契合
的完整现实之中——这并非理论上的承诺，而是作为自由存在者的
结构性事实：其每一行为都铭刻于场域之中，并随时间推移，以
铭刻时的形式被回馈。

当今时代的召唤，正是要重拾这种认知——重新体悟到蜡烛灼伤手
指，而蓄意施加的残酷同样会腐蚀灵魂，二者遵循着相同的架
构、相同的忠实度， 那同一的Logos，它在物理学所测量的层面
上显现，也在唯有冥想感知才能触及的层面上显现。严肃人生的
工作，便是通过这种觉知行走于整合的螺旋之中，在与构成现实
的场（field）日益深化的共振中生成新的业力，直至生命的内在
形态成为一个透明的容器，让Logos得以借此回归自身。

另见：Logos —— 由多维因果关系所阐释的宇宙秩序；Dharma
—— 人类与Logos的对齐，该场域既强制要求又予以回报；和谐实
在论 —— 奠定整体架构的形而上学立场；宇宙 —— 显化宇宙中业
力因果关系的结构性处理；死后世界 —— 灵魂持续轨迹中业力的
跨生维度；灵魂的五种图景 ——对业力记录真实性的汇聚见证；
和谐主义与圣达那法 ——《吠陀》阐释的深度，即“和谐主义”所承
袭的“业”（karma）一词之源；和谐之道 ——通过此实践重塑内在
形态并转化场域响应的活生生实践；术语表 ——多维因果性、业
力、Logos、Dharma.

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/logos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/dharma
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/life-after-death
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/harmonism-and-sanatana-dharma
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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人类

和谐主义  基础哲学的一部分。另见：和谐实在论 , 绝对者 , 宇
宙。扩展论述：意志力：起源、结构与培养, 身与心：健康如何塑
造意识, 精、气、神：三宝.

人类是由五元素构成的基本结构。细微能量体由第五元素（细微
能量）构成，它高度浓缩于神圣几何学的单一焦点——Ātman（第
八脉轮）——并由此向外展开，形成光辉场的主要能量中心。肉体
则由全部五元素构成：细微能量加上土、水、风和火。 因此，人
类是绝对（Absolute）的微观宇宙：既蕴含着宇宙的创造性丰
满，又在最深层蕴藏着虚空（Void）之谜。

A. 灵魂之光（Ātman）与灵魂之火（Jīvātman）

和谐主义（和谐主义）将灵魂之光（Ātman）与灵魂之火
（Jīvātman）区分开来。灵魂之光是真正的灵魂——即第八脉
轮，是永恒的神圣火花，是灵魂与神圣之爱共存之处，是神秘合
一的所在：即灵魂与上帝的个人关系。

第八脉轮亦是整个宇宙的镜像——个体灵魂与宇宙意识交汇的节
点。在此中心，人既能体验自身存在的独特性，又能体验与万物
创造之间深刻且不可分割的合一。波浪既知自己是波浪，同时也
知自己是海洋。正因如此，在这个层面上，区分的语言与统一的
语言都同样准确： 所描述的现实，既是个体的，也是宇宙的。

https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/virtue/willpower
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/body-and-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/body-and-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
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《Jīvātman》将“活着的灵魂”描述为通过其他脉轮显现的存在——
这些能量中心受我们生命经历的影响，与肉体交织在一起，积累
着喜悦与创伤的印记，塑造着每次转世中性格与境遇的形态。 第
八脉轮（Ātman）是身体的建筑师：当身体死亡时，它会扩张成
一个发光的球体，包裹住其他中心，并在净化之后生成另一个身
体，引导灵魂前往最适合持续成长的环境。

B. Chakra系统：灵魂的器官

脉轮是灵魂的器官——这些旋转的能量中心将细微体与脊柱及中枢
神经系统相连，每个脉轮都以独特的频率振动，并主宰人类体验
中一个独特的维度。它们并非比喻，而是光能场中真实存在的结
构，被世界各地的冥想传统所认可：在印度的瑜伽学派（最详尽
的描述源自于此）、霍皮族、印加人、 玛雅，以及道家的内丹术
中。古典印度密宗体系描述了肉体内的七个脉轮；而“和谐主义”则
借鉴跨文化冥想的见证，承认头顶上方存在第八个脉轮——灵魂中
心。

在每个脉轮中，意识的体验模式各不相同。我们是感知之体，而
脉轮正是我们感知“绝对”的眼睛——安第斯山脉的克罗（Q’ero）
传统称之为ojos de luz（光之眼），即光辉之存在所观照的中心。
同一传统在强调其作为源头、辐射而非接收的本质时，将它们称
为pukios de luz——光之井或光之泉；阿尔贝托·维洛多（Alberto
Villoldo）在英文著作中将其译为 “光之轮”，既保留了cakra的根
本含义，又采用了安第斯语系的命名方式。灵魂并非通过单一能
力与现实建立联系；它是通过其全部感官来建立联系的，每一感
官都为宇宙提供了一扇独特的透镜。因此，穿越脉轮的旅程不仅
仅是一张能量地图，更是一条本体论的旅程——人类可触及的意识
维度的渐进展开。 逐步净化、唤醒并调谐这些中心，亦是灵魂的
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自然驱动力——这种趋向整体性的驱动力，彰显了灵魂最深层的本
质。

在古典传统中，每个脉轮都对应着一种元素、一个种子真言
（bīja）、一朵具有特定花瓣数的象征性莲花，以及主宰神祇。和
谐主义借鉴了这一丰富的象征架构，同时通过“和谐现实主义”的视
角来诠释每个中心——将其视为感知并参与绝对存在的方式。

下五轮主要由大地滋养。正如树木的根系从土壤中汲取养分并输
送至最高枝桠，大地轮将我们稳稳锚定于物质、情感、人际及表
达层面的人生之中。

第一轮（Chakra）——穆拉达拉（Mūlādhāra，根基支撑）。
元素：土。花瓣：4。种子真言：LAM。位于脊柱底部的穆拉达拉
——作为锚定整个能量系统的根基支撑——是后续所有发展的基
石。 在古典传统中，它被描绘为一朵四瓣深红莲花，内含一个黄
色方块——即土元素的yantra——中央立有象神艾拉瓦塔，象征着
这片根基所蕴含的巨大潜能。它是Kundalini的居所——即沉睡的
蛇形能量，那赋予万物生机的原始女性力量（Shakti)——它盘绕
在脊柱底部的svayambhu liṅga上三圈半，赋予万物以生机。这个
中心主管生存、身体的扎根、物质安全，以及与身体和地球的原
始联结。当它通畅时，我们能以每个细胞都感受到宇宙的滋养；
当它受阻时，我们会经历匮乏、 无根感，以及与身体的断裂。第
一脉轮的意识沉浸于感官之中，并仅与物质世界互动——这是最原
始且未分化的觉知模式。在和谐主义中，净化穆拉达拉是后续所
有发展的先决条件：若无稳固的根基，便不可能实现真正的升
华。

第二脉轮（Chakra）——斯瓦迪什塔纳（Svādhiṣṭhāna，自性
居所）。 元素：水。花瓣：6。种子真言：VAM。位于骶骨区域
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的自住轮，被描绘为一朵六瓣朱红莲花，其中蕴含着一轮白色新
月——即水的yantra（法相）——并以海鳄（makara）作为其载
具，象征着未加工的情感能量栖居的无意识深处。在古典传统
中，六瓣花瓣对应六种vṛttis（心念）： 爱恋、无情、破坏、迷
妄、轻蔑与猜疑——这些原始而未经处理的情感能量在此栖息，等
待着被转化。该脉轮是身体的情感消化系统——它代谢情感能量，
处理恐惧与欲望，是激情、创造力及亲密关系的源泉。正如穆拉
达拉脉轮储存休眠的saṃskāras （业力印记）的场所，斯瓦迪什
塔纳（Svādhiṣṭhāna）则是这些印记获得活跃表达的所在。该中
心的重大使命在于将恐惧转化为慈悲，将性能量转化为创造力。
第二脉轮的意识具有关系性和情感性：自我开始与环境区分开
来，并通过欲望、恐惧和渴望与他人相遇。

第三脉轮（Chakra）—— 曼尼普拉 （宝石之城）。 元素：火。
花瓣： 10。种子真言： RAM。位于肚脐后方，曼荼罗
（Maṇipūra）被描绘为一朵十瓣金莲，其中包含一个向下指向的
红色三角形——即火的yantra——以公羊为载体，体现着那股猛烈
而具有转化力的热能，通过它，原始的情感被提炼为意志与目
标。 十瓣花瓣代表由该中心调节的十种prāṇas（生命能量流），
反映了它作为系统代谢与能量熔炉的作用。这是力量中心——炼金
术熔炉，原始情感与原始能量在此被提炼为意志、目标及行动能
力。 其梵文名称意指将其内在潜能转化为显化珍宝的能力。第三
脉轮的意识具有意志性和目的性：自我在世间确立自身，发现自
身的力量，并面临自我膨胀的危险。关键词是服务——将个人力量
用于公共利益，而非自我膨胀。

第四脉轮（Chakra）——阿那哈塔（Anāhata，未被敲击之
声）。 心脏。 元素：空气。花瓣：12。种子咒：YAM。位于心脏
中心，阿那哈塔（源自an-āhata，意为“未被击打”或“未被敲响”）
指代anāhata nāda——一种无需任何物体相互碰撞便能共鸣的宇
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宙之声，即宇宙本身的原始振动。 其象征为一朵十二瓣的绿色或
烟色莲花，花心内含由两个相互交叠的三角形构成的六角星——即
风元素的yantra——以羚羊为乘，象征着心之运动的轻盈与迅捷。
风神瓦尤 （风神）在此主宰。十二片花瓣对应十二种vṛttis（心
念），包括希望、焦虑、努力、占有欲、傲慢、无能、分别心、
自我中心、贪欲、欺诈、优柔寡断和悔恨——这些构成人际情感的
完整谱系，必须被整合，心才能完全敞开。

阿那哈塔是整个脉轮系统的轴心——正如腹部是肉体的重心，心脏
则是光体的中心。 这个脉轮通过胸腺来调节免疫系统——爱与免
疫之间的这种对应关系，既具有生物学意义，也具有本体论意
义。心轮的意识即是爱的意识——它既非我们与他人交换的情感，
也非我们“坠入”的浪漫之爱，而是造物本身之爱：无私、超然，且
自成目的。在阿那哈塔， 可以感知到神性。它被体验为极乐的喜
悦——一种不依赖任何外部对象或关系的温暖与充盈，而是作为神
圣存在的直接感知，从人的本我中心辐射而出。当这个中心澄澈
时， receptivity（ receptivity）与创造力、阳性与阴性便在精妙的
和谐中融为一体。我们重拾那份纯真，使我们充满玩心与灵感。
我们知晓自己是谁并接纳自我，这带来喜悦与安宁。

现代科学已开始证实冥想传统中关于心脏作为智慧中心的古老认
知。心数学研究所的研究表明，心脏产生人体最强大的电磁场——
其振幅约为大脑的60倍——且该场会随着情绪状态发生可测量的
变化。 通过感恩与慈悲等持续的积极情绪修习所达到的心率变异
性（HRV）一致性，能显著改善认知功能、情绪调节及免疫反
应。 心脏内还含有约40,000个感觉神经元——这一内在的心脏神
经系统足够精密，足以被视为一个能够独立处理信息的“心脏大
脑”。这些发现为阿那哈塔（Anāhata）的教义提供了科学依据：
心脏不仅仅是一个泵，更是感知与智慧的中心，其协调性直接塑
造着意识的品质。

https://en.wikipedia.org/wiki/HeartMath
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在和谐主义（和谐主义）中，阿那哈塔是生命之轮（和谐
冥想法）的三个核心中心之一——即“心”之相 （爱/Qi），
在此阶段，火转化为情感，生命力转化为温暖。它代表着
“临在、和平与爱”这一构成当下之轮的灵性三元组中的“爱”
之极点。

第五Chakra——Viśuddha（净化）。喉轮。 元素：Ākāśa（以
太/空间）。 花瓣：16。种子真言：HAM。位于喉部，维苏达被
描绘为一朵十六瓣的烟紫色莲花，其中包含一个指向下方的三角
形，内包一个白色圆圈——这是阿卡沙的扬特拉，它是五大粗糙元
素中最细微的，是所有振动穿行的空间本身。 十六片花瓣对应梵
语的十六个元音，象征着语言表达的完整范畴。五面湿婆
（Pañcavaktra Śiva）主宰此处。阿卡沙并非光，而是空间本身
——承载一切振动、一切声音、一切交流的元素。在此中心，下层
脉轮的四大元素（地、水、 火、风）升华为第五种更精微的媒
介。毗湿奴达（Viśuddha）赋予心之情感与更高中心之灵视以声
音。第五脉轮的意识具有表现力和远见： 我们为内在生活构建词
汇，发现真实的声音，并开始超越出身背景与所有人产生共鸣——
成为地球公民。觉醒的毗苏达脉轮带来同步性与微妙的感知能
力。其危险在于沉溺于自身知识：将灵性洞见转化为教条的倾
向。

在天空脉轮中，发展进入超个人层面。这些中心的恩赐极具实用
性，并显化于现世——它们并非超凡脱俗。 但它们需要大地脉轮
的稳固根基：天空脉轮由大地脉轮支撑，正如树枝由根系支撑。
试图修习更高中心却忽视较低中心，是灵性升华道路上的根本谬
误。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
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第六脉轮（Chakra）——Ājñā（命令）。心眼。  元素：光
（Avyakta——无形）。花瓣：2。种子咒：OṂ。位于额头中央双
眉之间，Ājñā——这个统御感知本身的中心——是直接了知涌现之
处。它被描绘为一朵两瓣的靛蓝色莲花——两瓣分别代表Ida和
Piṅgalā，这两条贯穿整个脉轮系统的主要细微能量通道
（nāḍīs），它们贯穿整个脉轮系统，并在此与中央通道苏舒姆娜
（Suṣumṇā）汇合。正是这种汇聚赋予了阿焦那（Ājñā）其统御
之权：这是由下层中心向上传递的二元对立被化解为统一知觉的
交汇点。 哈基尼·夏克蒂（Hakini Śakti）主宰此处。果皮内部安
放着 “伊塔拉 ·林伽 ”（ itara liṅga）——作为纯粹意识的湿婆
（Śiva）之光辉象征。

在阿焦那，我们领悟到自身与神性密不可分。我们展现内在的神
性，并在他人身上看见它。人会意识到，真实的自我必须摆脱对
身体或心理体验的排他性认同——我们超越了身体与心智，却将二
者都纳入觉知的领域。 阿焦那（Ājñā）处的意识是纯粹知晓的意
识——并非情感体验（那是阿那哈塔的领域），而是纯净、平和意
识的清流。心神变得宁静、澄澈、光辉。疑虑消散。欲望与渴求
不再是驱动力。那些完全唤醒此中心的人，将获得一种深邃而持
久的内在平和，这并非冲突的缺失，而是真理的临在。

在 “和谐主义 ”（和谐主义）体系中，Ājñā是 “见证者 ”
（Peace / Shen）阶段，属于“三脉轮”（和谐冥想法）中的
第三中心，在此处，经由心脏提炼的能量升华成灵性清明。
与下丹田（意志 / Jing）及阿那哈塔（爱 / Qi）共同构成三
中心架构，映照着炼金术转化序列。此修习的巅峰在于超越
所有中心，进入开放的觉知——安住于本性的“在场”。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
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第七Chakra——Sahasrāra（千瓣轮）。顶轮。  元素：至高
Tattva（Ādi Tattva）。花瓣：1,000（象征无限）。位于头顶，
Sahasrāra（源自sahasra，“千”，及āra，“花瓣”）是该体系中最
细微的中心。 它被描绘为一朵绚丽多彩、光芒四射的千瓣莲花
——由二十层、每层五十瓣组成——代表着所有振动的总和、所有
bīja真言以及意识的所有可能性。 与其他脉轮不同，千叶轮并非
通常意义上的中心，而是消融之点——个体意识向无限敞开的所
在。在瑜伽传统中，当“Kundalini”（生命能量）抵达此中心时，
便会体验到“Nirvikalpa Samādhi”（无分别三摩地）的状态：意识
无所改变，主客二元不复存在。

千叶轮是通往天界的门户，正如第一脉轮是通往大地的门户。领
悟其恩赐者不再受线性因果时间的束缚——表象的矛盾得以融合：
生于死中，安宁存于痛苦，自由蕴于束缚。 第七脉轮的意识消融
了个体与宇宙之间的界限：灵魂既知晓自身是浩瀚存在之网中的
一根丝线，亦知晓自身即是这张网本身。此中心的特质是掌控时
间；其伦理具有普世性。

第八脉轮（Chakra）——灵魂（Ātman）。 元素：灵魂。第八
脉轮并不属于印度密教的传统七脉轮体系。在安第斯Q’ero传统
中，它被称为Wiracocha——这个以创世神命名的超个人灵魂中
心，位于头顶上方光辉的能量场中。和谐主义将此中心视为自身
综合体系的一部分。 它位于头顶上方，处于光辉能量场之中。它
是神圣之源——永恒的神圣火花，肉身的建筑师，既是个人灵魂意
识的居所，也是宇宙意识的居所。在这个中心，灵魂既与万物真
正地截然不同，又与万物真正地合而为一。它是映照整个宇宙的
明镜，是绝对者的分形，是体验到波浪与海洋不可分割的节点。
当它觉醒时，便如璀璨的太阳般闪耀。它承载着祖先与原型的记
忆，并穿越轮回而永存。此中心的特质在于“观者”或“见证者”的觉

https://en.wikipedia.org/wiki/Q'ero_people
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知——一个感知万物却自身不可被感知的自我。（参见上文A
节。）

八大脉轮共同构成了一条贯穿宇宙的完整本体论之旅：从最原始
的物质根基（第一脉轮），经由情感、力量、爱、表达、真理及
普世伦理的逐步升华（第二至第七脉轮），直至灵魂的宇宙之镜
（第八脉轮）。依次净化并唤醒每个中心，即是逐步体悟人类本
质的全貌——以及现实的本质。

C. 掌握的层次结构

人类通过逐步掌握四个领域而成熟，每个领域都建立在下方领域
的基础上。这一顺序并非随意，而是反映了意识在穿行脉轮系统
时上升的本体论结构。

需求之掌握——生物学基础。在生存需求（食物、水、睡眠、温
暖、安全）尚未稳定之前，意识仍受制于低层脉轮。人无法通过
冥想超越生物学需求——必须先掌握它。 这对应于“需求之轮”（健
康轮），以及第一和第二脉轮所提供的稳固根基。掌握需求并非
压抑需求，而是承认身体的局限，并高效且明智地满足身体需求
——包括充足的睡眠、营养、恢复、卫生和体能训练。当需求得到
妥善处理时，它们便不再占据主导地位。

欲望的掌控——情感与能量的领域。一旦需求得到满足，广阔的欲
望之域便随之开启：情感依恋、性能量、渴求、野心。任务不在
于压抑，而在于转化——将恐惧转化为慈悲，将欲望转化为创造
力，将依恋转化为爱。这是第二和第三脉轮的工作。大多数欲望
不过是消耗能量却无益于更高目标的短暂欢愉。 驾驭需要牺牲
——有意识地舍弃低级欲望，以保存能量供更高层次的欲望使用。

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
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牺牲并非损失，而是优先级的厘清：因为能量是有限的，生命周
期也是有限的，每一个选择都意味着放弃其他选择。目标并非消
除欲望，而是专注于心灵与灵魂最深处的那个渴望——过一种与
Dharma和Logos相契合的神圣生活。这一至高无上的渴望将成为
生命的组织原则。

专注力的掌握——这是意识本身的领域。当情绪体趋于稳定后，专
注力本身便成为修习的对象。意识是专注力的居所，而专注力具
有三种不可分割的模式——知觉、感受与意志——分别对应三个中
心（和平/ Ajna，爱/ Anahata，意志/ Manipura）。 因此，对注
意力的完全掌控不仅是心理上的自律，更是将这三种模式整合为
单一、连贯的觉知行为。见证意识由此显现：即在不被思想、情
绪和冲动所控制的情况下观察它们的能力——这也被称为“心观”或
“观察者觉知”。 人不再局限于心智之内，而是成为心智的观察
者。这在刺激与反应之间创造了空间，而真正的意志正诞生于
此，真正的选择也由此成为可能。这是更高脉轮（第五与第六脉
轮）的门槛，也是真正冥想的先决条件。

时间掌控——灵性巅峰。既然时间是宇宙运动的度量而非可被占有
的实体（参见 Kāla），掌控时间即意味着掌握如何在创造的循环
中运用自身生命能量。修行者由此从“时间性时间”（chronos——
线性、焦虑、被未来牵引）转向“质性时间” （kairos——当下、丰
盛、同步）的转变。在此境界，意志不再需要刻意努力，而是作
为法（Dharma）对齐的自然流露而存在。这对应于第七与第八脉
轮，意识在此超越了线性维度。

每个层次都开启更大的自由与创造力。这一层次结构并非僵化——
修行者需同时修习所有层次——但发展中的“重力”是真实存在的：
若忽视根基，上层结构便会崩塌。 真正的力量源于这四个层面的
协同运作。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
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“精通的层次结构”蕴含着相应的有意识行动架构——即意识通过这
一垂直结构将自身转化为生活现实的途径：

意识——觉知的根本基石，万事万物皆发生于此。这是所有体验生
起并最终消融的场域。在和谐主义中，意识并非由大脑产生，而
是能量场本身的本质，它通过生命体来认识自身。

见证意识（心观）——清晰观察心理过程而不与之认同的能力。它
位于纯粹意识与自由意志的行使之间，并使后者成为可能：没有
见证意识，行为便会变得自动且受条件制约；有了它，我们便能
做出有意识的选择。这是与反应性决裂的关键——修行者发现自己
并非思想本身，而是思想生起的觉知。（参见 意志力：从旁观者
到有意识的自我调整。）

自由意志——选择行动而非自动反应的能力。自由意志是人类存在
的决定性特征（参见下文E节）——它是该物种与生俱来的特质，
是使伦理成为现实并使精神成长成为可能的本体论禀赋。但与生
俱来并不等同于得以实现。若无见证意识，自由意志便处于潜伏
状态：行为遵循条件反射模式，人行事源于反应性而非选择。 见
证意识正是激活自由意志的关键——它消除了选择能力与实际行使
选择之间的阻碍。这完全符合和谐主义（Harmonist）的立场：宇
宙意识（和谐之轮）的存在是为了消除遮蔽我们天然能力的事
物，而非构建我们所缺乏的。当无阻碍时，觉知即为自然状态；
当心灵被清晰洞见时，自由意志即为天然能力。

意图——自由意志所选择的方向。 它界定了目的，而在其最深
层，它是个人意志与宇宙目的的对齐——即认识到个人的最深层意
图与宇宙的最高目的（Dharma）实为同一事物。（参见《宇宙目
的》（当下之轮）中的《宇宙目的》（意图）。）

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/virtue/willpower
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/virtue/willpower
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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意图对齐——连接意图与注意力的桥梁，确保行动、注意力与能量
始终与个人的最高目的保持一致。 若无对齐，注意力便会分散，
意图也仅止于理论层面。意图对齐将目标转化为现实生活。这是
意识从被动观察向主动、以为导向的创造所进行的渐进式转向——
即《薄伽梵歌》所称的nishkama karma：无欲之行，以全神贯注
的态度执行，且对结果毫无执着。

专注——即在当下时刻对能量的实际聚焦。专注是意图的执行者。
这是意识在经历见证觉知、自由意志、意图与对齐之后，与世界
建立联系并对其施加影响的节点。

创造中的行动——有方向的意识在显化宇宙中的表达。当所有层面
都处于活跃且协调的状态时，行动便不再需要刻意努力，而成为
由真理所秩序化之生命的自然流露。

因此，与时间最深层的关系并非支配，而是对齐。时间流淌于我
们之外；我们的自由在于如何在其中引导我们的能量与意识。通
过内在觉知（Dharma）、觉察与有目的的行动，人的生命便成为
对创造展开过程的有意识的贡献。

D. 人的多维本质

人类是多维大宇宙的一个多维小宇宙。正如宇宙由物质与能量
（第五元素）这两个维度构成，人类也由两个维度构成，它们映
照着这种宇宙二元性：肉身（由智慧组织起来的物质， 即意识最
凝练的体现）与能量体（灵魂及其脉轮系统，即意识本身的微妙
架构）。这些并非对不同体验层面的隐喻，而是一个独立存在体
的两个真实维度，彼此不可相互还原。

肉身通过相互关联的系统（淋巴、内分泌、神经等）运作，每个
系统都在生物层面上反映着宇宙法则（Logos）的原则。能量体则

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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通过脉轮系统和能量通道（光能场）运作——正是通过脉轮，各种
意识形态得以显现：生存意识、情感生活、意志力、爱、表达、
认知、 普世伦理以及宇宙意识。这些并非人类的独立“维度”，而
是能量体通过其独特器官所展现的形态。灵性维度通过第八脉轮
（体验宇宙意识之处）将个体与宇宙相连，并延伸至更深层的无
效。

意识具有进化性——人类生命是一个展现更高智慧、 完整性，以
及与宇宙法则的合一。我们的最高目标是“和谐生活”（谐波）——
即践行“和谐之道”（和谐之道）——因为成为和谐本身，并映照宇
宙固有的和谐特质，正是我们的本体本质。一个完全觉醒的人，
其能量中心澄澈通透，身体与生命法则保持一致，其行为则体现
着宇宙秩序。

E. 自由意志

人类拥有自由意志——即选择顺应或违背宇宙秩序的能力。无论选
择哪种，都会产生相应后果。这种自由是人类存在的本质特征：
它使伦理具有现实意义，使精神成长成为可能，也赋予了“整体和
谐”之道以紧迫性。 我们可以顺应自然法则，遵循自我关怀与个人
和谐的原则——净化、滋养、运动、恢复、联结——并在恢复健康
与联结之后，为更大的善作出贡献。或者，我们可以偏离正道，
其后果将体现在所有维度：身体、情感、能量和精神层面。

意志力——即自由意志得以施展的机制——并非单一力量，而是一
种多层现象，随着它在脉轮系统中上升而发生质的转变：从生存
驱力（Muladhara）到个人力量（Manipura），再到由奉献驱动
的意志（Anahata），直至辨别清晰的 （Ajna），再到透明的工
具性（Sahasrara 及更高层次）。和谐主义关于意志的核心论点
是：粗糙的意志力——即费力自我控制的体验——是部分对齐的症

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-void
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-void
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
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状。从蛮力意志到无为而治的行动之路，正是精神成熟本身之
路。完整论述请参见 意志力：起源、结构与培养。

F. 性别极性：男性与女性的本体论

人类具有性别属性。男性与女性并非叠加在未分化基质上的文化
表层，而是人类本质的深层结构特征 ——这是宇宙秩序（Ṛta，在
古希腊罗马哲学中被称为Logos）在身体层面、能量场层面以及
灵魂与宇宙互动模式层面的体现。性别极性并非一种需要被超
越、通过立法消除或简化为分配正义问题的表层现象。它是本体
论层面的：它属于存在本身的本质。

和谐主义将这一立场命名为性现实主义（性的实在论）——这是和
谐现实主义（和谐实在论）的一个子立场，专门应用于性别差异
的领域。 正如“和谐现实主义”主张现实本质上是和谐的且不可还
原的多维的——且真理需要整合所有有效的维度——“性现实主义”
主张性两极性是人类现实中不可还原的维度——本体论的、生物学
的、能量的和宇宙学的——并且任何否认或抹平这一维度的哲学、
伦理或政治安排，都是基于对人类本质的片面认知而运作的。现
代世界所标榜的 “性别歧视”的，往往仅仅是对这一现实的承认。
在许多当代语境中，“性别歧视”的指控充当着一种意识形态强制机
制——通过将其与不公正挂钩，以此压制对自然差异的承认。 性
现实主义拒绝这种混淆：承认男女之间存在本质上的差异并非偏
见，而是对现实结构的忠实。偏见在于剥夺任一性别应有的尊严
与深度；而现实主义则通过理解两者的本质，来尊重二者。

两极性是显化宇宙的生成原则。二元性——扩张与收缩、光明与黑
暗、主动与被动——是造物中一切显化的结构性条件。 性别两极
性是人类身上这种宇宙二元性最集中的体现。和谐主义本体论基

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/virtue/willpower
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
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础的五大图谱——印度、中国、安第斯、希腊及亚伯拉罕传统——
从各自独立的文明与认识论视角出发，均汇聚于这一认知：

在吠陀-密宗传统中，终极形而上学的互补关系是湿婆-夏克蒂：意
识与能量、静止与动态、不动的见证者与将宇宙舞入存在的创造
之力。二者互不优越，缺一不可。它们的结合——在图像学上被描
绘为阿德哈纳里什瓦拉，即半男半女的形态——是现实完整性的象
征。但这幅图腾并非意味着每个个体都应成为雌雄同体；它意味
着宇宙本身正是这两大原则的结合，而每个人类都从其中一极参
与了这一结合。

在道家传统中，阴阳是Tao显现的两种原始模式。 阳是活跃的、
上升的、主动的、穿透的；阴是接纳的、下降的、维持的、包容
的。《Tao 道德经》并不将它们视为抽象的范畴——它们是活生生
的现实，从季节更替到闺房之事，无不体现着它们的存在。 男性
身体在激素构造、骨骼结构及能量特征上以阳为主；女性身体则
以阴为主。这并非局限，而是特质——即Tao在人类层面分化为互
补表现形式的方式。

在安第斯Q’ero传统中，亚南廷——神圣的互补二元性——构成了整
个宇宙论和社会秩序的基石。男女之间并非存在等级之分，而是
相互配对：双方并非通过填补缺失来完善彼此，而是通过提供极
点，从而在彼此之间生成创造性的场域。 印加对互惠（Ayni）的
理解正是植根于这种两极性：互补对立面——夫妻、太阳与大地、
山与谷——之间的交换，正是维系世界生命秩序的根基。

三种文明，毫无历史交集，却有着相同的结构洞见：性别极性并
非待协商的社会安排，而是应予尊崇的宇宙学事实。这种趋同，
恰如验证“三中心意识架构”（参见 和谐主义 中的 B 节）的那种证
据：当独立的传统发现相同的模式时，该模式便是真实的。

https://en.wikipedia.org/wiki/Q%27ero_people
https://harmonism.io/zh/harmonism


132

这一本体论主张不仅得到了进化生物学的印证，更以此为根基。
人类物种的有性生殖具有二元性： 男性与女性，由Y染色体上SRY
基因的存在决定，该基因在子宫内启动了性别分化的级联反应。
这种分化绝非表面文章。它造就了两种截然不同的生物构造，各
自针对互补的生殖功能进行了优化：

男性身体的构造以睾酮驱动的发育为基础：骨骼密度更高、肌肉
与脂肪的比例更大、心血管容量更大、神经系统更擅长空间推理
和快速威胁评估，其生殖生物学则专为竞争与养育后代而设计。
女性身体的构造则以雌激素孕酮的周期性变化：具备妊娠、分娩
和哺乳的能力——这是该物种中影响最深远的生物过程——以及一
个专为社会认知、情感共鸣以及人类后代在漫长发育依赖期所需
的持续照料而优化的神经系统。

这些并非文化刻板印象。它们是写入基因组、内分泌系统、骨骼
结构以及迄今为止所有被研究的人类群体神经架构中的性二态。
和谐主义并不将生物学视为决定论意义上的宿命——自由意志（E
节）依然有效，且任何个体都无法被简化为其生物学平均值——但
它确实将生物学视为根基： 即灵魂借以化身、Ṛta在人类层面借以
展现的物质基底。否认性二态的本体论意义，即是否认身体参与
宇宙秩序——这是一种笛卡尔式二元论，而和谐主义明确地拒绝这
种观点。

因此，在生物学层面上，那个认识论问题——“我们如何知道性别
中什么是自然的？”——便显得直截了当。进化生物学、内分泌
学、发展心理学、跨文化人类学以及冥想传统均指向同一结论：
两种性别存在深刻差异，功能互补，各自拥有独特的现实参与模
式。举证责任在于那些声称这种差异仅是表面现象的人，而非那
些观察到这种差异的人。

https://en.wikipedia.org/wiki/SRY_gene
https://en.wikipedia.org/wiki/SRY_gene
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://en.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Descartes
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性别极性超越了肉体，延伸至生命能量（光能场）与脉轮系统
（chakra system）。生命能量模型（三宝）对此提供了直观阐
释：男性与女性身体在生成、储存和循环生命能量（Jing）方面
存在差异。男性的生命能量（Jing）以阳为主导，具有集中性和
消耗性（因此需要持续养护——这也是道家性修行的核心关注
点）。女性的生命能量（Jing）以阴为主导，具有周期性和再生
性，遵循着 月经周期。这些并非社会角色的隐喻；而是对生命物
质在男性与女性体内表现差异的描述，这对健康、灵性修习以及
神圣的结合的动态关系具有直接影响。

在伴侣关系中，这种两极性催生了“和谐主义”（和谐主义）所称的
“涌现场”（emergent field）——即当两个截然不同的极点在有意
识的关系中相遇时所产生的能量现实（参见 双人建筑）。伴侣之
间的“极性场”（有意识地交换阳气与阴气）是密宗修行与神圣结合
的基础。 若两极性消解——若阳性与阴性坍缩为未分化的融合——
维系伴侣灵性与创造活力的场便会消失。因此，每个极性的主权
并非生活方式的偏好，而是植根于现实结构的能量需求。

在和谐主义的分析中，现代西方对性别的困惑，是更广泛文明病
理的症状：即伦理与本体论的渐进式割裂。这一割裂的过程可以
精确地描绘出来：

前现代世界——吠陀、儒家、亚里士多德、伊斯兰、原住民——将
性别视为宇宙秩序的体现。  《法论》将strī-dharma和puruṣa-
dharma的根基置于宇宙功能之中，而非社会习俗。亚里士多德的
《政治学》) 将家庭角色视为政治秩序的子集，而政治秩序本身则
植 根 于 自 然 的 目 的 论 。  儒 家 的 《 五 伦
(https://en.wikipedia.org/wiki/Five_Bonds)*》将男女互补性构

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/relationships/couple/sexuality
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/relationships/couple/couple-architecture
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/relationships/couple/sexuality
https://en.wikipedia.org/wiki/Dharma%C5%9B%C4%81stra
https://en.wikipedia.org/wiki/Politics_(%E4%BA%9A%E9%87%8C%E5%A3%AB%E5%A4%9A%E5%BE%B7
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架为维系文明的五大基础关系之一。 在所有这些体系中，“男女应
当做什么？”这一问题都位于“男女究竟是什么？”之后——而后者
又位于“现实的本质是什么？”之后。

启蒙运动通过将道德权威从宇宙秩序转移到个人理性与社会契
约，从而将伦理学与形而上学割裂开来。性别问题被从本体论中
抽离，置于政治哲学之中。到了二十世纪，它进一步被缩减为分
配正义对支配行为、空间推理、风险承受能力和等级组织的影响
驱动——在本体论上适合领导公共的、外部的秩序： 治理、国
防、资源获取，以及协调集体行动的制度结构。男性在公共等级
制度中的主导地位是跨文化的普遍现象，存在于所有已知社会中
——这并非源于文化阴谋，而是因为它反映了男性的生物学与本体
论架构。 社会学家史蒂文·戈德堡对此普遍性进行了严谨的考证：
无论何时何地，没有任何社会曾在政治意义上实行过母系社会。
这种趋同现象与验证“轮”的证据同属一类：当某种模式具有普遍性
时，该模式便是真实的。一个遵循Dharma的文明，会将男性的公
共领导力视为自然的架构，而非将其视为不公的证据。

女性对内在秩序的主权。 女性原则——阴、夏克蒂（Shakti）、接
受-生成极——主宰着另一种权力的领域：家庭、子女、人际关系
网络，以及塑造人类的情感与精神氛围。 母亲对下一代品格、健
康及精神取向的影响，是任何文明中最具决定性的力量。母职并
非从属角色——它是女性原则以最浓缩形态的施展。各传统在此汇
聚： 《法论》 将 strī-dharma 奠基于对下一代的培育。儒家 的
《五伦》则以互补角色为基石构建夫妻纽带。克耶罗族的
Yanantin将男性与女性视为神圣互惠关系中地位平等的两极。女
权主义者声称家庭生活是屈从，这暴露了其认知框架仅能看到权
力在外部、等级化的形式——换言之，这是一种对女性维度视而不
见的、带有男性色彩的权力定义。

https://en.wikipedia.org/wiki/Dharma%C5%9B%C4%81stra
https://en.wikipedia.org/wiki/Five_Bonds
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家庭作为政治单位。 自然的政治单位是家庭，而非原子化的个
体。丈夫在公共秩序中——即治理与公民商议中——代表家庭，因
为阳性原则占据着面向外部的领域。妻子的政治影响力则通过内
部秩序发挥作用：塑造丈夫的品格与判断力，培养公民，维系社
会纽带。这种互补的架构曾是文明生活的普遍模式，直至二十世
纪。 随着普选权的推行，这种结构瓦解了，家庭被原子化，其职
能从家庭转移至国家，从而逐渐侵蚀了男女在紧密结合的单元内
合作的结构性动力。

伴侣作为生发性的两极。“伴侣之约”（人际关系轮）基于这样一种
认知：伴侣——即阳性与阴性两极的有意识结合——是关系生活的
神圣核心。这种结合的架构必须尊重两性之间真实的结构性差
异，而非为了抽象的对称性而压制这些差异（参见 双人建筑, 性与
结合）。

尊重性别差异的教育。“性别与启蒙”（知识之轮）被视为不可或缺
的支柱——即承认男性和女性肩负着不同的启蒙任务、面临不同的
发展挑战，并拥有不同形式的力量与智慧。整体教育必须正视这
一点，而非将其扁平化为一种对两性均无裨益的“性别中立”课程。

文明架构。在文明层面，和谐的架构将“共同体”支柱构建于这样的
认知之上：健康的社会建立在健康的家庭基础上，而健康的家庭
需要有意识地整合男性与女性的角色：男性引领并守护外部秩
序，女性维系并培育内部秩序。这并非等级关系，而是互补关系
——每个领域都承担着重任，都需要精通，任何一方的失败都会导
致整体崩塌。

和谐主义不接受现代社会的那种前提，即性别差异主要是通过制
度工程来解决的问题。 它认为性别差异是真实的，是美好的（这
是Ṛta的自我表达），并且传统性别角色——尽管历史上没有任何
文明能完美体现它们——蕴含着关于两性本体论架构的真知灼见。

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/relationships/wheel-of-relationships
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/relationships/couple/couple-architecture
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/relationships/couple/sexuality
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/relationships/couple/sexuality
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/learning/wheel-of-learning
https://harmonism.io/zh/world/blueprint/architecture-of-harmony
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个别例外——在公共领域领导的女性，在家庭中承担养育职责的男
性——并不能否定这一普遍模式，反而证实了自由意志是在本体论
的根基上运作，而非在真空中。 一个与“Dharma”理念相契合的文
明，将创造这样的条件：让阳刚与阴柔都能在互补而非竞争中，
充分展现其深层内涵。关于对女权主义对这一架构所提出挑战的
全面探讨，请参阅 女权主义与和谐主义。

https://harmonism.io/zh/world/dialogue/feminism-and-harmonism
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身体与灵魂：健康如何塑造
意识

前提

身体并非灵魂的载体。它是灵魂的工具、实验室、圣殿，也是
其局限。 每一个认真对待“具身性”的灵性传统——无论是吠檀多、
道家、萨满教还是赫尔墨斯主义——都得出了相同的认识：身体的
状态直接决定了意识的状态。营养不良的瑜伽行者无法深入冥
想。充满毒素的血液会蒙蔽心灵之眼。缺水的脑部无法维持静观
所需的专注力。

正是这一洞见，被和谐主义（和谐主义）置于其两大根本法轮的
交汇处：生命法轮（健康轮）与灵性法轮（当下之轮）。健康不
仅是灵性生活的先决条件，更是其表现形式；而灵性修习也不仅
仅是对健康的补充，更是赋予健康方向与深度的组织智慧。

支撑和谐主义的个人见证印证了这一架构。 从灵性视角研究营养
学——即各种食物如何影响情绪、大脑功能、能量、意识以及“当
下觉知”的能力——正是进入这一完整体系的切入点。不是先从哲
学入手，也不是先从冥想入手，而是从食物入手：认识到你摄入
体内的食物，塑造了由此产生的觉知品质。这并非比喻。这是生
物化学，是能量学，更是直接的体验。

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
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I. 古老的认知：你就是你所吃的（字面意义
上）

吠陀框架：古纳与食物

《薄伽梵歌》（https://grokipedia.com/page/Bhagavad_Gita）
（第17章）根据三种古纳——即自然的基本属性——对食物进行了
分类。

萨特瓦（Sattvic）食物——纯净、轻盈、赋予生命——能促进心智
清明、内心平和以及灵性的开放。新鲜水果、蔬菜、谷物、坚
果、种子、牛奶和蜂蜜能滋养“奥贾斯”（ojas，即生命力的精微本
质），从而塑造出一个能清晰承载意识的身心。瑜伽和阿育吠陀
传统皆基于这一原则：若想拥有萨特瓦的心智，就必须食用萨特
瓦的食物。

拉贾斯（Rajasic）食物——刺激、发热、躁动——能促进活动、激
情与焦躁。辛辣食物、洋葱、大蒜、咖啡及过量盐分会助长“拉贾
斯火”（Manipura）——这对行动虽有益，却会破坏冥想所需的宁
静。食用拉贾斯饮食后坐下来冥想的人，实际上是在与自身的生
化反应作对。

惰性食物——沉重、陈旧、缺乏生机——会助长惰性、迟钝与黑
暗。加工食品、剩菜、肉类（尤其是油腻/红肉）、酒精、精制
糖、过度烹煮的食物会在身体中形成沉重感，在心中制造迷雾。
快餐后随之而来的抑郁沉重感并非道德上的失败；这正是惰性生
物化学在发挥其作用。

这并非迷信。这是三千年来的经验观察，而现代营养神经科学正
开始证实这一点。
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道家框架：食即药，药即灵

在传统中医中，食与药本无二致——“药食同源”这一短语是其基础
公理。 每种食物都具有寒热属性（温性/凉性）、对应脏腑的亲和
力，以及疏通、补益或镇静的作用Qi。

“三宝”——Jing)（精）、Qi（气）和Shen)（神）——会因我们的
饮食而得到滋养或耗损。 滋补草药学——即灵芝 (Shen)、 何首乌
(Jing)、人参 (Qi)——是一种通过身体滋养灵魂的有意识实践。这
些并非西方意义上的补充剂；而是通过物质载体传递的精神技
术。

道家炼丹传统将这一理念推向更深层次：将“粗精（Jing）”转化为
“细精（Qi）”，进而转化为“灵气（Shen）”——即把粗糙的本质提
炼为精微的能量，最终升华为精神——这既是一个冥想的过程，也
是一个营养的过程。你无法提炼自己所没有的东西。如果“粗精
（Jing）”的储备因饮食不当、过度劳累或放纵而耗尽，便无物可
炼。炼丹师的首要任务便是填满炼丹炉。

萨满框架：改变意识的食物

世界各地的原住民传统都认识到，某些植物和物质能直接改变意
识——它们不是毒品，而是导师。阿亚瓦斯卡（“灵魂之藤”）、 裸
盖菇素蘑菇（“神之肉”）、圣佩德罗仙人掌、佩奥特并非娱乐性物
质。 它们是开启感知维度的神圣技术，这些维度通常是清醒意识
无法触及的。

和谐主义并不将致幻剂视为灵性发展的必需品——它们只是众多路
径中的一条，适合某些人，却不适合另一些人。但它们的存在证
明了核心论点：进入身体的物质会塑造意识状态。如果一种分子
能在九十分钟内消解自我，那么声称食物对觉知毫无影响的说法
显然是荒谬的。 致幻剂与日常饮食的区别在于程度，而非本质。

https://en.wikipedia.org/wiki/Jing_(Chinese_philosophy
https://en.wikipedia.org/wiki/Shen_(Chinese_religion
https://en.wikipedia.org/wiki/Lingzhi_mushroom
https://en.wikipedia.org/wiki/Polygonum_multiflorum
https://en.wikipedia.org/wiki/Echinopsis_pachanoi
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每一餐都在改变意识——只是大多数人并未察觉，因为这种变化是
微妙而持续的，而非戏剧性的。

II. 现代科学：营养神经科学与肠脑轴

神经化学厨房

现代神经科学已识别出食物塑造意识的具体机制。

血清素——这种主要负责情绪稳定、情感调节和身心健康的神经递
质——是由色氨酸合成的，这种氨基酸存在于种子、坚果、鸡蛋及
某些植物性食物中。人体内约90%的血清素是在肠道中产生的，
而非大脑。 肠道菌群失调且存在炎症的肠道会减少血清素的生
成，这直接为焦虑、抑郁和冲动行为创造了神经化学条件——而这
些症状通常被用SSRIs（选择性5-羟色胺再摄取抑制剂）治疗，尽
管其根本原因在于饮食和肠道。

多巴胺——这种与动机、奖励及目标导向行为相关的神经递质——
是由酪氨酸合成的。绒毛豆（Mucuna pruriens）含有L-多巴（L-
DOPA），这是多巴胺的直接前体。 可可 含有 苯乙胺——这种被
称为“爱情分子”的物质能触发多巴胺释放，从而产生幸福与联结的
主观体验。这些绝非巧合。正是通过这种生化机制，某些食物才
被不同文化视为神圣之物。

GABA——作为主要的抑制性神经递质，负责维持平静与静心能力
——由特定的肠道细菌（乳酸杆菌和双歧杆菌菌株）产生。缺乏这
些细菌的肠道无法产生冥想所需的平静。发酵食品——克菲尔、酸
菜、酸奶——不仅仅是助消化的食物。从生物化学角度而言，它们
是内心平静的先决条件。
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BDNF（脑源性神经营养因子）——这种蛋白质支持神经可塑性、
学习能力以及大脑重塑自身的能力——可通过禁食、运动、ω-3脂
肪酸以及富含多酚的食物（蓝莓、绿茶、姜黄）来增加。 BDNF
水平低的大脑往往僵化、固守习惯且缺乏适应能力——这恰恰与冥
想修习的要求背道而驰。

肠脑轴：第二大脑

肠道神经系统——即覆盖在胃肠道内壁的5亿个神经元——通过迷
走神经与大脑进行双向沟通。肠道的状态直接影响情绪、焦虑、
认知功能以及持续注意力的能力。 这绝非微不足道的联系；它是
身体塑造意识的主要通道。

一个受损的肠道——念珠菌)过度增殖、积存未消化食物、因种子
油和加工糖引发炎症、被致病菌侵袭——会向大脑持续发送炎症信
号。 结果便是：脑雾、易怒、焦虑、冲动性渴望，以及一种难以
名状的全身沉重感，这与传统所称的“塔玛斯”（tamas）如出一
辙。塔玛斯意识并非形而上学的抽象概念；它是受昨日饮食驱
动、可测量的神经炎症状态。

反之，一个洁净的肠道——栖息着多样化的有益菌群，得到膳食纤
维和发酵食品的支持，且无寄生虫和过度增殖——能高效产生神经
递质，维持肠道屏障，并向大脑传递安全与安康的信号。主观体
验是：头脑清晰、内心平静、精力充沛，以及活在当下的能力。
萨提瓦意识（Sattvic consciousness）具有独特的肠道微生物组特
征。

https://en.wikipedia.org/wiki/Candida_(%E7%9C%9F%E8%8F%8C
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III. 和谐主义立场：饮食即灵性修行

桥梁

“健康之轮”与“当下之轮”在每个点上都相互连接，但“营养”是最鲜
明的桥梁。每一餐都是一次灵性修行——并非感性层面的修行，而
是指每一餐都会改变意识运作的生化与能量环境这一精确意义上
的修行。无意识地进食，就是无意识地塑造自己的意识。 带着觉
知、意图和知识进食，便是参与最古老的自我修养形式。

这就是为什么和谐主义不将营养与灵性割裂开来。传统从未如
此。正是“碎片化时代”——欧洲启蒙运动及其唯物主义继承者——
将身体与灵魂、食物与意识、医学与精神割裂开来。和谐主义重
新整合了本不该被分离的事物。

生物需求的等级体系

身体维持意识所需的物质，遵循着由生存时间决定的严格等级——
即缺乏每种输入时，你将以多快的速度死亡。这一等级体系并非
玄学，而是生物化学。但其结构揭示了身体与灵魂之间关系的深
刻本质：意识依赖于最基本的物质输入，且遵循着精确的顺序。

氧气——首要且最迫切的需求。缺氧4至6分钟内，脑死亡便会开
始。体内每个细胞都需要氧气进行有氧呼吸——这一代谢过程会产
生ATP，即所有生物活动的能量货币。 一旦缺氧，大脑——这个
代谢需求最高的器官——将首先停止运作。这就是为什么呼吸是健
康与灵性之间的桥梁：在生物层面，呼吸输送氧气以维持细胞生
命；在灵性层面，有意识的呼吸（调息法）是培养“当下觉知”的最
直接途径。同一个呼吸动作同时作用于这两个层面。
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水——第二大需求。 脱水致死通常发生在3-5天内。人体质量约
70%由水构成；水是所有生化反应发生的介质，是营养物质运输
的溶剂，是废物排出的载体，也是氢——人体内最丰富的元素——
的载体。 即便是轻微脱水（1-2%）也会显著损害认知功能、情绪
以及持续专注的能力——而这些正是灵性修习所必需的资质。水的
质量与数量同样重要：过滤、矿物质含量和结构化处理并非奢侈
的考量，而是直接决定意识运作的细胞环境的因素。

食物——第三大需求。人类是基于碳的生命体；体内每一个结构和
功能分子都是由食物中获取的营养素构成的。饥饿致死通常发生
在数周之内，但认知和情绪的衰退却会早得多就开始。 必需的营
养素包括：蛋白质)（氨基酸——神经递质的前体，也是每个细胞
的结构成分）、脂肪（大脑60%由脂肪构成；必需脂肪酸能维持
神经膜的完整性并减轻神经炎症）、 微量营养素（维生素、矿物
质、微量元素——所有酶促反应的辅因子，包括神经递质合成），
以及膳食纤维（肠道微生物群的基质，该微生物群产生人体内大
部分的血清素和γ-氨基丁酸）。 和谐主义营养理念：鲜活、富含
酶、高矿物质、低升糖指数、以植物为主、乳素食——这一饮食框
架不仅旨在维持生存，更致力于实现最佳意识状态。

营养补充——针对性的生化调节。并非替代食物，而是针对现代土
壤、现代压力及个体差异所导致的特定营养缺乏进行精准干预。
Omega-3 维护神经完整性，镁促进神经系统平静，B族维生素支
持甲基化及神经递质合成，滋补草药（远志、何首乌、灵芝、人
参）增强体质活力。补充剂与意识之间的关系通过监测实现：血
液检测揭示具体的生化瓶颈，而补充剂则予以纠正。

阳光——虽非营养素，却是人体必需的生物信号与能量输入，用于
维生素D合成、昼夜节律调节、血清素生成及激素平衡。它作为自
然界中我们需与之调谐的力量，其与健康相关的方面分布于睡眠
（昼夜节律）与恢复（褪黑素恢复）之中。 此处提及阳光并非将
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其视为“第五层”，而是为了承认人体的滋养不仅限于我们摄入的食
物——它还包括我们从自然环境中吸收的养分。

这一层级体系并非阶梯，而是一套嵌套的依存关系：食物需要水
才能代谢，水需要氧气才能被利用，而这三者都需要身体与自然
环境（阳光、昼夜节律、接地）建立更广泛的关系，才能发挥最
佳功能。意识位于整个体系的顶端——它是身体获得充足氧气、水
分、营养和补充后所产生的新兴特性。 忽视任何一层，无论精神
追求如何，觉知质量都会下降。

实践意义

当有人说“我无法冥想——我的心无法平静”时，和谐主义的回应并
非“再努力些”。而是：你今天吃了什么？喝了多少水？上次运动是
什么时候？肠道状况如何？睡眠质量如何？

这些并非对灵性问题的回避。它们本身就是灵性问题，是在问题
真正起源的层面上予以解决。灵魂通过身体发挥作用。一个失调
的身体会产生失调的意识。这并非唯物主义；而是整体现实主
义。这也是“健康之轮”作为“和谐之轮”的完整支柱而存在，而非灵
性道路的附注的原因。

IV. 特定食物及其对意识的影响

（待补充——详细探讨各类食物、草药及物质，及其对情绪、认
知、能量和灵性接受度的经证实的影响。 内容涵盖：可可、灵
芝、何首乌、毛蕊豆、螺旋藻、小球藻、E3Live、狮子鬃菇、阿
什瓦甘达、姜黄、绿茶、MCT油、酥油、生蜂蜜、蜂花粉，以及
“和谐主义”营养方案。)
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相关链接：健康轮, 当下之轮, 营养, 净化, 意志力, 人类, Dharma

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/nutrition/nutrition
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/purification/purification
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/virtue/willpower
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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The Bi-Dimensional
Anatomy of Mental Suffering

The Anatomy

The human being who suffers in mind is the same human

being who suffers in body — not two related entities but one
being whose suffering unfolds across the two dimensions that
constitute it. Mental suffering is bi-dimensional disturbance,
operating simultaneously across the physical body and the
energy body, and the architecture for understanding and treating
it must hold both registers at full symmetry or it will fail to see
what is actually happening.

The biopsychiatric framework that captured the territory of
suffering of mind (diagnosed in Psychiatry and the Soul) failed
not because biology is irrelevant but because the framework
reduced biology to brain alone, treated brain as the unit of
analysis, and lost the bi-dimensional human being in the process.
The symmetric failure — pure spiritualism, the soul-disturbance-
alone framing that treats biochemistry as illusion — produces a
different reduction with the same structural error: half the reality
of the being is amputated, the half that was amputated is the half
that produces the disturbance, and the practitioner left holding
the remaining half can offer the patient only half the recovery.

https://harmonism.io/world/diagnosis/psychiatry-and-the-soul
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The empirical-functional-medicine reading and the chakra-
anatomy reading meet the same human being and the same
disturbance from different vantage points, neither reducible to
the other, both load-bearing in what they see. This is not a
methodological compromise. It is the structural truth of what the
human being is.

The Two Constitutive Dimensions

Harmonic Realism holds the human being to have two
constitutive dimensions: a physical body and an energy body.
This is the binary at the human scale — paralleling the
matter/energy binary within the Cosmos and the Void/Cosmos
binary at the Absolute. The diverse modes of consciousness
modernity sometimes counts as separate dimensions — physical,
emotional, mental, spiritual — are not in fact separate
dimensions but manifestations of the energy body’s chakra
system, the structural unfolding of the energy body’s range
across the eight registers of consciousness it expresses. The
human being has two dimensions. The energy body, within itself,
has many registers. The binary at the constitutive level is the
doctrine; the multiplicity at the manifest level is the
consequence.

The physical body is the substrate biology investigates —
biochemistry, organ systems, microbiome, nervous tissue,
endocrine signaling, the metabolic and inflammatory and
immune terrain that science has spent four centuries mapping
with increasing precision and that integrative medicine continues

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
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to refine. Its mechanisms are observable, measurable, replicable
in third-person investigation. The empirical case for the physical-
body register’s reality is overwhelming — and it is one of the
failures of pure spiritualism that it dismisses this register as
illusion when it is, on the contrary, half of what the human being
is.

The energy body is the subtle anatomy the contemplative
cartographies map — the chakras, the nadis and meridians, the
kosha sequence, the Three Treasures, the dantians, the
Luminous Energy Field, the nous-and-kardia architecture, the
latāʾif and the stations of the nafs. Five cartographies — Indian,
Chinese, Shamanic, Greek, Abrahamic — articulate the same
anatomy through different vocabularies; the full convergence
treatment lives in The Five Cartographies of the Soul. The
energy body is not metaphor. It is a structural feature of the
human being, registered consistently by every tradition that
developed the contemplative methodologies for perceiving it
directly. The empirical case for its reality is the cartographic
convergence — five independent investigators across centuries
arriving at the same architectural findings using different
methods, the contemplative equivalent of independent
replication.

The two dimensions are not isolated domains. They are
continuously coupled registers of one being. The chakras
manifest at the physical level as endocrine and nerve-plexus
correspondences (the third chakra at the solar plexus and
pancreas-adrenal axis, the fourth at the cardiac plexus and
thymus, the fifth at the throat and thyroid, the sixth at the

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
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pituitary, the seventh at the pineal). The energy-body wound
from trauma manifests at the physical level as autonomic
dysregulation, immune disturbance, somatic holding patterns,
the fascial restrictions the trauma literature has documented in
detail. The physical-body inflammation manifests at the energy-
body level as obstruction of the Qi circulation, depletion of Jing,
clouding of Shen, the dimming of the luminous field. The two
registers are inseparable in the human being’s actual operation.
They are distinguishable only in articulation.

The Reading at Both Registers
Decision #675 of the corpus articulates the dual-register
discipline at canonical altitude: any Harmonist concept with a
coherent empirical cognate is defined in a way that articulates
the dual-register convergence — empirical and metaphysical,
both seeing the same reality from their proper register. Mental
disturbance operates so visibly across both registers that any
single-register reading produces obvious failure.

The two failure modes are symmetric. Scientific reduction
collapses the metaphysical register into the empirical — the
brain-disease framework, the SSRI hypothesis, the architectural
choice that produced the biopsychiatric capture Psychiatry and
the Soul diagnoses. The brain is reduced to its biochemistry, the
biochemistry to neurotransmitter dynamics, the
neurotransmitter dynamics to pharmacological intervention, and
the bi-dimensional human being disappears into a target for
pharmacology. Parallel spiritualism collapses the empirical

https://harmonism.io/world/diagnosis/psychiatry-and-the-soul
https://harmonism.io/world/diagnosis/psychiatry-and-the-soul
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register into the metaphysical — depression treated as soul-
disturbance alone, meditation prescribed for a brain inflamed by
mercury poisoning, contemplative reframing offered for a
nervous system whose dysregulation is driven by untreated
chronic infection. The body’s actual condition is dismissed as
epiphenomenon while the practitioner offers spiritual instruction
the body cannot receive because its substrate is hostile to
receiving it.

Both reductions fail because both halve the reality of the being.
The disturbance is real at both registers and the etiology runs
both ways depending on the case.

In some presentations the physical-body terrain is etiologically
primary. The mercury accumulation that produces the depressive
presentation; the chronic Lyme that produces the anxiety; the
gut dysbiosis that produces the brain fog and the irritability and
the suicidal ideation; the pyrroluria and undermethylation that
William Walsh’s institute has documented across thirty thousand
patient histories producing specific psychiatric syndromes; the
niacin-responsive schizophrenic subgroups that Abram Hoffer’s
orthomolecular tradition identified in the 1950s. In these
presentations the energy-body manifestation is downstream of
the physical-body terrain — the chakra disturbance is what the
body in this state produces in the energy field, the Shen clouding
is what the inflamed brain looks like at the metaphysical register,
and addressing the energy-body register without addressing the
terrain leaves the substrate intact and produces no recovery.

In some presentations the energy-body register is etiologically
primary. The Kundalini complication that has manifested first as
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somatic dysregulation; the soul-level trauma encoded in the
autonomic nervous system long before the metabolic markers
shifted; the dark night of the soul producing the autonomic
collapse and the inflammation that follows; the karmic-pattern
resonance that shapes which constitutional disturbance
manifests where; the loss of meaning that drives the immune
suppression that opens the door to the infection that compounds
the depression. In these presentations the physical-body
manifestation is downstream of the energy-body register, and
addressing the terrain alone produces incomplete recovery — the
practitioner improves but the underlying severance remains.

In most presentations both registers are simultaneously
implicated and the etiology is bidirectional. The trauma produces
the autonomic dysregulation which produces the inflammation
which produces the depressive biochemistry which produces the
energy-body collapse which produces the meaning-loss which
compounds the original trauma. The pattern is circular, not
single-directional. Each presentation must be read on its own
terms, with both registers addressed and the recovery allowed to
work where it can.

This is the discipline. It is not new. It is what every tradition that
ever held the territory of suffering of mind held intuitively
because the traditions held the bi-dimensional anatomy and did
not have to argue it. The doctrine has to argue it now because
modernity dismantled the anatomy and built an institutional
architecture on a single-register reduction that produces
predictably bad outcomes.
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The Physical-Body Terrain Register

The empirical case for physical-body terrain primacy in most
presentations modernity classifies as mental disorder is, by
2026, substantial. This is not an argument against the energy-
body register’s reality. It is an argument about the statistical
distribution of etiology across presentations — and the statistical
distribution matters because it determines what the first
investigation should be.

The mechanisms are specific and increasingly well documented.
Heavy-metal accumulation — mercury from amalgam fillings,
vaccinations, contaminated fish; lead from urban dust, old paint,
contaminated water; cadmium from cigarette smoke, industrial
exposures; aluminum from cookware, adjuvants, water
treatment — produces neuroinflammation, mitochondrial
dysfunction, and the specific neuropsychiatric syndromes
Walsh’s pyrroluria-and-undermethylation work correlates with
depressive, psychotic, obsessive, and anxiety presentations.
Chronic infection — Lyme disease and its co-infections
(Bartonella, Babesia, Anaplasma), Epstein-Barr reactivation, the
post-viral syndromes that have proliferated since the early
2020s, mycoplasma, Helicobacter pylori, parasitic load — drives
neuroinflammation through cytokine signaling that crosses the
blood-brain barrier and produces what the clinical apparatus
diagnoses as depression, anxiety, brain fog, treatment-resistant
illness. Leaky gut and microbial dysbiosis disrupts the
production of serotonin (approximately 90% gut-produced),
GABA (synthesized by specific Lactobacillus and
Bifidobacterium strains), dopamine, and the short-chain fatty
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acids that modulate neuroinflammation; the dysregulated gut
produces a dysregulated mind, and a depressive presentation
downstream of dysbiosis will not lift through pharmacology
aimed at the brain. Sugar and refined-carbohydrate burden
destabilizes blood glucose, drives the cortisol-and-adrenaline
cascade that maintains chronic sympathetic dominance,
produces the inflammation that drives the depression, and the
fructose-and-seed-oil substrate of industrial food destroys
mitochondrial integrity at the cellular level. Alcohol and drug
toxicity destroys the gut, depletes B-vitamin and magnesium
stores, damages the liver, disrupts sleep architecture, and rewires
dopamine signaling toward dependency. Environmental brain
toxicity — glyphosate, microplastics, endocrine disruptors,
neurotoxic medications including the psychiatric medications
themselves — accumulates over years. Macronutrient deficiency
— inadequate quality protein, inadequate quality fat (the brain is
60% fat by dry weight; essential fatty acids are not optional) —
starves the substrate from which neurotransmitters are
synthesized and cellular membranes are built. Micronutrient
deficiency — magnesium, zinc, iron, omega-3, the methylated B-
vitamin complex, vitamin D, the trace minerals — disables
enzymatic processes the brain requires to function at all.

The list is not exhaustive. It is illustrative. Not every depression
is mercury toxicity. Not every anxiety is dysbiosis. The questions
are testable, the testing exists, and the institutional architecture
that treats mental disturbance without asking any of them is
performing pharmacology blind. The integrative-functional-
medicine tradition asks these questions as standard practice. The
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biopsychiatric tradition asks none of them and treats the
symptom directly.

The constitutional dimension overlays the terrain investigation
with another layer of legibility. Ayurvedic constitutional reading
(the Prakriti — Vāta, Pitta, Kapha) identifies which terrain
disturbances are most likely in which constitution, which
substrate weaknesses each constitution carries, which
interventions match the constitutional substrate. Traditional
Chinese Medicine constitutional reading (the Five Element
typology, the Three Treasures assessment) does the same work
through a different cartography. Greek constitutional medicine
(the humoral typology) does it through a third. The
constitutional reading is not duplicative. It is the precision
instrument the integrative-medical traditions developed for
matching intervention to substrate, and its absence from
biopsychiatric assessment is among the architecture’s clearest
failures.

The Energy-Body Register

The energy-body register is what the cartographic-contemplative
traditions held and what biopsychiatry cannot see. Its
mechanisms are not theoretical for the practitioner trained in the
methodologies of perceiving them. They are observable,
repeatable, treatable.

Chakra disturbance — the obstruction, depletion,
hyperactivation, or imbalance of one or more of the seven
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primary energy centers — manifests as specific patterns of
consciousness. The first chakra in collapse produces the felt
absence of ground, the existential anxiety that nothing supports
the being’s existence, the vulnerability to panic and to existential
depression. The second chakra in collapse produces the depletion
of vitality, the loss of pleasure, the diminished sexual and
creative force, the felt absence of the body’s juice. The third
chakra in disturbance — collapse or hyperactivation — produces
the personality-formation pathologies (collapse: the weakness of
will, the diffuseness of self; hyperactivation: the rigidity of
control, the obsessive-compulsive substitution for surrender, the
narcissistic crystallization). The fourth chakra in closure
produces the relational pathologies, the heart that cannot open,
the depressive register that is fundamentally a love-pathology.
The fifth chakra in disturbance produces the expressive
pathologies, the inability to speak truth, the suppressed voice
that manifests as throat tension and as the inability to articulate
one’s own state. The sixth chakra in disturbance produces the
perceptual pathologies, the disordered seeing, the distortions of
insight that occur in psychotic states. The seventh chakra in
disturbance produces the cosmic-orientation pathologies, the felt
severance from Logos, the meaning-collapse that the
contemplative traditions named the dark night.

Energetic imprints — patterns held in the energy field from past
experiences, particularly traumatic ones — manifest as the
recurrent emotional and behavioral patterns the practitioner
cannot reason their way out of. The Andean hucha tradition
reads these as the dense heavy energy released through specific
clearing protocols. The Indian tradition reads them through the
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samskara concept — the impressions left in the subtle body by
past actions and experiences, conditioning the current
presentation. The Hesychast tradition reads them through the
logismoi — the thought-passions that obstruct contemplative
clarity and require systematic clearing through the prayer of the
heart. The trauma movement’s parts-work approach (Schwartz’s
IFS specifically) maps onto the same architecture at the
psychological register without the metaphysical commitment,
providing partial access to the same territory through a different
language.

Soul-level wounds are the traumas that have penetrated to the
energy-body register itself — the violations of personhood that
crack the field, the abandonments that scatter the soul into
fragments, the soul-loss the Shamanic traditions name precisely.
The treatment is soul retrieval — the contemplative-cartographic
technology of calling back the fragments and restoring the
wholeness the severance scattered. This is not metaphor. The
practitioner trained in the methods (Andean paqo, certain
Siberian shamanic lineages, the curandero traditions, the
contemplative-Christian practice of gathering the nous back into
the kardia that Hesychasm names) performs work the
psychological frameworks cannot perform because the
psychological frameworks operate at the personality register, not
at the soul register.

Karmic pattern operates at the longest scale. The Indian
tradition’s articulation is the most developed: the samskara-
saturated continuant carries patterns across incarnations,
conditioning the constitutional susceptibility to particular
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disturbances, the relational and circumstantial patterns that
recur. The Tibetan articulation through the bardo literature is
more detailed still. The corpus’s canonical treatment of this
register lives in Multidimensional Causality: the karmic register
is one face of the empirical-metaphysical dual register Logos
operates at, the moral-causal subtle face of the same causality
physics describes at the material register. Mental disturbance
that carries this register requires the practices the contemplative-
cartographic traditions developed for working at this depth —
not psychological reframing alone.

These registers — chakra disturbance, energetic imprints, soul-
level wounds, karmic pattern — are operative in mental
disturbance whether the practitioner acknowledges them or not.
The biopsychiatric framework’s inability to acknowledge them
does not make them inoperative. It makes the framework’s
treatments incomplete.

The Architecture of Return
The recovery from mental disturbance is the recovery of the
human being at both registers, walked through the Wheel of
Harmony as the Way of Harmony spiral — Presence → Health →
Matter → Service → Relationships → Learning → Nature →
Recreation → Presence (∞) — with the two-move alchemy
operative at every spoke (Decisions #823, #835).

The two-move alchemy — clearing/purifying followed by
cultivating/gathering — operates at every fractal scale.

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/multidimensional-causality
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
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Dissolution of what obstructs the inherent alignment must
precede cultivation of the radiance the cleared vessel naturally
expresses; the gathering of what was scattered happens within
cultivation as the active filling of the cleared vessel. Building
nutrient stores into an unrepaired terrain is fortifying the prison;
cultivating bliss in an obstructed energy body produces
frustration, not the radiance the cleared field expresses naturally.

The Way of Harmony spiral applies to mental suffering recovery.
Presence first as the flicker of recognition that ignites the
journey, the willingness to do the work. Then Health — the
substrate foundation, the heaviest emphasis for mental suffering
because the physical body is where the disturbance most
manifests; the Way of Health spiral (Monitor → Purification →
Hydration → Nutrition → Supplementation → Movement →
Recovery → Sleep) addresses the physical-body register with full
clinical depth in Mental Suffering and the Way of Health. Then
Matter — environmental substrate, operating substrate-adjacent
to Health for mental suffering specifically because the physical
environment is the body’s container: cleanliness, decluttering,
material stability, the home cleared of toxic exposures. Then
Service (meaning-anchoring through vocation as participation in
Dharma), Relationships (attachment substrate, family-system
work, community holding, the trauma-encoded autonomic
patterns), Learning (cultivation of attention and discernment),
Nature (embodied parasympathetic restoration, the contact with
the living world the indoor industrial life severs), Recreation
(return of joy). The spiral returns to Presence at higher register:
sustained contemplative practice via the Way of Presence
addressing the energy body — consciousness, chakras, mental-

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
https://harmonism.io/wheel-of-harmony/health/mental-suffering-and-the-way-of-health
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/matter/wheel-of-matter
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/wheel-of-harmony/presence/the-way-of-presence
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emotional expressions, soul-level wounds. For mentally
imbalanced presentations the Presence spoke is walked
in the Shen-stabilization register (an shen) rather than
expansion (yang shen) — the agitated mind requires settling
before opening; intensive meditation, kundalini practices, and
entheogenic work can worsen susceptible presentations.

The Presence-Health Paradox is operative throughout: a flicker
of Presence ignites the journey, Health grounds it, then Presence
deepens as the cleared vessel sustains practice — Presence is
both first (as spark) and last-returning-to-first (as sustained
contemplative practice the cleared vessel can now support).

Two structural facts within the spiral. First, Health and Presence
map directly onto the two constitutive dimensions of the bi-
dimensional human being (physical body / energy body) — this
is anatomy, not hierarchy among pillars. The other six pillars
operate on registers that support and integrate the bi-
dimensional being without themselves constituting its anatomy:
Matter is the body’s environment, Relationships is the relational
field, Service is meaning, Learning is discernment, Nature is
embodied contact with the living world, Recreation is joy.
Second, for mental suffering specifically, Matter operates
substrate-adjacent to Health because the physical environment
is the body’s container — substrate-specific emphasis within the
spiral, not a separate layer.

The adaptation discipline applies at every spoke of the spiral. For
mentally imbalanced presentations: Presence in an shen register
(stabilization before expansion); Health gently rather than
aggressively (aggressive protocols in an unprepared substrate
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produce iatrogenic damage); Matter at the smallest immediately-
calming interventions (declutter one corner, simplify one daily
rhythm); Service at sustainable offerings rather than large
vocations; Relationships at safety and presence before depth;
Learning at calming rather than over-stimulating; Nature at
gentle immersion rather than extreme exposure; Recreation at
restorative play rather than activating excitement. The
adaptation is the two-move alchemy applied at the practitioner-
specific scale.

The doctrine articulated here is the ground from which the
Captured Domain series descends. Psychiatry and the Soul
diagnoses what currently holds the territory and why it fails.
Mental Suffering and the Way of Health delivers the Way of
Health spiral at clinical depth. The Way of Presence delivers the
contemplative spiral. The downstream condition-specific articles
apply the architecture to specific syndromes with condition-
specific adaptation. The doctrine is the anatomy. The application
is the spiral walked.

Recovery is the spiral walked at every register — clearing what
occludes the inherent alignment of being across both
dimensions, cultivating the radiance the cleared and gathered
vessel naturally expresses, integrated through the full Wheel of
Harmony at the practitioner’s pace and adapted to the
practitioner’s substrate. Nothing in the architecture is exotic. The
territory is held by the Wheel. The practice is the walking.

https://harmonism.io/world/diagnosis/psychiatry-and-the-soul
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灵魂的五种图景

证明灵魂解剖学真实性的最有力论据，并非任何单一传统的证
言，而是独立见证者们的共识。五大文明——它们被海洋、千年的
时光以及截然不同的宇宙观框架所隔绝——通过各异的认知方法绘
制了同一片内在疆域，并得出了结构上等同的描述。 印度、中
国、安第斯、希腊、亚伯拉罕：这五幅描绘同一片景观的地图，
均由从未见过彼此地图的探险家绘制而成。

“和谐主义”将这些称为“五幅地图”——不是影响，不是灵感，也不
是学术意义上的来源，而是独立的发现行为。地图学一词是刻意
选用的。制图师并非发明领土；制图师只是绘制本就存在的事
物。 五幅独立地图的趋同，正是该疆域存在的证据，正如五位独
立测量员得出相同海拔读数，便是山脉存在的证据。

趋同的逻辑

“五种制图法”背后的认识论原则简单却影响深远：当独立观察者通
过不同方法，在不同的历史与文化语境中，对同一现象得出结构
等价的描述时，最简洁的解释便是该现象真实存在。

这并非什么新奇的原则。这是支配所有严肃探究的交叉验证逻
辑。当射电望远镜、光学望远镜和引力波探测器都记录到同一个
宇宙事件时，天体物理学家不会将这种趋同归因于仪器中的文化
偏见。 当不同大陆的地质学家独立发现相吻合的化石序列和岩层
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时，其解释并非巧合——而是泛大陆。来自独立来源的趋同现象，
是任何认识论所能获得的最有力证据之一。

“五种图谱”将这一逻辑应用于人类的内在世界。印度瑜伽传统描述
了沿脊柱分布的七个能量中心，每个中心掌管意识的一个独特维
度。中国传统则描述了沿同一垂直轴分布的三个元气储藏库。 安
第斯传统则在光体中绘制出能量之眼，并确认头顶上方存在第八
个中心。希腊传统仅凭哲学探究便识别出三元灵魂——腹中为欲
望，胸中为精神，头中为理性。亚伯拉罕诸教的神秘传统则通过
祈祷、净化与冥想合一的修行，绘制出精微的能量中心。五种传
统。五种认识论。同一解剖结构。

其他解释均站不住脚。文化传播虽可解释邻近传统间的趋同——如
印度与中国的传统，或三大亚伯拉罕宗教分支——却无法解释印度
与安第斯传统之间的趋同，亦无法解释希腊理性哲学与克罗族光
体疗法之间的趋同。 那些既无历史接触、无语言亲缘、也无共同
文化底蕴的传统，却描绘出了相同的架构。而唯物主义者的驳斥
——即脉轮不过是文化对身体感觉的投射——则因这种趋同的特殊
性而站不住脚。倘若修行者仅仅是将文化预期投射到泛泛的躯体
觉知之上，那么这些图谱所反映的应是文化的多样性，而非共同
解剖结构的统一性。

三种主要图谱

在和谐主义中，有三条冥想传承占据着独特的地位：印度、中国
和安第斯。它们被称为“主要”有两个原因。首先，它们是创始人的
亲身体验传承——是直接实践并内化的，而非仅仅是研究。其次，
每条传承都发展出了一套完整的转化体系：不仅包括中心点的图
谱，更包含了一套与之互动的综合技术。 一种既绘制疆域又提供
穿越手段的图谱，其认识论分量与仅绘制疆域的图谱截然不同。
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印度地图学

吠陀瑜伽传统提供了关于灵魂解剖结构最精妙详尽的地图。沿脊
柱中央通道（suṣumṇā）分布着七个脉轮，每个脉轮都有其对应
的元素、种子咒、象征形态、心理功能及发展意义。 沉睡于底部
的能量（kuṇḍalinī）通过逐级中心上升，最终在顶轮达成合一。
三大主要能量通道——iḍā、piṅgalā和suṣumṇā——在垂直轴线上
交织穿行。整个系统的描述具有极高的精确度与内在一致性，这
反映了数千年来直接操作这些结构的修行者所积累的经验观察。

在这浩瀚的传统中，和谐主义（和谐主义）最直接地汲取了克里
亚瑜伽传承的精髓——大化身巴巴吉、拉希里·马哈萨亚、斯里·尤
克特斯瓦尔、  帕拉玛汉萨 ·尤迦南达——这些大师将呼吸控制
（prāṇāyāma）视为引导意识穿行于各脉轮的直接技法，并将注
意力的逐步提炼视为从物质通往精神的阶梯。

印度的“意识地图学”贡献了意识的垂直架构：从根脉至顶轮的上升
路径的详细解剖、灵性发展的能量机制，以及使整个旅程具有意
义的形而上学框架——即灵魂与绝对者之间的限定不二论。参见
人类。

中国的“意识地图学”

道家（https://grokipedia.com/page/Taoism）传统则提供了生命
本质的深度架构——由精（Jing）、气（Qi）和神（Shen）构成
的三层模型——更重要的是，它提供了通过物质身体支持精神发展
的药理学技术。印度传统描绘的是垂直轴（从根部到顶轮）， 中
国传统则描绘了同心深度的维度（从物质到能量再到精神）。二
者结合，构成了迄今为止任何单一综合体系所能提供的关于人类
能量系统的最完整描述。

https://en.wikipedia.org/wiki/Kriya_Yoga
https://en.wikipedia.org/wiki/Kriya_Yoga
https://en.wikipedia.org/wiki/Yukteswar_Giri
https://en.wikipedia.org/wiki/Yukteswar_Giri
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
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但中国医学的图谱不仅描绘了深度，更描绘了脏腑与情绪的统一
——即发现每个主要脏腑系统同时具备生理功能、情绪表达和精神
能力。肾不仅主管体液代谢和骨髓，还主管恐惧与意志力；肝不
仅主管储血和解毒，还主管愤怒与创造性视野；心不仅主管循
环，还主管喜悦与“神”的居所； 脾不仅主管消化，还主管忧虑与
反思；肺不仅主管呼吸，还主管悲伤与智慧的潜能。这些并非隐
喻性的关联，而是经由数千年临床实践所证实的观察：调理肾系
统，恐惧便消散；疏肝解郁，怒气便消退。 中医学中的脏腑是功
能性的能量系统，而非解剖结构——正因如此，其范畴远超西方解
剖学赋予同名物理器官的界定。

中国传统医学还绘制了一条垂直轴线——并非通过脉轮系统的命名
体系，而是通过其自身发现的八条奇经之一——冲脉（Chong
Mai）。 冲脉沿脊柱内侧运行，连接肾系统（下丹田）、心（中
丹田）与头部（上丹田）。它是“真气”（Jing）上升至“神气”
（Shen）的通道——即炼金术转化本身的内在路径。 沿此脉络分
布的三个“丹田”，正是印度脉轮柱（chakra column）的中文对应
概念；而“贯通脉”在结构上则等同于“苏舒姆纳”（suṣumṇā）——
即意识上升的中央通道。 两大独立传统虽被喜马拉雅山脉隔开，
且概念词汇体系截然不同，却绘制出了同一条连接相同三个意识
站点的垂直内在路径，这正是《五图谱》所揭示的最精准的汇合
之一。

道家滋补草药学是世界上最精妙的草药传统：这是一条拥有五千
年经验传承的卓越草药谱系，其分类依据在于草药滋养的“宝”——
精气滋补、能量滋补、神性滋补。这并非西方意义上的营养补
充，而是通过物质载体传递的精神技术：身体是器皿，草药调理
器皿，而经过调理的器皿正是持续修行的基础。 该传统所蕴含的
炼金序列——Jing（精气）提炼为Qi（元气），Qi（神气）提炼为
Shen（灵气），Shen（灵气）回归至无效（元气）——正是物质

https://en.wikipedia.org/wiki/Chong_mai
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms


165

升华至精神的普世法则在中国文化中的体现。详见 精、气、神：
三宝。

安第斯地图学

由阿尔贝托·维洛多 通过 四风协会 绘制并传承的 安第斯 Q’ero 传
统，提供了疗愈维度——即认识到能量体积累了印记（创伤、业力
残留、有害模式），必须清除这些印记，才能让意识的自然光辉
得以显现。 这是对“和谐主义”（和谐主义）关于意识、能量与疗
愈的理解最具塑造性的影响。

安第斯地图绘制了光体中的能量之眼（ñawis），认可八脉轮系统
（包括头顶之上的第八中心——维拉科查， 即灵魂中心，得名于
印加创世神)，并传承了一项基于直接调控这些中心的疗愈技术
——“启明法”。印第安传统描绘的是上升之路，中国传统致力于准
备容器，而安第斯传统则致力于清除遮蔽容器天然光辉的障碍。
其原理精准明确：你无需构建光辉——只需移除阻挡它的障碍。这
是能量疗愈的“否定之道”，也是“和谐主义”形而上学转化为生活现
实的体验基石。

希腊的地图绘制

希腊哲学传统构成了第四种独立的地图绘制体系——它通过理性探
究而非冥想实践，得出了相同的解剖学结论。这使其在五种传统
中具有独特的认识论地位：它证明了灵魂的结构不仅可以通过内
在修习，还可以通过理性的有条不紊的运用来发现。

柏拉图的三元灵魂——理性（logistikon，位于头部）、充满勇气
的激情（thymoeides，位于胸部）以及欲望（epithymetikon，位
于腹部）——与和谐主义的三个意识中心精准对应：  心眼
（Ājñā）、心脏（Anāhata）以及能量中心（Maṇipūra）。这绝

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
https://en.wikipedia.org/wiki/Alberto_Villoldo
https://en.wikipedia.org/wiki/Four_Winds_Society
https://en.wikipedia.org/wiki/Q%27ero_people
https://en.wikipedia.org/wiki/Greek_philosophy
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非牵强的类比。 躯体位置相符。功能描述相符。二者整合的终极
目标亦相符：柏拉图所言的“公正之人”，乃是理性统御下三部分和
谐运作之人；正如“和谐主义”所言的“全然在场之人”，乃是和平、
爱与意志如同一股流动般交融之人。

斯多葛学派 将希腊的“地图学”深化为一种顺应自然法则的伦理学
——即顺应自然而活——这在所有本质层面上，正是“和谐主义”所
称的“自然生活”（Dharma）。 普罗提诺所阐述的从“一”（One）
经由“智”（Nous）流向“魂”（Psyche）的流溢理论，预示了和谐
主义自身从“宇宙之智”（无效）经由“宇宙之魂”（宇宙）流向“宇
宙之爱”（人类）的本体论层级。 赫拉克利特 为和谐主义提供了
其宇宙秩序原则的核心术语——“Logos”——这一术语已被和谐主
义所采纳。

希腊传统并未发展出完整的七中心能量解剖学，也未形成与之相
关的能量技术，而这正是三大冥想传承所描绘的。 但在意识的三
个核心中心方面，这确实是一幅真实的地图——是真正的发现，而
非单纯的哲学确认。一个文明能在完全不了解瑜伽、道家或安第
斯传统的情况下，仅凭纯粹的哲学理性就得出完全相同的“三元解
剖学”，这正是所有五幅地图所描述内容具有客观现实性的最有力
论据之一。

亚伯拉罕宗教的图谱

亚伯拉罕宗教 神秘主义的三大分支——苏菲派、卡巴拉 以及 基督
教默观主义——共同构成了第五种独立的图谱体系，这一体系是在
一神论框架内的神秘修习中形成的。其认识论方法既不同于印度
和中国传统中的默观经验主义，也不同于希腊式的理性探究：它
是一条在一神论虔敬的语法体系内进行的内在净化与神性相遇之
路。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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苏菲 传统将微妙中心（latā’if）映射到具体的身体位置，并赋予
心脏本身一种四层深度的架构——胸膛（al-ṣadr）、心脏本体
（al-qalb）、内心（al-fu’ād）以及直接知觉的核心 （al-lubb）
——其精微程度远超印度或中国体系中任何单一中心的划分。整个
苏菲之道旨在净化自我（nafs）、开启心（qalb）并启迪理智
（aql），使三者作为统一的感知器官协同运作——其结构与和谐
主义所描述的“意志、爱与和平的整合”完全一致。

卡巴拉传统将十个中心(sefirot)映射到人类身体上，以原初人类
(Adam Kadmon)的形象呈现——这是一个具有横向分化的十中心
垂直解剖结构，围绕三根支柱组织而成，这三根支柱对应着相同
的三个模式： 严厉（意志/力量）、慈悲（爱/怜悯）以及中柱
（平衡/觉知）。

基督教神秘主义传统则通过其独特形式映射出相同的领域。阿维
拉的特蕾莎在《内室》中描绘的七座宫殿，与脉轮的进阶过程相
呼应。 希契亚斯派将心念沉入心轮的修行，在结构上与瑜伽及道
家将觉知与心轮中心相融合的修行完全一致。 梅斯特·埃克哈特所
说的“灵魂之基”（Seelengrund）指的是一种内在深度，与苏菲派
心灵架构的最深层相对应。

同出一源的亚伯拉罕宗教三大支派，各自通过神秘主义修习抵达
了相互交汇的图景——而这些图景所描绘的解剖结构，恰与冥想、
理性及原住民的地图学所独立描述的完全一致。

跨领域方法：致幻剂

神圣植物药 — 圣佩德罗， 裸盖菇素、阿亚瓦斯卡、伊博加——并
非第六种地图学，而是一种跨越传统界限的跨领域认知方法。 安
第斯山脉的传承体系运用圣佩德罗仙人掌和阿亚瓦斯卡。吠陀传

https://en.wikipedia.org/wiki/Echinopsis_pachanoi
https://en.wikipedia.org/wiki/Iboga
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统中存在索玛。希腊的埃琉西斯秘仪很可能使用了基克翁。西非
的布维蒂传统则使用伊博加。

它们的认识论意义独一无二：致幻剂完全绕过了文化中介，通过
直接感知揭示能量解剖结构，无论修行者带来何种概念框架。 一
个对脉轮体系一无所知、未受过灵性训练、也没有文化上预期会
遇到能量中心的人，在这些物质的作用下，也能感知、感受并与
五种图谱所描述的相同结构进行互动。这使得致幻剂成为一种强
大的独立验证——但它是一种认识论上的“工具”，而非独立的图谱
绘制传统。 这五种图谱中的许多都在各自的框架内运用了植物
药；这些植物是遭遇的工具，而非独立的图谱工作传承。

图谱的本质

此处的精准表述至关重要。五种图谱并非：

非融合主义。 和谐主义不会将五种传统混为一谈，形成一种差异
因统一之名而消解的泛泛综合。 每种图谱都保持着其独特性——
其特有的贡献、独特的方法论及其无可替代的深度。印度传统中
的七中心垂直解剖学无法与中国的三宝深度模型互换；安第斯山
脉的疗愈技术亦无法简化为希腊的三元灵魂论。和谐主义尊重差
异，因为差异本身具有启示意义——每种图谱都揭示了其他图谱无
法以同等精度映射的维度。

非折衷主义。和谐主义与这五种图谱之间的关系并非一种选择——
即从各种传统中挑选有用的元素并将其拼凑成一幅拼贴画。而是
一种认知：这些图谱之所以汇聚，是因为它们描绘的是同一真实
的解剖结构，而和谐主义则阐明了这种汇聚所揭示的架构。该体
系并非由各部分拼凑而成；这些部分恰恰是证明其存在于任何部
分之前之整体的证据。
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非赫胥黎意义上的永恒主义。 和谐主义并不主张所有宗教教导的
内容相同，也不认为教义差异仅是表面现象。 这五种图谱在“灵魂
的解剖结构”上达成汇聚——这是关于人类的一种具体结构性主
张。它们在神学、形而上学、伦理学、宇宙论及实践层面存在分
歧，而“和谐主义”对此予以严肃对待。这种汇聚是精确且有界限
的：它关乎人类“是什么”，而非人类“应该相信什么”。

并非传统等级体系。三大主要图谱之所以被视为主要，是因为它
们是拥有完整转化技术的活生生的传承，而非因其认识论上的优
越性。希腊与亚伯拉罕宗教的图谱是真正的发现之举——希腊传统
仅凭理性便能推导出三元解剖学的能力，在某些方面堪称五者中
最富哲学意义的成就。“主要”这一称谓基于历史渊源与方法论，而
非价值评判。

认识论地位

这五种图谱在“和谐主义”（和谐认识论）中占据着特定地位。它们
是“和谐主义”核心本体论主张的主要证据基础——即脉轮系统是真
实存在的，人类拥有由能量中心构成的垂直架构，这些中心支配
着意识的不同维度。这一主张并非信仰信条。它是人类可被发现
的结构，凡是深入探究过内在生命的所有文明，都独立地发现了
这一结构。

这些证据同时作用于三种认知模式。冥想传统（印度、中国、安
第斯）提供了第一人称的经验知识——即通过与这些结构直接接触
而获得的知识。希腊传统提供了理性哲学知识——通过辩证探究推
导出的灵魂解剖学。亚伯拉罕宗教传统则提供了神秘知识——通过
虔诚修习与内在净化所接触到的解剖学。 现代科学则提供了第三
人称的对应物——心脏的内在神经系统、肠道神经系统、松果体的
光敏性——这些发现与冥想图谱相契合，却并未取代它们。

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
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没有任何一种认知模式是充分的。第一人称证据虽有力却带有主
观性。 理性证据虽严谨却片面（三个中心，而非七个）。神秘证
据虽深邃却受制于传统。科学证据虽可量化却有简化之嫌。“五种
图谱”的强大之处，恰在于它们能跨越所有这些认知模式进行三角
定位——并最终汇聚。这种跨越独立认识论、独立文化及独立历史
时期的汇聚，正是将这一主张从证言提升为经证实的现实的关
键。

脉轮体系并非被“相信”，而是被“发现”——任何去观察的人，都能
一次又一次地发现它。

另见：和谐认识论, 人类, 关于脉轮的实证证据, 和谐主义, 精、
气、神：三宝, 身心, 和谐主义与圣达那·达摩

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-empirical-evidence-for-the-chakras
https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/body-and-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/harmonism-and-sanatana-dharma
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和谐认识论

由于现实是多维的，没有任何一种认知方式足以把握其全貌。
和谐现实主义需要一种和谐认识论——这种认识论承认与意识和现
实的各种层次相对应的多种认知方式，并在各自的领域内认可其
有效性。

A. 知识碎片化的问题

文艺复兴后西方科学与灵性之间的分离，导致了客观经验主义与
内在认知之间的明确割裂。唯物主义与科学之间的一种非正式融
合，催生了一种有时被称为科学主义的教条式信仰体系。该体系
依赖于一种有意识或无意识的假设：物质现实是唯一的现实，而
所有其他现象（情感、心理、精神）都是物质和神经系统的进化
副产品。 与此相对，许多灵性体系则主张精神才是唯一真实的存
在，而物质完全是幻象。这两种立场都只看到了片面。整体哲学
认为物质与精神同样真实，并且存在多种认知方式，它们对应着
现实的多重维度。

B. 和谐的认识论梯度

和谐主义承认存在一个认知方式的光谱，其范围从最外在、最物
质的层面延伸至最内在、最精神的层面。 这并非一种某一种模式
“优于”另一种的等级体系，而是一个渐变体，其中每种模式在其特
定领域内都具有权威性：
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客观经验主义（感官认知）： 物理感官及其科学延伸（显微
镜、望远镜、仪器、统计分析）的领域。这是自然科学的认
识论基础，对现实中物质和可测量的维度具有权威性。

主观经验主义（现象学认知）： 这是有条理的内省以及对意
识内层进行观察的领域——现象学家称之为经验的本质结构。
在此，方法依然是经验性的，但数据来自内在而非外在。

理性-哲学认知： 逻辑、推理、概念分析及系统性思维的领
域。这是哲学、数学及综合整合的根基。在吠陀传统中，理
性思维并非用于探求真理，而是为了尽可能忠实地表达已在
更高意识层面所见或亲历的真理。

微细感知性认知： 通过微细感官可感知到的微细物理及潜意
识现象的领域——通灵视觉、通灵听觉、能量感知。 这对应
于通过更高脉轮（第5至第7脉轮）激活的能力，也是“和谐主
义”所称的“第二觉知”的领域：即感知万物之间空隙以及我们
周围光辉现实的能力。

通过同一性获得的知识（Gnosis）：直接、无中介的知觉领
域——即神秘主义传统中所称的gnosis、satori、samadhi。
在此处，不再有粗糙或微妙的形式，唯有纯粹的意义或直接
的知觉。知者与所知合而为一。

“我们必须抵达的认知并非理智的真理；它不是正确的信
念、正确的观点，也不是关于自身与事物的正确信息。 古
印度思想所指的‘知识’，是一种在直接感知和自我体验中拥
有至高真理的意识：成为、即是我们所知的至高者，这正是
我们真正拥有知识的标志。”
— 斯里·奥罗宾多，《瑜伽综合论》
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这一梯度具有包容性：它不排斥任何有效的认知方式，而是将每
一种认知置于更广阔的谱系之中。 吠陀传统将vidyā（对“一”的认
知）与avidyā（对多元的认知，即科学）区分开来，并认为要完
整理解现实，二者皆不可或缺。和谐主义持相同立场。

C. 和谐认知的原则

和谐主义者对知识的探索遵循以下若干原则：

非排他性：凡通过自身领域有效性检验的真理主张，都必须
在其参照框架内被视为部分真实。任何合法的探究方式均不
应被预先排除。

互补性： 定量与定性、客观与主观、科学与灵性之间的二分
法是一种虚假的割裂。这些并非对立的方法，而是一个单一
认知光谱中的互补方面。无法将一种统一的方法论套用于人
类经验的所有领域。

非教条式探究： 必须谨慎避免为既定结论寻找理由或数据。
保持开放、批判的探究态度至关重要——论述应兼具经验基础
与辩证要素，对相反观点进行平衡的审视。

具身智慧作为最高形式： 认知的最高形式并非抽象理解，而
是对真理的亲身体验。这正是和谐主义所称的“具身智慧”——
一种在自身存在中实现的知识，而非仅仅停留在头脑中的认
知。

方法论映射本体论：若现实本质上是和谐的——由“和谐之源”
（Logos）作为一种分形生命模式，在每个尺度上循环重现
——那么与该现实相适应的知识体系本身也必须是分形的、递
归的，且具有和谐的秩序。探究的结构必须映射被探究对象
的结构。支离破碎的方法论无法把握整体的现实；还原论的
方法无法理解整体的宇宙。 这一原则主导着“和谐主义”（和

https://en.wikipedia.org/wiki/Vedic_philosophy
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谐主义）自身的架构：宇宙生命图谱（和谐之轮）的7+1结构
并非任意的分类法，而是试图在知识中映照出宇宙生命图谱
（Logos）在存在层面所表达的内容。

系统整体论： 没有任何系统可以孤立理解。每一个现象都存
在于关系网络之中——生物的、能量的、社会的、宇宙的——
将其从该网络中抽离出来进行分析，必然会扭曲其本质。 和
谐认识论坚持整体视角：分析或许为了清晰而进行孤立，但
理解必须回归整体。这是和谐主义（限定不二论）在认识论
层面的体现——现实终究是一个通过真实的多样性来展现的、
整合的整体。

D. 科学与灵性

科学与灵性是互补而非对立的——二者分别揭示了现实的不同层
面。科学在物质维度上具有权威性；冥想修行在灵性维度上具有
权威性。 二者不可相互替代，亦无法在其各自领域内推翻对方。
和谐主义中的意识被理解为更广义的吠陀概念——不仅是心理觉
知，更是遍及万有的存在，以无限的层次显现，从无机物质中晦
暗沉睡的形式，到最光明的觉知，而普通心智则位于这一广阔光
谱的中间地带。

至于伦理：它既受哲学原则的指引，也受物质-物理原则的指引
——那些我们通过经验所认知的自然物理法则，指引着正确的生活
方式。例如，我们知道睡眠是必要的生理需求，我们需要空气来
呼吸，我们必须维持生命。这些并非主观见解，而是宇宙秩序
（Logos）——即吠陀传统中所称的“宇宙法则”（Ṛta）——在生物
层面的体现。

这正是贯穿整个和谐主义（和谐主义）的认识论立场：真理是多
维的，认知真理需要调动人类的所有能力——感官、理性、沉思和
神秘体验。和谐主义不会在无法确定的领域妄言确定。它主张现

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms


175

实具有某种结构，这种结构可以通过相应的能力去认知，而整合
所有有效的认知方式，便是人类通往最完整理解的途径。

另见：和谐实在论, 宇宙, 人类, 灵魂的五种图景, 存在状态, 认识论
危机, 应用和谐论, 和谐主义

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/state-of-being
https://harmonism.io/zh/world/diagnosis/the-epistemological-crisis
https://harmonism.io/zh/world/diagnosis/the-epistemological-crisis
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/applied-harmonism
https://harmonism.io/zh/harmonism
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辨识力

现实本质上是和谐的——由《Logos》所规整，其结构对具备感
知能力的存在体而言是可及的。 基于这一在和谐实在论中阐明的
形而上学事实，随之产生了一个问题，而明辨正是其答案：人类
凭借何种能力来认识真实？

答案并非单一的认知模式。而是跨越各种模式的整合性运作——正
如和谐认识论所指出的，即感官认知、现象学认知、理性哲学认
知、微细感知认知以及直觉认知通过相互验证，彼此校正并最终
汇聚于认知之中。 明辨正是这种运作的自觉化。每一个曾对内在
生命进行过足够深度探索的文化，都用自己的语言为这种能力命
名——吠檀多中的viveka，希腊语中的nous，苏菲派中的baṣīra，
安第斯文化中的qaway， 佛教中的prajñā，基督所言的haplous
ophthalmos（“你若单眼，全身就光明”），以及克罗人的“真理直
觉”。这些互无历史联系的传统之间所呈现的汇聚，本身便是其所
见证之物确为真实的明证。这种能力之所以具有普世性，是因为
它所感知到的结构具有普世性。

本文将明辨力阐述为三个维度。其运作的两个层面——先于思辨分
析而燃起的直觉性认知，以及跨越多种模式与时间维度进行整合
的持续性判断。其修正后的架构中，没有任何单一模式能独自裁
决——无论是理性的连贯性、躯体-能量的共振，还是经验的对
应，单凭其自身都不够充分，因为每一种都可能被欺骗，而其他
模式则能予以纠正。 此外，还有这种能力运作的条件及其修养的
纪律——当代环境已将其瓦解，唯有刻意练习方能重塑。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
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两种层面

辨别力在两个截然不同的层面运作，二者缺一不可。

第一种是辨识。在论证分析启动之前、证据汇集之前、论点构建
之前，修行者内心的某种东西便已感知到了真实。训练有素的耳
朵能在演出中听出走调之处，无论其余部分多么令人信服；训练
有素的眼睛能在测量确认之前，就看出建筑中线条的偏差。 当这
一能力应用于思想、传承或人时，它能辨别所呈现的内容是承载
着“真之本质”（Logos），还是超越了它。这就是柏拉图所称的
“诺埃西斯”（noēsis）——一种无需逐步推理的媒介，直接把握第
一原理的智性直觉。亚里士多德将其视为“努斯”（nous）的最高
功能。 吠檀多传统将其最精微的运作状态称为viveka；佛教称之
为 prajñā；苏菲派则称之为 baṣīra。安第斯山脉的克罗人
（Q’ero）将其称为“真理的直觉”，位于“内观”（Ajna）的深层维
度——这并非现代社会过度发展的表面分析功能，而是每一种冥想
传统都将其定位于同一解剖学位置的、直接洞见的种子能力。

认知可能被欺骗。表面的流利、熟悉的语境、社会信任信号、以
及文采斐然的文字所营造的自信——当代的注意力经济，正是大规
模制造虚假认知的产物。一位在接收信息时产生积极认知反应的
修行者，可能是在解读信息的真实品质，也可能是在解读信息被
精心设计以唤起的情绪。仅凭认知无法区分二者。这就是第二层
级存在的理由。

第二层级即裁决——即参与之后持续进行的整合。当我们在某种传
承中沉浸一段时间，当思辨之心已梳理完所言内容，身体也已记
录下所感体验之后，这种能力便会作出一种即时认知无法做出的
判断。 裁决并非单一信号。它是跨越时间运作的多种模式的汇聚
（或分歧）：理性审视是否发现结构稳固？经验对应是否经得起
现实检验？在持续的接触中，沉思-躯体层级报告的是清晰还是迷

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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雾？该能力整合这些报告，相互权衡，从而得出即时认知无法提
供的认知。

这两种感知模式缺一不可，因为各自都能防范对方无法察觉的盲
点。缺乏裁决的认知易受表象操纵；而缺乏认知的裁决，在需要
即时反应的层面上又过于迟缓——若修行者必须将每次遭遇推迟数
周进行整合，便无法有效运作。受过训练的认知能力兼顾二者：
认知率先触发，修行者记录其解读，随着深入接触，裁决则予以
确认或修正。

汇聚的见证者

五大传统体系，历经数千年跨越各大洲，虽采用不同方法论，却
汇聚于同一能力之上。这种汇聚正是其见证之物确属真实的明
证。

印度传统将viveka（辨别力）视为解脱的基础工具，其深度从吠
檀多“自非自”的分析，延伸至佛教的prajñā（辨别智慧），后者
能洞见世间三相。 希腊传统称之为“努斯”（nous）——即亚里士
多德与普罗提诺所指的“智性能力”，有别于思辨性的“迪亚诺亚”
（dianoia）——并在基督的“哈普洛斯·奥夫塔尔莫斯”（haplous
ophthalmos，即“独眼”，当其澄澈时便能照亮全身）中再次见证
了这一智慧。 苏菲传统在“心”的核心处将这种精准性发展到了极
致，将“巴希拉”（baṣīra，内视）定义为当“富阿德”（fu’ād，内
心）与头脑的直觉认知能力相连时开启的觉知能力。 安第斯山脉
的克罗人（Q’ero）称之为qaway——由paqo（萨满）所修习的直
觉——并将其定位于Ajna（生命之源）ñawi；他们将这种通过理
念与传承运作的能力称为“真理的直觉”。 亚伯拉罕诸教的静观传
统虽用不同词汇，却汇聚于同一所在：拉丁经院哲学中的
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intellectus，苏菲形而上学中的aql，希西阿斯派传统中降临至
kardia的nous。

这些并非“和谐主义”从中汲取“辨别力”这一教义的构成性源头。它
们是对同一内在疆域的汇聚性见证，而“和谐主义”自身的根基正揭
示了这一疆域。五种图谱，五种认识论，一种能力——因为人类是
唯一的，而人类被构造成去感知的事物也是唯一的。这种汇聚是
经验性的确认；根基才是至高无上的。

解剖学根基

辨识并非脱离肉身。它运作于一种真实的解剖结构之中，冥想传
统对此进行了精准的描绘，而《脉轮的实证证据》对此有详细记
载：Ajna作为透过表象洞见结构的主要所在（即bindi所标记的中
心，两条主要nadis在此与中央通道汇合，其梵文名称意为“命
令”）；Anahata 作为道德真理的共振中心（埃及人曾在此处以玛
特之羽衡量灵魂是否与宇宙秩序相合，苏菲传统将此处从al-ṣadr
经al-qalb层层延伸至al-fu’ād与al-lubb，其内在神经系统产生的
电磁场是人体最强的）； 下层中心——位于太阳神经丛的
Manipura，位于hara的Svadhisthana——通过自主神经系统和肠
脑，报告那些思辨层级尚未来得及处理的信息。

身体与细微身确实参与了辨别。它们并非比喻。但这种参与是输
入，而非裁决。躯体-能量层报告一种状态——清明或迷雾、活力
或枯竭、舒展或收缩——而这份报告是真实的数据。报告的含义需
要解读，而这种解读正是整合能力所承担的工作。

这一点在结构上至关重要，因为仅凭躯体层面，无法区分两种表
现相似的状态：接触虚假与接触令人不悦的真相。当读者遭遇对
自己模式的真实诊断、某种传统中实际存在的病理，或是自己一
直抱持的慰藉性叙事时，会产生扰动、收缩、耗竭，有时甚至是
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赤裸裸的厌恶。但这些反应并不意味着材料本身是虚假的。 这往
往正是接触到那种需要整合的真理时所留下的精准印记。天真的
躯体测试将“虚假反应”和“不受欢迎的真相反应”都标记为“不滋
养”，于是读者在拒绝本应拒绝之物的同时，也远离了他们最需要
的部分。反之，奉承的虚假会带来轻松；天真的躯体测试将其标
记为“滋养”，于是读者便将一个令人安心的谎言整合进了自己。

身体是知道的。但身体并非独自知晓。它的反馈既不可或缺又有
所欠缺——不可或缺，因为沉思-躯体模式触及了理性模式无法企
及的现实维度；有所欠缺，因为它需要理性模式和灵知模式来正
确解读其反馈。《和谐认识论》的相互验证原则正是答案：每种
模式都由其他模式加以修正；没有任何一种模式能够单独成立。

各模式单独运作时的局限

“和谐认识论”中提到的五种模式，每一种都可能受到欺骗，而这种
欺骗可由其他模式予以纠正。

感官经验主义——即感官及其仪器所报告的内容——当被观察的现
象属于内在领域，且第三人称方法无法奏效时，便由现象学予以
纠正；当数据与多种理论解释相一致时，则由理性哲学分析予以
纠正。 当被观察对象的深度维度超出客观测量所能捕捉的范围
时，则由沉思性认知予以纠正。意识的“硬问题”——即没有任何神
经成像技术能揭示第一人称视角下意识的“体验”本质——并非科学
的失败，而是将第三人称方法应用于第一人称现实所面临的结构
性局限。若将感官经验主义孤立应用于超出其领域的问题，便会
产生自信的谬误。

理性-哲学认知最易被表层的一致性所迷惑。若未对前提进行审
视，一个论证可能以优雅的逻辑推演走向错误的结论。一个体系
可能在内部自洽，却在外部不真实。 理性模式需通过感官与现象
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学数据（结论是否与现实世界相符？）、通过沉思-躯体层面的反
馈（结论在整合过程中是带来澄明还是迷雾？），以及在可能时
通过直接直觉（结论是否与未受中介的认知所辨识的内容相
符？）来加以校正。一位哲学家若基于身体已知为假的前提进行
无可挑剔的推理，所产生的只是精巧的论述，而非真理。

微妙感知与沉思-躯体认知能够触及理性与经验模式无法企及的维
度，但当修行者将个人能量的偏好误认为对现实的客观认知时，
这些模式便会对前者进行校正。身体对威胁自我的事物的反应，
可能与对虚假事物的反应难以区分；若不通过理性审视自我既得
利益，修行者便会将抵抗误认为辨别。

基于同一性的认知——即直接的直觉认知——是最高且最罕见的模
式，但它同样需要修正。若某种神秘认知经不起对其结论的理性
检验，无法在修行者生命历程中形成持久的契合，也未能与其他
传统见证者的见解相汇，那么它所体验的或许是某种真实的存
在，但并非修行者所认定的那种。 《奥义书》中的圣哲们坚持这
一观点：体验本身并非检验标准；整合才是。

因此，相互验证并非一种需从外部施加于各种认知模式的程序。
它是这些模式之间的结构性关系——即作为整体的现实，如何通过
人类所拥有的每一个感知渠道，向被赋予感知能力的心智显现自
身。

时间与自我

最终的裁决跨越了即时反应无法企及的时间维度。

即时的扰动并非裁决。整合后的感知能力会跨越更长的时空弧线
提出这样的问题：随着时间的推移，整合这些素材是否让修行者
与真实更加契合？是否让他们更胜任、更专注、更处于Dharma之
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中？还是说，回首往事时，那一刻的轻松共鸣反而让他们更加困
惑、更加受困、更加支离破碎？ 某些最真实的素材初次接触时令
人不安，但在漫长的历程中却能滋养身心；某些最令人愉悦的素
材初次接触时令人舒心，但随着时间的推移却会侵蚀身心。这种
能力之所以耐心，是因为耐心正是真实对那些想要认清它的人所
提出的要求。

耐心并非消极。明辨的修行者不会无限期地搁置判断，指望在无
需付出努力的情况下就能获得清明。他们运用各种方法——理性地
审视结构，观察身体持续发出的信号，用现实世界的呈现来检验
结论，在可能的情况下回归直接的觉知——并且在这样做时，他们
会明确关注自我在接纳与拒绝中的既得利益。

正是这种修习，将明辨力与精巧的自我欺骗区分开来。凡是威胁
到自我投资的事物——无论是自我形象、修行者认同的传统、令人
安心的世界观、人际模式、政治立场，还是已然构建好的生活形
态——无论其真伪，都会引发强烈的排斥。 诚实地自问：“我拒绝
这是因为它虚假，还是因为接纳它会让我失去某种执着之物？”正
是这种能力的核心所在。若无此问，“明辨”便会沦为对自我既定决
定的优雅辩护。

反之，那些迎合自我投资的内容——那些证实修行者既有信念、将
其置于智者而非受骗者阵营、承诺不劳而获的安逸之物——无论其
真值如何，都会引发强烈的接纳。同样的问题在此反向展开：我
接纳它是因为它是真实的，还是因为它说出了我想听的话？受过
训练的修行者会在每次遭遇中，双向地提出这两个问题。 未经训
练的修行者则不会提出任何一个问题，却将结果称为“明辨”。
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被瓦解的究竟是什么

这种能力是普世的，且存在于每个人的体内。当代社会所瓦解
的，是其运作的条件——而这种瓦解，正是认识论危机和心灵的奴
役在长篇论述中诊断出的危机的深层本质。在此简要列举三项结
构性变化。

信息过载麻痹了辨识能力。当过多的信息以过快速度涌入时，那
双能辨别走调音符的训练有素的耳朵便不堪重负；在足够多的接
触之后，一切听起来都大同小异，这种能力便默认选择了最易得
的捷径——表面的信任信号、熟悉的语调、社会证明——而这恰恰
是注意力经济被精心设计来加以利用的。

碎片化阻碍了判断。 沉浸式体验后的检验需要足够的时间，让身
体的反馈传达到位，并让理性的整合得以积累，而现代社会却拆
解了维持持续注意力的条件。在对前一个刺激形成判断之前，下
一个刺激就已经到来，而这种判断能力因缺乏运作所需的静默环
境而逐渐萎缩。

对“身体舒适度测试”的文化认可，恰恰催生了那种本应被整合的判
断能力所拒绝的失效模式。 “相信你的感觉”、“你的真理”、“与你
产生共鸣的”——这些是当代话语体系中对明辨力的替代品，它们
将这种能力压缩成了恰恰会使其失效的自我舒适原则。真正的明
辨力比这更艰难，往往会得出实践者不愿接受的结论，需要一种
自我诚实，而自我天生会逃避这种诚实。替代品更轻松且受到文
化奖励；实质则要求严苛且日益稀缺。

修习

这种能力唯有通过一贯的修习方式才能恢复——即有意识地重塑其
运作的条件。

https://harmonism.io/zh/world/diagnosis/the-epistemological-crisis
https://harmonism.io/zh/world/diagnosis/the-enslavement-of-the-mind
https://harmonism.io/zh/world/diagnosis/the-enslavement-of-the-mind
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正念（临在）是先决条件。当意识因对下一波刺激的反应性介入
而四处散乱时，这种能力便无法启动；它需要正念传统（当下的
轮回）所修习的、那种居中觉知。冥想、呼吸、声音、意念、觉
知（反思）——这些并非明辨的附属品；它们正是明辨运作的根
基。 若无“在场”，这些模式便无法汇聚；它们只会制造噪音。

持久的专注。判断的形成需要时间，也需要培养对时间的能力。
缓慢阅读，重读值得深入的素材，在急于解决之前先静心面对问
题——这些修习并非闲人的奢侈，而是维持判断力运作的纪律。无
法在静默中安住三十分钟的心，便无法在三十天内明辨是非。

直面扰动。受过训练的修行者会刻意寻求那些扰乱自我既有立场
的素材——异端来源、自身成长体系之外的传统、以及他们受过训
练会直接驳斥的论点——并检验这种扰动究竟是信号还是噪音。他
们将面对不欢迎的真相所产生的不适感作为一种修习，因为自我
对确认信息的偏好，若被纵容，恰恰会瓦解这种辨别能力。

对既得利益的诚实审视。两个问题——我拒绝这是因为它虚假，还
是因为接纳它会让我付出代价？以及我接受这是因为它真实，还
是因为它迎合了我想要听到的？——应成为常态而非偶发之举。修
行者观察自身的反应模式，正如“内省”将意识转向自身：并非为执
着而羞愧，而是为了整合执着所守护的本质。

在漫长历程中与传统趋于一致。五法（灵魂的五种图景）并非五
种美学选择。它们是同一内在疆域的五个独立见证者，而那些结
论与跨越数千年、横跨各大洲的严肃见证者们独立发现之物趋于
一致的修行者，已跨越了一道验证门槛——这是孤身修行者无法独
自企及的。 传统并非构成性要素——和谐主义（和谐主义）的主
张并非源自传统——但作为交叉验证，它们在结构上不可或缺。孤
立的辨别者自欺欺人，这是一种众所周知的失败模式；而其辨别

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/reflection/reflection
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
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力与viveka、nous、baṣīra及qaway所发现之物相契合的修行
者，则处于截然不同的认识论范畴之中。

认知能力所认知的

运作纯净的认知能力能够认知“和谐之理”（Logos）。不是将其视
为概念，而是将其视为一种内在的和谐秩序，这种秩序通过汇聚
于它的认知模式自我显现。辨别力是“和谐认识论”最深层承诺的运
作形式：即现实具有一种结构，这种结构可以通过与其相适应的
认知能力被认知，而人类天生就是为了感知这种结构而存在的。

正因如此，这种认知能力并非可有可无，亦不可被替代。当代境
况的种种失效模式——麻痹认知的饱和状态、阻碍判断的碎片化、
以及文化上对自我安逸而非诚实洞见的嘉奖——最终都指向同一个
结果：一个群体，其认知能力的运作已被彻底瓦解，以至于其缺
失已不再被察觉。 复苏并非对往昔时代的怀旧。它是“五重图景”
（和谐主义）所提供的一切的前提——因为无法辨识真实的修行者
无法与“和谐认知”（Dharma）相契合，而丧失了这种认知能力
（faculty）的文明也无法与“和谐现实主义”（Logos）相契合。

“五重图景 ”汇聚于认知能力所感知之物。 “和谐认知论 ”
（Harmonic Epistemology）界定了其运作的模式。“和谐现实主
义”确立了使其运作成为可能的形而上学基础。 “临在之轮”的静观
修习旨在培育这种能力；“反思”则将其转向修行者自身的生活；而
诊断性文章则描绘了那些破坏其运作条件的事物。本文旨在为这
种能力及其运作的学科体系命名，以便后续文献能够直接援引，
而无需重新阐述。

读者合上本文时，或已觉察到自身内在本已存在的事物，或未曾
察觉。这种能力无法被授予。它只能被忆起、被培育，并被信任
去履行其被构成的使命。

https://harmonism.io/zh/harmonism
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另见：和谐认识论, 和谐实在论, 灵魂的五种图景, 关于脉轮的实证
证据, 认识论危机, 心灵的奴役, 心灵的主权, 反思, Logos, Dharma,
临在, Ajna, 和谐主义

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-empirical-evidence-for-the-chakras
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-empirical-evidence-for-the-chakras
https://harmonism.io/zh/world/diagnosis/the-epistemological-crisis
https://harmonism.io/zh/world/diagnosis/the-enslavement-of-the-mind
https://harmonism.io/zh/world/frontiers/the-sovereignty-of-the-mind
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/reflection/reflection
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/harmonism
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应用和谐主义

原则

Logos不仅仅是对现实的描述。它赋予现实以秩序。构筑星
系、细胞与季节的宇宙和谐，并非供人远观的奇观——而是应当参
与其中的模式，应当融入其中的潮流，应当化为自身的一部分的
秩序。 和谐主义的整个架构建立在这一认知之上：真理并非通过
反思而抵达、继而可选择性地付诸行动之物。真理是需要你活进
去的。认知与生活本是一体。理解Dharma即已开始践行它；践行
它则比任何论述都能更深刻地理解它。

正因如此，和谐主义（和谐主义）从其根基上便是一种应用哲学
——并非次要意义上的“附有实践注脚的纯理论”，而是主要意义上
的：一个其根本目的在于重组人类在存在各个维度上生活方式的
体系。形而上学旨在生成伦理学。伦理学旨在生成实践。 实践的
存在是为了将修行者带回临在——那是他们在阻碍累积之前所处的
起点。这是一个循环，而非直线。每一次循环都深化了理解与体
悟。

应用和谐主义并非体系中的一个分支。它就是这个体系本身。不
存在能独立于实践而存在的“理论和谐主义”，因为理论自身的内在
逻辑要求其必须被应用。 若身体是意识的殿堂，那么殿堂的建筑
结构便至关重要——细微至饮食、睡眠，乃至第一颈椎的对齐状
态。若“Logos”在每个尺度上都对现实进行秩序化，那么人类生活
的任何领域都不在它的管辖范围之外——因此，和諧主義（和谐主

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms


188

义）也绝不能放任任何领域不受关注。和諧實踐（和谐之轮）正
是这一承诺的结构性体现：哲学被分解为贯穿整个人生周期的实
践。

从《Logos》到清晨

从形而上学向日常实践的转化，并非从崇高向世俗的降格。这是
对自身主张持严肃态度的哲学自然展开的过程。

绝对者（0+1=∞）——虚空与宇宙在不可分割的统一中——是形而
上学的根基。 以此为根基，Logos 作为万物显现的秩序原则浮
现：即吠陀传统所称的 Ṛta，希腊人称之为 Logos，而中国传统则
称之为 Tao。 从“绝对”（Logos）出发，“道”（Dharma）作为人
类的回应浮现：即个体行动与宇宙秩序的契合。从 “道 ”
（Dharma）出发，“道轮”（和谐之道）作为伦理之路浮现。而从
“道”（Way）出发，“道轮”（和谐之轮）作为实践架构浮现——这
一蓝图将人类生命的整体分解为七个具身实践领域加一个中心。

这一层层递进的过程——绝对 → 道 → 道轮 → 道 → 道轮 → 实践
——并非一条抽象程度日益稀释的链条。 它是一个日益具体化的
单一运动，每个阶段都比前一个更具体，每个阶段都在生活体验
的领域中使前一阶段变得“真实”。在健康方案中，绝对的存在感并
不比在对虚空的冥想中更弱。它反而“更”真实，因为它已被作用于
实际的事物、实际的肉体，以及某个实际的周二早晨所做出的实
际决定。

“七柱法”（健康轮）对此作了具体阐释。这一形而上的主张——即
身体是意识最浓缩的表达，因此其健康是意识充分展现的先决条
件——构成了一个实践架构：以“监测”（观照，即应用于身体的

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://en.wikipedia.org/wiki/%20%E1%B9%9Ata
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
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“在场”分形）为核心的七大具身实践支柱（睡眠、恢复、营养、补
水、净化、补充、运动）。该架构衍生出具体的方案：癌症预
防、代谢恢复、身体成分、慢性炎症。 这些协议催生日常行动：
早上7点吃什么、何时入睡、避开什么、如何观察自身身体的信
号。在每个阶段，形而上学都在发挥作用——它并非装饰性的背
景，而是决定这些协议为何采取当前形式、为何能作为系统而非
一堆随机的健康建议而相互关联的活跃原则。

这便是“应用”在和谐主义中的含义：不是理论加上应用，而是理论
即应用——形而上学在实践中展开，正如种子长成大树。大树并非
种子的低级形态，而是种子的圆满实现。

伦理学作为生命的架构

在和谐主义中，伦理学并非体系的一个分支——它是贯穿每个分支
的结缔组织。 《和谐主义伦理学》（和谐之道）不会问“在这个两
难困境中该怎么做才是对的？”，仿佛伦理生活仅由一系列需经理
论裁决的独立选择构成。它所问的是：这个人整个生活的架构——
包括其身体、人际关系、工作、意识，以及与自然和物质的关系
——是顺应现实的脉络，还是与之相悖？

从这一视角看，伦理问题并非电车难题。而是生命问题：即让存
在的每个维度与Logos（自然秩序）达成和谐这一持续进行、永无
止境的工作。 你吃什么是一个伦理问题——因为营养要么使身体
顺应其设计，要么扭曲它，而扭曲的身体会束缚在世间行动的意
识。你如何睡眠是一个伦理问题——因为睡眠不足会削弱判断力、
同理心以及“当下觉知”的能力，而缺乏“当下觉知”的人无法可靠地
从Dharma出发行动。 你如何管理物质财富是一个伦理问题——因
为杂乱、债务和无意识的消费会分散注意力，使灵魂屈从于其工

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/protocols/cancer-prevention
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/protocols/cancer-prevention
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/protocols/diabetes-protocol
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/protocols/fat-loss-protocol
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/protocols/inflammation-chronic-disease
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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具。你如何养育子女、如何对待年迈的父母、如何服务社区——这
些并非将伦理应用于生活的具体实践。它们本身就是伦理生活的
完整体现。

在“和谐主义者”的视角中，有道德的人并非那个在道德哲学上论点
最充分的人。 而是指生活最为彻底地保持一致的人——从睡眠到
服务，从呼吸到财务，从注意力的质量到人际关系的完整性。从
这个意义上说，安第斯伦理学（轮子）是一种全面的伦理工具：
它不是关于“善”的理论，而是在人类生活的每一个维度上，对何处
存在一致性、何处存在阻碍的诊断。

安第斯传统将这一点浓缩为一个原则：Ayni——神圣的互惠。 正
确的关系并非从正义理论中推导而出；它是时刻在自我与宇宙、
自我与社群、自我与生机勃勃的大地之间的互惠互动中实践出来
的。赋予这种互惠以活力的“爱之意志”（Munay）并非一种情
感，而是一种力量，旨在使个体与整体达成和谐统一。应用和谐
主义（Applied 和谐主义）继承了这一点：伦理并非你所持有的某
种智力立场。 它是一种你在每次行动中体现——或未能体现——的
契合品质。

谐理学——活的学科

如果和谐主义是框架——即本体论、认识论、伦理学和架构——那
么谐理学便是其实践：将框架应用于现实存在的活的学科。 这种
关系恰如音乐：和声是结构原则；泛音则是振动物质中对其的具
体呈现。理论与实践并非两件独立之事，而是同一事物的两种表
现形式——正如和弦及其泛音，本质上都是同一声音在不同频率下
的呈现。

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
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泛音（Harmonics）是当生命之轮（轮子）在特定情境中与特定
个体相遇时所发生的事。原则是普世的——生命之轮（Logos）无
处不在，生命之轮（Dharma）适用于所有人——但应用却具有不
可简化的个体性。某人穿越生命之轮的旅程始于“健康”（健康），
因为其身体正处于危机之中。 另一人则从“关系”开始，因为其最
深层的痛苦源于人际关系。还有一人从“当下”开始，因为他们已窥
见核心，需要将其稳固。和谐之轮（和谐之道）蕴含着一种建议
性的整合路径（当下 → 健康 → 物质 → 服务 → 关系 → 学习 →
自然 → 娱乐 → 当下），但这是一种螺旋，而非处方——每个人从
自身所在之处进入，并朝着自身所需的方向前行。每一轮的运行
都处于更高的层次。

谐波（Harmonics）的实践者并不遵循固定的程序。他们学会将
“轮”作为诊断工具——识别哪些支柱坚固、哪些受阻、能量在何处
泄漏、何处失衡——然后精准地应用相应的实践方法。 “观照”原则
（即健康之轮的中心，也是应用于每个领域的“当下”分形）主导着
这 一 过 程 ： 自 我 观 察 、 诚 实 评 估 、 持 续 校 准 。 谐 波
（Harmonics）不是终点，而是一门修习——在所有维度上持续进
行对齐的实践，这种实践由对当前对齐状态的觉知以及对下一步
所需对齐方向的觉知所支撑。

Harmonia的“指南”模型是“谐振”的制度化体现。它既非教练指
导，亦非咨询顾问，更非心理治疗。它是教导人们自行解读“健康
之轮”的实践——诊断自身的对齐状态，识别阻碍所在，运用相应
的实践方法——然后退居幕后。这种关系的设计初衷便是自我消
解：成功意味着当事人不再需要你。这就是产生依赖的系统与产
生自主权的系统之间的结构性差异。

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/monitor/monitor
https://harmonism.io/zh/guidance
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知与在的圆环

《和谐认识论》将具身智慧视为最高的认知模式——即在自身存在
中实现的知识，而非仅仅停留在头脑中的认知。应用和谐主义正
是这一认识论承诺所衍生的结构性结果。 若最高级的认知是活生
生的认知，那么止步于概念性理解的哲学便未能达到其自身的终
极目标。它虽理解了现实的结构，却未能进入其中。

这种循环性是刻意为之且不可简化的。若不与之保持一致，便无
法完全理解“应用和谐主义”（Logos）；若不理解它，便无法完全
与之保持一致。实践深化了理解；理解则完善了实践。 轮回转
动：非仅一次，而是持续不息，每一轮转都更为精准、更为浑然
一体、与它所映照的秩序更为共鸣。这正是吠陀传统所指：理性
思维并非抵达真理的手段，而是表达已在更高意识层面被看见或
亲历之真理的途径。 这也正是“和谐主义”（和谐主义）坚持其架
构是实践蓝图而非理论地图的含义：地图的存在是为了被行走，
而行走则揭示出地图本身永远无法展现的疆域维度。

和谐主义的架构维度——和谐实在论, 绝对者, 宇宙, 人类, 主义的景
观——是当代思想中最严谨的哲学框架之一。 应用和谐主义并未
削弱这种严谨性，而是将其发扬光大。一种仅描述现实多维结
构，却将推导其蕴含的任务全权交给实践者的形而上学，只完成
了半项工作。和谐主义则完成了全部工作：从绝对（Absolute）
到脊柱矫正，从Logos到清晨，从宇宙的架构到单个人生的架构
——这种人生是与维系它的秩序保持一致而生活的。

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
https://en.wikipedia.org/wiki/Vedic_philosophy
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
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理论与实践的分离

“应用和谐主义”之所以需要被明确命名，是有其历史缘由的。几个
世纪前，主导西方学术机构的哲学传统便已将理论与实践割裂开
来，而这一创伤至今未愈。

这种原罪是结构性的，而不仅仅是文化性的：即认为理解是一项
活动，而生活则是另一项活动，且必须在理解完成后才得以展
开。现代大学体现了这种架构——哲学在教室里学习，而“应用”则
留给学生的私人生活（如果他们有时间去实践的话）。理论是首
要的；实践是次要的。你必须先“知”善，才能“行”善。

这颠倒了所有曾带来实质性转变的智慧传统的顺序。理解与实践
并非先后发生，而是同时进行。你无需先领悟《瑜伽经》
（Dharma），再去遵循它——遵循本身就是领悟。 帕坦伽利 并未
要求你在冥想前先理解心；冥想本身即是理解。斯多葛学派
[(https://grokipedia.com/page/Stoicism)]的  prosoche（专注）
并 非 关 于 专 注 的 理 论 ， 而 是 对 专 注 的 实 践 。  道 家
（https://grokipedia.com/page/Taoism）的“无为”并非一个待把
握的概念，而是一种待体悟的存在方式。《薄伽梵歌》
（https://grokipedia.com/page/Bhagavad_Gita）之所以发生在
战场上，是因为无法在压力下发挥作用的智慧，便不是真正的智
慧。

这种割裂的后果在当代哲学图景中随处可见。分析哲学在逻辑与
语言领域产出了精湛的技术性成果，却与曾激发整个哲学传统的
问题割裂开来：何为美好生活，又该如何去过？ 大陆哲学 则更多
地保留了与生活经验的联系——现象学)、 存在主义、诠释学——
但其行文却变得如此晦涩难懂且充满自我指涉，以至于那些本应
被其照亮生活的人们反而无法理解。 当哲学的阅读需要博士学位

https://en.wikipedia.org/wiki/Phenomenology_(philosophy
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时，它便已不再是苏格拉底或佛陀所能认知的任何意义上的哲
学。

与此同时，那些从未放弃实践的传统——瑜伽、 道家、现代复兴
的斯多葛学派、佛教——才是人们真正寻求更好生活时所求助的对
象。 这绝非偶然。这是哲学本应具备的本质在市场中的自然归
宿：一种立足于对现实的理解、并通过人类存在的方方面面得以
展现的生活方式。

和谐主义不仅继承了这一信念——它更赋予其一种足以应对现代生
活全部复杂性的当代架构。《轮》正是古代智慧拒绝停留在古老
状态、拒绝仅止于智慧时的呈现形式。它成为了一份蓝图。而蓝
图，与理论不同，能够改变清晨。

参见：和谐主义, 和谐之道, 和谐之轮, 和谐实在论, 和谐认识论, 主
义的景观, Dharma, Logos

https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-epistemology
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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和谐之道

引言：我看到了地图——但该从何处着手？
你已经接触到了“和谐之轮”（和谐之轮）——完整人生的八个维
度，每个维度都不可或缺，但仅凭其中任何一个都无法实现完
整。这张地图宏大而广阔：健康与觉知位于中心，随后是物质、
服务、人际关系、学习、自然、休闲，它们呈螺旋状排列。 这幅
轮盘包含了你未来导航所需的一切。但当你伫立其前，你会提出
每个认真践行者都会问的问题：“我看到了整个结构，但该从何处
着手？”

《和谐之道》给出了答案。它并非一连串僵化的关卡——父母无法
等到完全掌握“健康”后才开始“关系”，因为他们此刻正与子女相
处；工作者也无法暂停“服务”直到“物质”完美无缺，因为他们此刻
就需要工作。 相反，《道路》指出了每个发展阶段的重心：哪个
轮子值得最集中的关注，哪里能带来最大的成长杠杆效应，以及
当你顺应人类发展的自然规律而非逆流而行时，秩序会如何自然
展开。

《道路》是“轮子”对这个问题的回答：“我知道我需要转变，但什
么样的最小必要序列能实现最大的转变？”

存在与健康之悖论：化解

在“道”本身之前，系统中存在一个必须指明并化解的明显矛盾。

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/relationships/wheel-of-relationships
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/service/wheel-of-service
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/matter/wheel-of-matter
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五种图谱中的三大图谱——道家炼丹术、行动瑜伽 和 安第斯萨满
教——都编码了个体发展的同一序列：先备好容器，再将其填满
光。 中国传统中的“三宝”展开为：Jing（健康——精、气、神），
接着是Qi（循环——桥梁），最后是Shen（临在——意识、意图、
精神）。印度传统则在帕坦伽利的八支瑜伽中将伦理、体式和呼
吸练习置于冥想之前。安第斯传承则致力于清除光能场中积累的
创伤与印记，以便天然的光辉得以闪耀。 这三种传统都表达了同
一个道理：在精疲力竭、失调且充满毒素的身体中，无法提炼意
识。

然而，实际的修行之旅从未以此开始。

每位修行者的蜕变都始于一个临在的瞬间——一种突如其来的明
晰，一种意识到当前道路偏离正轨的觉知，一种意志的宣言：“这
必须改变。”这种觉醒先于一切健康修习。 身体尚未净化；日常修
习尚未建立；智慧尚未内化。但意识中某处已然觉醒。这一刻本
身即是“当下觉知”的体现——即清晰洞见并做出不同选择的能力。

这与各传承的智慧并不矛盾。这是一种两步点火的过程：

1. 火花： 临在（觉知、意志、sankalpa——神圣的意图）的一丝
闪烁点燃了这段旅程。这还不是持续的修行，而是一个认知
的瞬间。

2. 扎根： 健康的修行开始了。睡眠管理。营养。净化。运动。
身体得以净化。炎症消退。能量回归。容器已准备就绪。

3. 关键点：随着健康（健康）的深化，觉知（临在）自然随之
深化。清净的身体支撑着专注力。安歇的心灵方能真正入
定。那道火花化作稳稳的火焰。

4. 螺旋：这一序列在更深的层次上再次循环。

https://harmonism.io/taoist-alchemy
https://zh.wikipedia.org/wiki/Kriya_Yoga
https://harmonism.io/andean-shamanism
https://harmonism.io/andean-shamanism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
https://zh.wikipedia.org/wiki/Yoga_Sutras_of_Patanjali
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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结论：觉知（临在）既是第一（作为点燃的火花），也是第二
（作为容器净化后的深化修行）。 各传承对持续修习序列的理解
是正确的——在内容架构和协议设计中，“健康”之后是“觉知”是正
确的。但修行者的亲身体验总是始于那个先前的觉醒时刻。

《和谐之道》蕴含了这一双重真理：它始于作为觉醒的“觉知”，紧
接着便是作为根基的“健康”。

完整序列

临在 → 健康 → 物质 → 服务 → 关系 → 学习 → 自然 → 休闲 →
临在 (∞)

这条道路并非直线，而是螺旋。完成一轮循环后，你会以更深层
的状态回归“临在”——更加光辉、更加稳定，经由整个旅程的淬炼
而愈发精炼。随后，整个循环将在更高的八度音阶上重复。这一
序列描绘了一生的“谐波”——即通过身体、世界及所有关系来践行
“道”的亲身体验。

第一阶段：觉醒 —— 临在 → 健康

旅程始于一个诚实的自我观察时刻。你意识到有些不对劲——也许
你精疲力竭、身患疾病、焦虑不安，或者只是沉睡不醒。真实的
你与本可成为的你之间，你当前的生活方式与本可拥有的生活方
式之间，存在着一道鸿沟。 就在那一刻，某种觉知苏醒了。这就
是“觉醒的觉知”（临在）：清晰洞察的能力，承认真相的能力，以
及基于意志而非习惯而行动的能力。

但这道觉知的微光若无立足之地，终将熄灭。因此，“觉醒的觉知”
必须立即通过“觉醒的行动”（临在）得以体现。这就是内在修行与

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/matter/wheel-of-matter
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/service/wheel-of-service
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/relationships/wheel-of-relationships
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/learning/wheel-of-learning
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/nature/wheel-of-nature
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/recreation/wheel-of-recreation
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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外在世界交汇之处。“觉醒的行动”绝非可有可无的准备——它是最
初的实践场。你能改善睡眠吗？你能关注营养吗？你能建立简单
的运动习惯吗？ 你能正视自己与物质、刺激及休息的关系吗？这
些绝非琐碎的问题。它们是你觉醒真实性的明证。若无法调整睡
眠与营养，冥想便难以持久；若无法建立基本的身体纪律，哲学
终将停留在抽象层面。

这八支（健康的八个子轮）—— 睡眠（正念）、恢复（正思
惟）、补充（正语）、润泽（正业）、净化（正命）、营养（正
精进）、运动（正念）、观照（正定）——将成为你的修行场域。
身体得以净化。 炎症消退。毒素代谢。能量回归。一个净化后的
容器自然更容易承载临在。这种反馈循环非常强大：觉知（临
在）引发改变；健康（健康）巩固改变；而更深层的健康则能带
来更深层的觉知。

持续时间：这一阶段通常持续3-12个月。有些人会在此阶段花费
数年时间，不断精进与深化。这是正确的。不要急于求成。基础
必须牢固。

标志着准备好迈向下一阶段的问题：你的睡眠是否稳定，能量是
否稳定，身体练习是否持续？不必完美——只需稳定。你能否不带
评判地观察自己？如果是，你就准备好进入第二阶段了。

第二阶段：根基——物质 → 服务
随着身体与觉知的稳定，一个新问题浮现：我该如何真正地生
活？

在物质生活的混乱中，你无法维持健康修习。如果你的家室杂乱
无章，财务陷入危机，基本生活保障岌岌可危，焦虑将动摇一切

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/sleep/sleep
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/recovery/recovery
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/supplementation/supplementation
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/hydration/hydration
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/purification/purification
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/nutrition/nutrition
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/movement/movement
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/monitor/monitor
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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根基。因此，物质（物质生活）成为下一个关注重点：这是支撑
人类生活的基石。

《物质》 探讨了实用的根基：首页、财务、工具、交通、配置、
服装 以及 安全。目标并非奢华——而是稳定。一张可靠的床。一
个能正常运作的厨房。基本的储蓄。好用的工具。抵御风雨的庇
护所。此时，Dharma 或许 开始变得清晰，但通常还无法真正明
晰。

一旦 物质 稳定下来，服务 便成为可能。Dharma——你通过正确
行动与宇宙秩序的契合——会在绝望消散时自然浮现。 你不再需
要问“我该如何生存？”现在你可以问“我来到这里是为了做什么？
我该向世界奉献怎样的独特天赋？”这一转变至关重要。你从受需
求驱动的工作转向了与使命相契合的工作。表面上看，工作可能
一如既往——同样的职位，同样的角色——但你与它的关系却发生
了转变。 你会发现，自己可以放下自我去服务他人；你的独特天
赋在宏大的整体中各得其所；你的工作与你的“临在”密不可分。职
业轮（

服务）包含八个子轮：天职、Dharma、价值创造、领导力、合
作、道德与问责、系统与运营 以及 沟通与影响力。此处的整合在
于发现你的特定天赋、气质和处境如何与世间的真实需求相契
合。这就是职业使命的诞生。

时长： 第二阶段通常持续 6 至 18 个月。你正在构建一个平台——
家、财务以及工作目标。这些要素需要时间来协调统一，但一旦
形成，其效应将呈指数级增长。

标志着你已准备好迈向下一阶段的问题： 你是否拥有稳定的生活
基地、基本的财务保障，以及对工作意义的清晰认知？不是精通
——而是清晰。 你知道自己服务的是什么吗？如果答案是肯定
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的，你就准备好进入第三阶段了，而第三阶段将对一切进行检
验。

第三阶段：熔炉——人际关系

你已经打好了基础（第一至第二阶段）。你拥有健康的身体、清
醒的头脑、稳定的住所、可靠的收入以及明确的使命感。随后，
你将进入一个所有这些都将接受考验的领域：人际关系（关
系）。

人际关系是验证层。你在孤立状态下建立的一切都将与现实相
遇。当伴侣触动你的敏感点时，你的临在实践将接受考验；当家
庭模式破坏你的健康纪律时，你的将受到冲击；当你的Dharma与
人际义务发生冲突时，你的将面临挑战；当他人的混乱打乱你井
然有序的材料时，你的秩序将遭到破坏。

这并非问题。 这正是其意义所在。 关系 揭示了你的内在工作是真
实还是做作。它让你看到自己哪里还在沉睡。它揭示了哪些部分
并未真正转变，只是表面上看起来转变了。

这也是你停止向他人寻求圆满的时刻。你带着一个满载的容器走
进关系——一个清明的身躯、一个整合的思维、一个稳定的基石、
一种使命感。你带来的是存在而非需求。 你之所以去爱，并非因
为需要被拯救，而是因为你内心丰盈满溢。这改变了一切。你成
为了那个稳定的人、那个专注的人，那个能够为他人的蜕变留出
空间的人——因为你不再暗自期待对方来修复你。

八个副轮——育儿、爱、家庭、友谊、社区、沟通、服务以及关系
中心——都成为了活生生的实验室。你会发现，Dharma并非个人
的成就；它是通过他人来实现的。你会明白，若没有爱，临在本
身是不完整的。
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时长： 关系 没有截止日期。你已经在建立联结了。这里的转变在
于侧重点——在整合其中蕴含的课程期间，它会成为你一段时间
（或许1-3年）的重心。但人际关系始终是一生的修行。

标志着（相对）准备好向前迈进的问题：你是否以诚实、觉知以
及对他人成长的真诚关怀来建立关系，而不仅仅是为了他们的舒
适或你的舒适？当困难来临时，你是否依然坚守？如果是，你就
进入了绽放阶段。

第四阶段：绽放——学习、自然、休憩

经历了“关系”的熔炉之后，道路通向了美好。

《学习》的内涵愈发深邃。你不再为了获取技能或资历而阅读。
你阅读是因为你拥有了体验性的参照。你的冥想修习已足够深
入，以至于《《瑜伽经》》变得可读。你面对死亡与无常的经历
已足够丰富，以至于《《中阴经》》变得合乎情理。你服务他人
的经历已足够深厚，以至于“Dharma”这一概念变成了切身的领
悟。《《智慧经》》——人类最深邃的哲学与灵性文献——不再是
死去的文本，而是与活着的导师之间的对话。

宇宙意识（自然）觉醒。你从个人修行迈向宇宙领悟。那支配着
你的睡眠、呼吸与人际关系的宇宙秩序（Logos），同样也支配着
行星的运行、种子的萌发、季节的更迭。你与自然并非分离——你
就是自然，是觉醒于自身的自然。生态思维变得自然而然。你不
再将自己视为个体的消费者，而是视自己为生机勃勃的宇宙中的
一员。

喜悦与游戏（休闲）是这段旅程的巅峰。喜悦、游戏、创造力、
美重新回归——不是为了逃避困难，而是作为克服困难的果实。用
“轮”的语言来说，这就是“喜悦与游戏”（地点）位于“生命之轮”
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（休闲）的中心。这不是享乐主义的愉悦（尽管那也有其位
置），而是Lila——神圣的游戏，一种流淌于不再对生活设防的意
识之中的创造性奔放。 你重新发现了童年和青春期因生存的严肃
性而迷失的玩耍之纯真，如今它已在更高的境界中重获新生。你
能创造、享受、欢庆，因为你不再支离破碎。

《智慧经》（灵性觉醒）、生态归属感与创造性游戏共同构成了
生命之轮的冠冕——当根基与核心坚实时，这些维度便自然蓬勃发
展；若无根基与核心，它们便会变得空洞。

持续时间：这些领域通常在修行之路的3至5年（或更久）后开始
凸显，但它们与早期阶段存在交集。你无需等到第四阶段才去阅
读经典或欣赏自然。这种转变在于深度——曾经功利性的活动变得
沉思冥想，曾经抽象的概念化为切身实践。

回归：螺旋延续

这条道路并非通向终点的直线，而是一条螺旋。第四阶段之后，
你将回归“生命之火”（临在）——那已非旅程伊始的微光，而是璀
璨、稳定且精炼的意识。旅程由此再度启程。

第二次穿越“生命之火”的旅程，其运作层次已然不同。你不再是治
疗疾病或建立基础功能，而是进行精炼。你将探索精微能量工
作。 你理解了意识如何塑造生物学。你的“生命之流”（自我观
察）揭示出更深层的模式。“生命之流”的循环（三宝）变得日益精
炼。

第二循环中的“物质之流”（物质）从“稳定”转向“管理”。你与财
物、金钱及物质世界的关系日趋成熟。你以智慧运用资源，而非
贪婪或匮乏。你的“使命之流”（服务）同样得以深化——不再追问
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“我的天职是什么？”，而是“我独特的恩赐如何服务于意识本身的
进化？”

每个循环都运行得更加深入：健康层面更精微的优化，主权意识
更深沉，服务更趋于和谐，人际关系更诚挚，智慧转化为内化为
身体的智慧。这一螺旋贯穿一生，每一轮都向中心收敛——那便是
“临在”本身，对神性日益通透。

重要注意事项

关于“阶段”与顺序：这条道路描述了每个阶段的重心——即应投入
最多关注与刻意专注之处。但八个轮子始终在转动。处于第一阶
段（临在-健康）的父母无法忽视 关系；他们正在积极履行育儿职
责。处于第二阶段（物质-服务）的成年人无法暂停 健康 来专注
于事业。这条道路不会制造僵化的隔阂。它说： 此刻，你的注意
力正聚焦于此。这些是其他轮子当前的节奏。

关于进度： 时间线仅供参考，并非强制要求。有些修行者在18个
月内便穿越了第一至第二阶段；有些人则需5年。有些人会在关系
（健康修习）上深耕十年，其他领域才随之开启。这里没有外部
设定的截止日期。这条道路的展开速度取决于真实的整合进程，
而非自我的日程安排。

关于倒退：这条道路并非线性。当压力达到顶峰时，你会回到第
一阶段（健康修持）。当环境变化时，你需要重新审视第二阶段
（财务、物质秩序）。在一生中，你会反复回到“关系”的修习中。
这并非失败。这就是螺旋：一次又一次地回归中心，每次看得更
深，释放得更微妙，整合得更彻底。
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与九型人格的关联

九型人格（九型人格）描述了九种截然不同的意识模式，每种模
式都有其天赋与创伤，也都有独特的整合之路。对于每种类型而
言，整合意味着朝着特定方向前进——即九型人格所说的“整合方
向”——这揭示了每种类型必须培养的品质，以实现真正的成长。

“和谐之道”对整个系统起着类似的作用。正如九型人格的方向向每
个类型揭示其必须整合的内容，这条道路向每位修行者揭示了在
进入下一阶段之前，每个阶段必须巩固的内容。

对于踏上这段旅程的人而言：从某种意义上说，你同时具备所有
类型，却尚未觉醒于你的真实本性。这条“道路”就是你觉醒的方
式。“九型轮”（九型人格）则是你理解自身独特觉醒方式的途径。

终极之问

“和谐之道”回答了每位真诚的修行者在面对“九型轮”时都会提出的
问题：“我知道我需要改变一切。但最精简、最有力的转变序列是
什么？”

答案简单而必然：以“当下觉知”为觉醒之始。以“健康”为根基。
构建物质与职业的平台。在人际关系中加以验证。以智慧、自然

与游戏为冠冕。回归更深层次的“当下觉知”。循环往复。

螺旋永续。道路无尽。蜕变真实。

https://zh.wikipedia.org/wiki/Enneagram_of_Personality
https://zh.wikipedia.org/wiki/Enneagram_of_Personality
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创世的分形模式

宇宙以独特的视角阐述了和谐主义（Harmonist）的宇宙观：
宇宙是一个充满生命力、智慧且具有规律性的能量场，由至高智
慧（Logos）所秩序化，通过神圣几何（sacred geometry）构
建，设计上呈现分形特征，而人类则是宇宙（绝对者）的微观缩
影。灵魂被描述为“一个具有意图和自由意志的神圣几何双环面”
——即绝对本体（Absolute）本身的一个分形。 赫尔墨斯主义的
格言“如上如下”并非被视为隐喻，而是被视为本体论事实：现实的
结构在每个尺度上都映射着整体的结构。

这些是和谐主义（和谐主义）基于自身洞见提出的论断。本文将
探讨这种洞见与纳西姆·哈拉梅因（Nassim Haramein）研究之间
的交汇——这位理论物理学家通过其全息分形宇宙模型，运用物理
学与数学的语言，得出了结构上相似的认知。

关于哈拉梅因研究计划的说明

在探讨技术实质之前，先作一校准。哈拉梅因的具体主张——施瓦
茨希尔德质子、哈拉梅因-劳舍尔度规、全息分形统一物理学计
划，以及国际空间联合会（ISF）关于技术突破迫在眉睫的预测
——均未获得主流物理学界的共识。 其已发表的研究曾遭到在职
物理学家的数学层面的批判；国际空间联合会（ISF）所使用的
“统一物理学”一词，指代的计划与主流统一理论研究（量子引力、
弦理论、圈量子引力、因果集理论）有所不同；国际空间联合会
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是一个自筹资金的研究组织，其对外宣传往往兼具募资呼吁的功
能。

本文涉及的更广泛物理学领域——零点能、卡西米尔效应、真空涨
落、宇宙常数问题、反德西特空间中作为数学结构的全息理论——
均属于主流且无争议。哈拉梅因的具体主张仅代表其个人观点：
虽与“和谐论”的分形直觉相契合，但并非定论。

这一区分至关重要，因为 “谐波主义 ”并不依赖于哈拉梅因
（Haramein）理论的成立。哈拉梅因研究所（和谐实在论）的核
心主张——现实充斥着“信息流”（Logos），本质上是谐波的，且
在每个尺度上都呈现分形自相似性——是一种形而上学的立场，而
非亟待特定物理学家证实的经验假说。 早在量子力学诞生数千年
前，冥想传统便已通过直接感知，得出了关于这个相互关联、具
有分形特征且信息密集的宇宙的认知。如果哈拉梅因的模型成
立，那不过是从另一个角度得出的又一个趋同结论。如果它被更
完善的物理学理论所取代，和谐主义也不会受到影响。哈拉梅因
只是众多阐释者中的一位——虽有价值，但并非不可或缺。

请秉持这一框架阅读下文：具体的技术主张属于哈拉梅因的提
案，其与主流物理学的宏观架构共振独立于他的具体研究计划，
而“谐波现实主义”本身则无论上述两者如何，都立足于其自身的理
论基础之上。

全息分形宇宙

哈拉梅因的核心论点：宇宙既具有全息特性，又具有分形特性——
即全息分形（holofractographic）。 在此模型中，空间中的每个
点都包含整体的信息，且支配最小尺度的模式在结构上与支配最
大尺度的模式完全相同。在他的提案中，这并非类比，而是关于
时空结构的数学主张，并已通过他对爱因斯坦场方程的修正解

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms


207

（哈拉梅因-劳舍尔度规）形式化，该解融入了扭矩和科里奥利效
应——他认为标准广义相对论忽略了这种自旋动力学。

哈拉梅因的论断有精确的表述：据其计算，单个质子体积内的电
磁真空能量密度，在数学上等同于可观测宇宙的质量-能量密度。
将一个质子扩展到宇宙的半径，根据他的推导，该部分所包含的
信息等于整体的信息。如果这一表述成立，那就是物理学中实现
的全息原理，也是用量子引力语言表达的赫密特原理。

对于“和谐主义”（和谐实在论）而言，这种共鸣在多个层面上都意
义重大。和谐主义认为，现实本质上是和谐的——贯穿于“和谐之
流”（Logos）之中，这是创造的支配性组织原则——并且具有分形
自相似性，其结构在每个尺度上都体现着“和谐之流”（Logos）。
哈拉梅因的全息分形模型提出了一种与这一主张相符的物理机
制：宇宙在各个尺度上都具有自相似性，因为整体的信息确实存
在于每一个部分之中。 按照谐调论（和谐主义）自身的定义——
无论具体由哪位物理学家提出——分形并非叠加在现实之上的装饰
性图案；它是现实自我组织的方式，是Logos在任何分辨率下的印
记。

作为微观宇宙的质子

哈拉梅因框架中最引人注目的元素是施瓦茨希尔德质子——即质子
表现出黑洞特性的假说。 在其推导中，质子内部正相关真空波动
的质量-能量足以在康普顿半径处将时空弯曲成一个微型黑洞；质
子的静止质量——即我们观测到的质量——则表现为穿过两个屏蔽
视界（康普顿半径和电荷半径）而消散的霍金辐射。 若该假说成
立，质量便不是粒子的固有属性，而是质子与真空相互作用所产
生的衍生结果。这虽非主流粒子物理学——在标准模型中，质量是
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通过希格斯机制产生的，而非通过质子尺度的视界——但哈拉梅因
已从数学上构建出这一连贯的替代性假说。

由此引发的推论层出不穷。若质子是微型黑洞，且其内部编码的
信息等同于宇宙的信息，那么你体内每个质子都将是一个全息节
点，承载着宇宙的完整信息内容。古人关于“人类是绝对之微宇宙”
的认知，在此获得了物理层面的共鸣：冥想传统通过直接感知所
描述的内容，在此框架下将找到物质层面的印记。 身体中的每个
原子都将通过连接万物的真空结构参与整体——这一设想正是如
此。

宇宙 阐明了这一形而上的主张：“我们都是黑洞；元素能量从源头
流向环面中心，穿过所有脉轮——这些脉轮是能量与物质之间的连
通器。” 如果该模型成立，哈拉梅因的物理学将提供一种机制：位
于每个原子核心的“黑洞质子”将作为物理载体，承载着冥想传统中
所体验到的灵魂与无限之间的联结。在哈拉梅因的框架中，和谐
主义所描述的作为灵魂结构的圣几何双环面，将拥有一个原子层
面的对应物——这是同一基本动力学在不同尺度上的两种表现形
式。 形而上的主张是独立存在的；物理层面的主张则可能作为其
补充。

环面动力学：创世的形态

环面——一种连续的曲面，能量从一端流入，绕中心循环，再从另
一端流出——是哈拉梅因理论框架中的基本动力学。 主流物理学
在特定领域认可环面几何：磁约束等离子体、地球磁层、某些等
离子体结构，以及任何旋转带电体的双极场。哈拉梅因将这一主
张进一步扩展，提出环面动力学本质上存在于从原子到星系的每
个尺度，作为一种普适的组织几何。这一扩展是他个人的观点，
并非物理学界的定论。

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
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此处有必要进行澄清。和谐主义的分形学说认为，现实具有“在每
个尺度上结构自相似”的特性——相同的二元模式（绝对层面的虚
空/宇宙，宇宙内部的物质/能量，人类体内的物理躯体/能量躯
体）以及相同的7+1轮架构在不同层面反复出现。这是结构自相似
性，而非几何同一性。 环面是特定且具有传统根基的尺度上的标
准形态：人类的光能场（安第斯山的 q’osqo，神智学与和谐主义
形而上学中描述的双环面），其环面几何结构已通过实证测量的
心脏场（心数学研究所），以及脉轮系统垂直轴及其反向旋转能
量流所暗示的几何结构。 “字面意义上的环面形状在每个物理尺度
上都出现”是哈拉梅因（Haramein）更强有力的主张，而非和谐
主义（和谐主义）的教义。和谐主义致力于将分形视为结构自相
似性；它并不坚持认为环面是分形每个阶梯上的字面几何形态。

基于这一澄清：在适用尺度上，和谐主义的形而上学中已编码了
环面动力学。 灵魂的结构呈现为神圣几何学中的双环面。脉轮系
统是该环面的垂直轴——即意识从物质升华至精神的中央通道。虚
空（0）与宇宙（1）可被解读为终极环面动力学的两极：超越流
向内在，内在回归超越，二者动态统一构成绝对（∞）。 公式 0 +
1 = ∞ 是一种形而上学的凝练，环面图像有助于使其清晰可解，尽
管该公式本身早于任何具体的几何模型。

双环面还阐明了和谐主义者对“意念之力”（第五元素）的理解。
在哈拉梅因（Haramein）的框架中，真空并非空无，而是蕴含着
无限的潜能——即和谐主义所称的“哈拉梅因之境（虚无）”中的孕
育之寂。在和谐主义形而上学中，“意向之力”是意识将这种无限潜
能组织成结构的机制。哈拉梅因提出了一种对这一动态的物理诠
释：意向在真空波动中创造出凝聚性，而这种凝聚性则表现为我
们所称的物质、生命和意识的模式。 若此假说成立，则冥想传统
所描述的，正是真空如何响应相干信息这一结构性实相。和谐主
义的存废并不取决于这一诠释；传统所宣称的直接感知具有其独

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-void
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特的维度，而和谐主义关于第五元素的教义，亦可独立于任何特
定物理学理论而被理解。

真空作为孕育万物的静默

哈拉梅因对真空的阐释与和谐主义对“虚空”的理解存在某种共鸣，
这一点值得我们仔细探讨。宇宙常数问题在主流物理学中确实存
在且尚未解决——量子真空的预测能量密度与宇宙观测结果之间存
在约122个数量级的偏差，这是理论物理学中最深奥的未解难题之
一。 哈拉梅因提出，其广义全息方法通过区分“总真空能量”（每
个点的无限密度）与“表现为可观测质量的能量”（一种将无限势能
降阶为有限实态的屏蔽过程），解决了这一问题。主流物理学界
尚未接受这一解决方案——宇宙常数问题依然悬而未决，弦理论、
人择原理及其他方法仍在激烈争论之中。 哈拉梅因的推导只是众
多方案之一，并非定论。

然而，这种形而上学的图景并不取决于最终哪种物理解决方案成
立。《虚空》并非空无一物。它是世间最充盈之物——如此充盈，
以至于其充盈性相互抵消，呈现为虚无。这就是《宇宙》中描述
的“孕育之寂静”：“并非被动的虚空，而是无限的潜能，一切现实
皆由此通过神圣意图而涌现。” 它正是绝对者本身——0 + 1 = ∞
——一种形而上学的压缩。若哈拉梅因（Haramein）的屏蔽地平
线模型成立，此压缩将与之相呼应；若该模型不成立，它仍以其
自身的声音保持可理解性。虚空的零并非缺失；它是显化之前所
有可能性的无限密度。宇宙的“一”则是通过最终被证明正确的任何
屏蔽动力而显化的存在。 而绝对者的无限，正是全息直觉——无
论是和谐论者还是物理学家的——所认为存在于每个显化点中的全
部信息内容。

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-absolute
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分形尺度：可视化的Logos

哈拉梅因提出了一条分形尺度定律——当量子与宇宙学对象按频率
和半径绘制时，从普朗克球体到可观测宇宙呈现出一种所谓的线
性递进关系。他认为这证明了相同的组织原则在每个尺度上都在
运作，黑洞从量子层面到宇宙学层面都遵循一致的分形定律进行
分布。 这种标度关系并非主流宇宙学或粒子物理学的一部分；它
是哈拉梅因基于其“施瓦茨希尔德-质子”框架提出的理论。在他的
框架中，宇宙包含着更小的黑洞，而宇宙本身又被包含在一个更
大的黑洞之中，其结构由通过全息方式相互沟通的创造层组成。

无论这一具体的标度定律最终能否在物理学中占据一席之地，其
所追求的内在直觉本就源于“和谐主义”（和谐主义），并不依赖于
哈拉梅因的特定推导。《和谐主义：宇宙的内在秩序》（宇宙）
将“和谐主义”定义为“创造的底层模式、法则与和谐……神圣几
何、分形设计、生命节律及宇宙平衡”。 分形自相似性——即有序
模式在不同尺度上的重复出现——在主流科学界公认且无争议的领
域中均有实证：树木的分枝结构、河流网络、肺部结构以及神经
树突（均具有真实的分形特征，且可测得分形维数）；生物生长
中黄金比例的数学性重复；以及海岸线几何形状在不同尺度上的
自相似性。 贝壳中的斐波那契螺旋与星系的螺旋臂在结构上确实
相似，尽管形成它们的物理机制不同——贝壳源于生物生长，星系
源于引力动力学。这种在模式层面的趋同正是和谐主义所指出
的；它并不要求存在单一的统一尺度定律。

“和谐之轮”（和谐之轮）本身就在“和谐主义”学说最为精确的尺度
上——即个体道路的架构——践行着这一分形原则。其7+1结构——
中心为“临在”，七根支柱向外辐射，每根支柱又展开为具有相同架
构的子轮——正是分形自相似性的实际应用。整体的模式存在于每
一个部分之中。 中心承载着每一根辐条的信息，而每根辐条又包

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
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含着中心的分形。这是和谐主义以自身独特方式作出的架构承
诺；哈拉梅因（Haramein）提出的特定尺度律是否适用于整个物
理学，则是另一个问题，但这并不影响“轮”的内部一致性。

互联的宇宙

哈拉梅因提出了一个统一的“空间记忆网络”——一种结构，其中宇
宙中的所有质子都将通过微型虫洞相互连接，从而将ER=EPR假
说延伸至真空层面。在他的框架中，该网络中的信息传输产生了
在量子和宇宙尺度上被感知为力的梯度，而引力并非一种独立的
力，而是互联真空结构内部的信息压力梯度。 ER=EPR假说本身
是主流理论物理学中一个合法且正在积极研究的观点（Maldacena
和Susskind，2013）——该假说认为纠缠与虫洞几何是同一底层
结构的双重描述。将该假说扩展至一个普适的质子网络空间记
忆，是哈拉梅因的进一步探索，而非主流物理学。 该假说至今尚
未得到解决；哈拉梅因对其的延伸不过是基于现有假说的又一提
议。

“和谐主义”所称的能量场——“构成万有之存在的、具有生命、智
慧与模式的能量场”——其阐述独立于任何特定的物理连接机制。
这一主张属于形而上学范畴：真正的差异（每个存在体拥有其自
身的局域性与体验）存续于真正的统一性之中（该场以一种任何
局域化物体本体论都无法捕捉的方式连接万物）。 这就是“场-记
忆-共振”（限定不二论）——即和谐主义（和谐主义）的本体论立
场。若哈拉梅因的空间记忆网络理论得到证实，该场将拥有其框
架所描述的那种物理基质。若其他理论得到证实——无论是某种量
子引力架构，还是关于非局域性的其他解释——该场依然是和谐主
义所定义的那样。这种形而上学并不受制于任何特定的物理学。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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因此，这种趋同发生在架构共振层面，而非证明层面。和谐主义
无需物理学来验证其形而上学——冥想传统早在量子力学出现数千
年前，就通过直接感知抵达了“互联宇宙”的认知，而这一本体论主
张正是立足于这一独立基础之上。 当一位基于数学前提的物理学
家得出结构上相似的图景时，这种趋同值得关注，因为它代表了
又一个发现可识别几何结构的切入角度。这既不会将该物理学家
的特定模型提升至教条地位，也不取决于该模型能否经受同行审
查。这是“五种制图模式”向外延伸的一个实例：独立的探究模式，
通过不同的认识论路径，察觉到了相同的结构。

这种趋同对和谐现实主义的意义

哈拉梅因的全息分形模型并未“证明”和谐主义，而和谐主义也不
“需要”哈拉梅因。本文的整体框架是一座桥梁——是对结构共振的
阐释，而非自上而下的验证。 和谐主义的主张运作于一个先于且
超越物理学所能证实或证伪的层面：意识的现实性、灵魂的存
在、意图之力，以及脉轮系统的本体论意义。物理学描述物质维
度；和谐主义则描述人类的完整架构——包括肉身与能量体，其中
能量体的脉轮系统展现了我们赖以生存的多种意识模式。 这种趋
同值得关注，因为它表明：当深入探究物质维度时，其指向的正
是和谐主义在人类双重维度中阐释的、具有分形、全息及信息密
集特性的架构。

在“暗示”层面，这些趋同——既可通过和谐主义自身的语境加以理
解，又可在哈拉梅因（Haramein）的框架下获得可能的佐证（前
提是其具体论点成立）：

虚空作为无限潜能——若哈拉梅因对宇宙常数问题的解决方案得以
证实，则“和谐主义”的“孕育之静”将在其提出的无限真空能量密度
中找到一个潜在的物理对应。 质子作为微观宇宙——若施瓦茨希
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尔德质子模型在主流物理学中成立，则“人类是绝对之物的微观宇
宙”这一和谐主义主张，便在该模型中找到了潜在的物质印记。 环
面作为特定尺度的规范动力学——这显然植根于和谐主义关于灵
魂、脉轮系统及人体光场的形而上学（并得到心脏电磁测量数据
的实证支持）；哈拉梅因将环面几何学扩展至所有物理尺度的做
法是他进一步的探索，而非和谐主义的既定主张。 分形作为结构
自相似性——这是和谐主义的核心主张（各尺度上的二元模式，以
及贯穿各层面的7+1轮架构）；哈拉梅因提出的从普朗克尺度到哈
勃尺度的具体标度律，只是众多可能的物理诠释之一，该形而上
学主张并不依赖于此。 互联宇宙——和谐论的能量场与有条件的
非二元论，其阐述独立于任何特定的互联机制；若哈拉梅因关于
ER=EPR的“空间记忆网络”扩展理论得以证实，它将成为一种可能
的基础。
《和谐论》（和谐实在论）的核心主张是：现实本质上是和谐的
——贯穿其间的“和谐场”（Logos）是创造的支配性组织原则——
其结构在每个尺度上都遵循一致的二元模式（绝对层面上的虚空
与宇宙，宇宙内部的物质与能量，人类层面的物理躯体与能量躯
体）。 这一二元且呈分形循环的架构正是该学说所秉持的核心；
多维性只是众多结构特征之一，而非主要主张；而人类多样的意
识形态，是能量体脉轮系统的表现形式，而非独立本体论维度的
罗列。

若哈拉梅因的研究经得起推敲，便将证明：即便仅在物质维度
内，其结构也指向了“和谐主义”所描述的——那种整合的、分形
的、信息密集的、相互关联的现实。若其研究未能经受住检验，
和谐主义亦不受影响——冥想传统早在量子力学出现数千年前，便
已通过直接感知抵达了这个相互关联、分形且信息密集的宇宙，
而该学说的主张正是立足于这一独立基础之上。 这正是“桥梁”的
意义所在：既非科学对灵性的验证，亦非灵性对有争议的科学的

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
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倚靠，而是两种探究模式——通过不同的认识论展开——在架构层
面相互交汇，无论它们各自能在何处、以何种程度维系。

另见：宇宙, 绝对者, 虚无, 和谐实在论, 主义的景观, 推荐资料

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-void
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-landscape-of-the-isms
https://harmonism.io/zh/world/blueprint/recommended-materials
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Jing, Qi, Shen：三宝

概述

三宝——Jing（精）、Qi（气）、Shen（神）——是传统中医
和道家修养的根本能量模型。 它们描述了生命、健康与意识所源
出的三种生命本源。道家(https://grokipedia.com/page/Taoism)
圣贤称其为“三宝”，因为它们是人类存在的根本——比任何外在的
财富都更为珍贵，也是毕生修行的真正目标。

道家传统是构筑“和谐主义”本体论基础的五大图谱之一（与克里亚
瑜伽、由阿尔贝托·维洛多传承的安第斯Q’ero能量疗愈传统、希腊
哲学传统以及亚伯拉罕宗教神秘主义）。 其贡献体现在两个方
面：一是“三宝”模型作为人类能量系统的深度架构；二是道家滋补
草药学作为世界上最精妙的药理技术，通过物质身体支持灵性发
展——根据滋养的“三宝”类别对上等草药和灵丹妙药进行分类。参
见 万物归一。

和谐主义（和谐主义）将“三宝”融入其本体论框架，作为“生命之
树”（人类）的能量解剖学——即形而上的结构（脉轮、光能场）
与“生命之树”（和谐之轮）的实践架构之间的纽带。 “三宝”并非
与脉轮体系相竞争的模型，而是互补的视角：脉轮描述了意识的
垂直架构（从根轮到顶轮），而“三宝”则描述了深度架构（从物质
到能量再到精神）。二者结合，提供了目前最完整的人类能量系
统图谱。

https://en.wikipedia.org/wiki/Kriya_Yoga
https://en.wikipedia.org/wiki/Kriya_Yoga
https://en.wikipedia.org/wiki/Alberto_Villoldo
https://en.wikipedia.org/wiki/Q%27ero_people
https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
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I. 精（Jing）

其本质

精（Jing）是生命的根本精髓——生命物质最浓缩、最物质化的形
态。若将人比作一支蜡烛，则精（Jing）便是蜡与烛芯：它是所
有生命活动所汲取的实质性、物理性储藏库。 它是决定机体强
健、韧性与长寿的先天活力。

Jing储存在肾)之中——在中医学中，”肾”不仅指解剖学上的器官，
更指整个肾系统，包括肾上腺、生殖系统、骨骼与骨髓、双耳及
腰部。 肾系统是体内所有阴阳的根源。精气（Jing）也集中于生
殖器官（睾丸、卵巢），并在全身各处显现：体现在激素活力
（睾酮、雌激素、脱氢表雄酮、生长激素）、骨骼的密度与质
量、牙齿的强健、头发和指甲的浓密与光泽、脑脊液的品质、 关
节与结缔组织的弹性，以及——直接且毫无疑问地——表现为性能
量与性欲。Jing充沛者会散发出充沛的生理活力：头发浓密、牙
齿坚固、关节灵活、性欲旺盛，且具备持续努力而不崩溃的能
力。Jing枯竭者则在上述每一项指标上都呈现出截然相反的状
态。

两种Jing

先天精气（Jing）（Xian Tian Zhi Jing）——在受孕时由父母精
气的交融而获得。这是先天禀赋，是决定基础生命力的遗传与能
量传承。从严格意义上讲，它是有限且不可替代的——一旦耗尽，
便无法完全恢复。先天精气决定了机体的根本素质和潜在寿命。

先天精气（Pre-Heaven Jing）并非固定的命运。其质量取决于三
个因素：受孕瞬间父母自身的精气储备（Jing，即他们的健康状
况、生命力以及精气的积累或耗损程度）；遗传物质的质量（即

https://en.wikipedia.org/wiki/Kidney_(Chinese_medicine
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卵子和精子本身——其完整性及其表观遗传印记）；以及性行为的
强度与质量。最后这一因素在现代论述中鲜少被提及，却在各种
传统中始终被一致肯定。道家的理解十分明确： 性能量是“气”
（Jing）最浓缩的形式，而受孕时该能量的状态——即当下的深
度、能量的交换强度、生命参与的充盈程度——直接塑造了传递给
后代的体质禀赋。通过卡洛斯·卡斯塔涅达传承的托尔特克传统也
持相同观点： 一个生命出生时所拥有的个人力量，直接取决于受
孕时性爱行为的投入程度或懈怠程度。敷衍了事的行为只会传递
微弱的火花；而全神贯注、充满生命力的行为则会传递炽烈的火
焰。

中国传统与托尔特克传统之间的这种共识——作为“和谐主义”两大
主要理论体系，二者独立得出了相同的结论——具有深远的意义。
这也衍生出一个实用的推论：Jing 受孕前的调养与蓄能本身就是
一种能量的传递。那些以充沛的储备、深度的专注和真挚的生命
力投入创造之举的父母，所赋予新生命的体质根基，远比那些在
精疲力竭、心不在焉或漠不关心的状态下受孕的父母所赋予的更
为坚实。

出生顺序与生命能量（Jing）的集中度

观察证据与传统智慧均表明，长子长女往往继承了更为集中的生
命能量禀赋。这种模式体现在长子长女更强健的骨骼结构、更浓
密的头发、更强的基础活力、更旺盛的驱动力以及更强健的体质
上——这一模式在动物界同样存在，一窝幼崽中长子通常最为强
壮。

现代研究提供了部分佐证：脐带血研究发现，长子男婴的睾酮浓
度显著更高，而无论男女，长子的孕酮水平均较高——这些差异无
法用出生体重或母亲年龄来解释，而是由分娩的时间间隔所决
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定。 父母的储备在首次受孕时最为充沛，而随后的每次怀孕都会
消耗这已略有减少的储备。

这并非铁律。父母的健康状况在两次受孕之间可能得到改善——若
父母在生育期间优化了营养、睡眠及 Jing - 调养方式，后出生的
孩子可能比长子拥有更强健的体质禀赋。此外，“受孕质量”这一因
素依然存在：在全神贯注且充满活力的状态下受孕的后出生的孩
子，可能超越一个漫不经心受孕的长子。出生顺序是一个因素，
而非宿命。

后天  Jing (Hou Tian Zhi Jing)——通过生活获得：源自食物、
水、空气、睡眠、草药及修养实践。后天 Jing 补充并保护先天
Jing。饮食、睡眠、恢复及生活方式的质量，决定了先天 Jing 被
消耗的速度快慢。 若能饮食得当、睡眠深沉、妥善管理压力并践
行Jing——即养生之道，便能将先天之气（Pre-Heaven ）的储备
延长至远超不良生活方式所能维持的程度。

什么会耗损Jing

道家传统指出，Jing会通过四条主要通道从体内流失——这一框架
对于任何感到精力衰退的人来说，都像是一份诊断清单。Jing就
像电池或储水池：问题不在于是否会消耗（它总是会消耗），而
在于积累是否超过了流失。

慢性压力与情绪波动。恐惧会直接耗损肾系统——这并非比喻，而
是经数千年临床观察证实的现象。慢性焦虑、未化解的愤怒以及
持续的情绪波动，会不断从Jing储藏库中汲取能量，却不会引发
剧烈的消耗，从而让人难以察觉这种损失。现代生活方式——持续
的低强度压力、睡眠不足、过度刺激、肾上腺疲劳——是一台在意
识阈值之下运作的Jing消耗机器。
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成瘾模式。 兴奋剂依赖（咖啡因、安非他命）从“Jing”账户中借
取能量却不作偿还。主观体验是精力充沛；现实却是被动员状态
所掩盖的能量耗竭。每次由兴奋剂驱动的活动周期及其随后的崩
溃，都会进一步耗尽储备。这同样适用于行为成瘾——任何压制身
体休息与恢复信号的强迫性行为模式。

性行为过度。男性的射精是精气（Jing）最直接的消耗；在女性
中，分娩和长期的月经失调会耗尽精气。 其机制不仅限于能量层
面：性激素的长期升高会引发胸腺退化——即胸腺的渐进性萎缩，
而胸腺对T细胞成熟、干细胞动员及免疫监视至关重要。胸腺是随
着年龄增长最早萎缩的器官之一；过度的性消耗会加速这一过
程。因此，保存“精气”（Jing）即意味着保存免疫功能、延缓衰
老， ——并通过干细胞动员途径——亦是再生能力的保全。道家与
瑜伽传统中对有意识管理性能量的坚持，并非出于保守，而是对
一种生物学级联反应的认知，而现代内分泌学才刚刚开始绘制这
一图谱。

感染引发的慢性炎症。未愈合的感染——病毒性（埃博拉病毒、巨
细胞病毒）、真菌性（全身性念珠菌病）、细菌性（肠道菌群失
调）——会对Jing储备造成持续的代谢消耗。 免疫系统的持续激
活消耗资源的速度超过其补充速度，从而产生感染后疲劳的典型
模式，无论睡多久都无法完全缓解。清除感染负担，本质上就是
另一种形式的“Jing”恢复。

这四个渠道的底层架构遵循一个传统上称为“Jing 泄漏”的单一原
则。 五脏（肾、肝、心、脾、肺）是身体的储藏器——各自承载
着元气（vital essence）的特定维度。在此框架下，病理本质上并
非主要源于外邪侵袭，而是内耗所致：储存的元气通过本应封闭
的通道不断流失。慢性压力导致肾精（Jing）流失。未化解的愤
怒导致肝血（Jing）流失。 长期悲伤导致肺气（Jing）流失。过
度忧虑导致脾气（Qi）流失。而慢性低度炎症——这一现代流行病
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——在传统医学中被称为“假火”： 一种病理性的热，它模仿着健康
“Qi”的转化之火，却实际上消耗着“Jing”而毫无产出。假火是自身
免疫性疾病、慢性炎症状态，以及潜藏于心血管疾病、神经退行
性疾病和癌症背后的缓慢组织破坏的能量特征。其临床意义十分
明确：恢复“Jing”不仅需要通过滋补、营养和睡眠来建立储备，还
需识别并封堵导致其流失的具体泄漏点——而““三宝”诊断框架”正
是使这一诊断过程得以实施的工具。

在工业化社会中，倦怠、慢性疲劳和过早衰老的流行，用道家术
语来说，是“Jing”耗竭引发的全民性危机，这种耗竭同时作用于所
有四个通道。

滋养“Jing”的方法

睡眠是保存“Jing”最重要的单一实践。深度、不间断且符合昼夜节
律的睡眠，能让肾系统得以恢复。 恢复性实践——接地、泡温
泉、桑拿后休息、轻柔运动——有助于恢复。滋肾食物（骨汤、黑
芝麻、核桃、枸杞、鸡蛋、海藻、深色叶菜）提供物质基础。恢
复肾精的补益草药则完善了这一基础（参见第四节）。

性欲节制并非绝对禁欲，而是对性能量的自觉管理。道家与瑜伽
传统观点一致：性能量是Jing最浓缩的形式。肆意挥霍会耗尽基
础储藏库；而通过“鹿行”、“留精”及密宗技法等实践进行自觉的节
制与修养，则能将这种能量引导至更高层次的中心。

情绪调节能保护生命能量（Jing），因为恐惧会直接耗竭肾系
统。培养勇气、平静与信任本身就是一种保护生命能量的修行。
这正是“临在之轮”（临在, Meditation, Reflection）在最深层回馈
至“健康之轮”之处。

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
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和谐主义中的生命能量（Jing）

生命能量（Jing）对应于《生命能量》（意志力）一文中四层模
型的第一层（能量基础）。 它是所有更高功能的物质基础。在“健
康之轮”中，“能量基础”（Jing）主要由睡眠、恢复、营养和净化
来维持——同时也主要受到慢性压力、睡眠债务和毒素负荷的威
胁 。 在 脉 轮 系 统 中 ， “ 能 量 基 础 ” 对 应 于 下 丹 田
（https://grokipedia.com/page/Dantian）（肚脐下方）的能量
以及地球脉轮 （Muladhara 和 Svadhisthana）——这是生存与生
殖的基础能量，只有当这种能量完好无损时，更高层次的发展才
有可能。

II. 气（Qi）——生命能量

什么是气

气（Qi）是赋予生命活力的能量——如同蜡烛上的火焰。若说精
（Jing）是物质，气（Qi）便是活动。气（Qi）推动血液在血管
中流动，气息在肺部循环，食物在消化道中运转，思想在脑海中
流转。它是所有生理和能量功能的媒介。

Qi 它居于中焦丹田（胸/太阳神经丛区域），并与脾、胃、肺系统
相关——这些脏腑负责从食物和空气中提取能量，并将其输送到全
身。

气（Qi）的种类

中医将气（Qi）分为多种类型，每种都有其独特的功能。元气
（Qi）——源自先天之气（Jing），即出生时继承的基础能量——
在经络中循环，是驱动所有脏腑功能的根本活力。  「禀气」

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/virtue/willpower
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（Qi，Qi）——由脾胃从食物中提取——体现了食物质量与能量质
量之间的直接关联：加工过度、失去活力的食物会产生虚弱浑浊
的「禀气」（Qi），而新鲜、富含酶类和矿物质的食物则会产生
强健清澈的「禀气」（Qi）。

「宗气」（Qi，Qi）由「禀气」（Qi）与胸腔中的空气（呼吸）
结合而形成。 这就是驱动心跳和呼吸的Qi——这也是为什么调息
法（呼吸控制）是培养Qi最直接的方法之一；它优化了肺部对
Zong Qi形成的贡献。

Wei Qi（卫气Qi）——这种在身体表面循环的免疫能量，抵御外邪
（风、寒、热、 湿）——是身体的屏障。强健的卫 Qi 与强大的免
疫力直接相关。正 Qi（正气 Qi）——即身体正确、健康的能量总
和——是健康的决定性力量：当正 Qi 相对病邪而不足时，疾病便
会发生。从某种意义上说，整个健康养护项目就是增强正 Qi。

能量转化级联

这些类型的 Qi 并非独立的物质，而是一个单一转化级联中的各个
阶段——这是身体将原材料转化为日益精炼的能量形式的运作序
列。该级联始于 Qi（原气 Qi），源自储存在肾脏中的 Jing（先天
之气）。 元气（Yuan ）通过脾胃作用于摄入的食物，产生谷气
（Gu Qi）——即营养的粗糙能量提取物。谷气（Gu Qi）随后上
升至肺，在那里与空气中的真气（Qi，即从呼吸中提取的能量）
结合，形成真气（Zhen Qi）——机体中精炼且可利用的能量。真
气（Qi）随后分化为两条功能流：营气（Ying Qi （营气 Qi），
它在经络和血管中循环，从内部滋养脏腑和组织；以及卫气 Qi
（卫气 Qi），它在皮下组织和身体表面循环，以抵御外邪。身体
每日能量消耗后剩余的盈余，会转化回元气 Jing 并储存在肾脏中
——以此补充元气 Qi 本身所源出的储藏库。
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这一循环链呈现出一个闭环：气血（Jing）生成原气（Original
Qi），从而启动转化过程；而转化后的气血（Qi）盈余则回流以
补充原气（Jing）。正因如此，道家传统强调必须同时具备两种
输入——优质的饮食（作为“谷”（Qi）的原料）和优质的呼吸（作
为“真气”（Qi）形成的空气成分）。若其中任何一种输入不足，
都会使这一循环链在源头枯竭。饮食虽佳但呼吸不良者，虽能产
生充沛的“谷”（Qi），却无法将其充分炼化； 而呼吸深长却饮食
不善者，则无物供气机所用。这一“级联”理论也解释了为何肺在中
医中占据如此关键的地位：它是食气与气能交汇的脏腑，因此成
为决定所有下游Qi生成与否的唯一汇聚点。

何者耗损Qi

饮食不当（后天之气的主要来源），呼吸浅促，劳累过度且缺乏
休养，言语过多（耗损肺心之气），忧虑过度（耗损脾之气），
久坐不动（气因缺乏运动而停滞），环境毒素——所有这些都会耗
竭气之储藏。

何者能滋养气

营养丰富的食物经充分消化，以及深长而有意识的呼吸，构成了
基础。气功和 太极——这些道家内家功法专为滋养、循环和炼化
Qi而设计——提供了直接的修习途径。各类身体活动可防止Qi的停
滞。充足的休息——Qi是在恢复期间积累的，而不仅仅是在活动期
间。Qi -补益类草药则完善了这一方案。

和谐主义中的Qi

Qi 对应意志力模型的第2层（生命之火/阿格尼）。它是目标行动
的引擎——即Jing蜡烛所点燃的火焰。在健康之轮中，Qi主要通过
营养（燃料）、运动（循环）、水分补充（介质）以及“当下之轮”
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中的呼吸练习来构建。 在脉轮体系中，Qi对应于Manipura（太阳
神经丛）的能量——个人力量、转化的火焰、行动的意志。

其吠陀对应概念是Prana——尽管Prana所涵盖的细微能量比中国
“Qi”的概念更为广泛，但两者都指代赋予有机体生命力并连接身
体与意识的生命力。

III. Shen（神）——精神

其本质

Shen是蜡烛所散发的光芒——即意识、觉知与精神活力的光辉。
它是“三宝”中最精微者：心之品质、知觉的澄澈、心之温煦、眼中
的神采。在中医学中，人的“神”可从其双目窥见——明亮清澈的双
目表明“神”力充沛；黯淡、空洞或游离的双目则表明“神”力枯竭或
紊乱。

Shen居于上丹田（头部/第三眼区域）  以及心)——在中医理论
中，心是脏腑之君，意识之所，亦是神之居所。心蕴藏着“心”
（Xin，心——在中文中既指心脏也指心智，这一语言现象揭示了
西方世界历经数百年仍试图重拾的形而上学真理）。

何者会耗损Shen

过度且无休止的脑力活动、情绪动荡——慢性焦虑、愤怒、悲伤，
尤其是未化解的创伤——会直接动摇精神根基。药物和酒精滥用
（特别是未经整合便使用的兴奋剂和致幻剂）、过度接触电子屏
幕及信息过载、缺乏静默与沉思的空间，都会使精神（Shen）支

https://en.wikipedia.org/wiki/Heart_(Chinese_medicine
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离破碎。 若生活与自身深层本性（svadharma——道家术语中即
失去生命的Tao）失调，便会侵蚀精神的根基。

受扰的Shen会表现为焦虑、失眠、困惑、注意力涣散、情绪波
动、躁狂，或是慢性过度刺激所特有的空洞疏离感。在其极端形
式下，严重受扰的Shen即西方精神病学所称的“精神疾病”。

但灵魂紊乱（Shen）存在一个临床分类所忽略的维度——即“黑暗
之夜”的维度。当内疚、羞耻或过往行为的累积重担盘踞于灵魂层
面时，灵魂紊乱（Shen）不仅会破坏稳定，更会反噬有机体。求
生意志随之消蚀。 长寿方案、抗衰老干预、干细胞疗法——这一
切都变得毫无意义，因为精神已不再愿驻留于躯体之中。缺乏精
神完整性的身体健康是空洞的：一个生物学上经过优化的容器，
却无人愿意居住其中。这是Shen紊乱最危险的形式， 且无法通过
药物或草药解决。它需要伦理上的净化——通过真诚的担当、服务
以及精神卫生的恢复，来转化过去的有害行为。道家传统、瑜伽
传统和安第斯传统在此汇聚：身体服务于精神，若精神受损，再
多的物质优化也无法维系整体。

其实践推论极为严峻：恢复“心神”（Shen）必须直接触及伦理-精
神层面，而不仅仅是神经化学层面。清心寡欲、戒除有害行为、
践行真诚服务以及持之以恒的静观修习——这些才是修复“心神”的
根本之道。草药（灵芝、远志、合欢）仅能辅助这一过程，绝不
能取而代之。

何者能滋养“心神”（Shen）

冥想是滋养“心”（Shen）的主要修行方式。静止、寂静，以及将
觉知回归自身，皆能滋养“心”并安顿精神。 音乐与美——艺术、自
然、诗歌、神圣之音——通过审美维度滋养 Shen。爱、慈悲与真
诚的人际联结——关系的质量滋养着心。Shen -补益类草药提供药
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理支持。充足的睡眠使 Shen 得以回归心脏并扎根（失眠是 Shen
未能扎根的征兆）。活出与目标和真理相契合的生活——道家所言
的“德”（美德、正直）乃是生命与Tao相契合时自然流露的光辉
——维系着这道光。

然而，Shen的修持中存在一个仅凭静观与药理学方法无法触及的
维度：给予。道家传统认为，Shen是通过真诚的服务行为建立起
来的——通过无私的给予，通过将自身能量始终导向他人而非自我
积攒。 这并非道德说教，而是能量学：自私会收缩心之系统并使
精神黯淡；慷慨则能扩张它并照亮光芒。其机制十分精确——情感
成瘾（即个人戏剧、恐惧与欲望的强迫性循环）将心之系统
（Shen）困于循环模式之中，这些模式消耗其光辉却无法产生光
芒。超越这些模式——不是通过压抑，而是通过将注意力转向服务
他人——能让精神获得自由，从而绽放光芒。 道家的教诲直截了
当：不要仅仅寻求治愈自己；要成为那治愈的光。Shen（灵性
光）充分发展的修行者，不会将灵性清明视为个人成就而囤积，
而是将其作为自然功能散发光芒——这正是“和谐主义”（和谐主
义）所称的真正指南（灵性光）所具有的自我消融特质。

和谐主义中的“神圣光辉”（Shen）

“神圣光辉”（Shen）对应于意志力模型（Dharmic Alignment）的
第四层，以及和谐之轮（和谐之轮）的中心：临在（临在）。强
大的“神圣光辉”即“临在”——即那种明亮、澄澈、温暖的觉知品
质，和谐主义将其置于每一轮脉的核心。在脉轮体系中，“神圣光
辉”对应于第三眼脉轮（Ajna）的能量（清晰感知、和平）以及心
轮（Anahata）的能量（爱、慈悲、 对神性的切身感悟）。修习
“Shen”即是修习“临在”本身。

和谐主义将心理-情绪健康归入“灵性”而非“健康”范畴，其最深层
的依据正在于此：“Shen”是主宰心智与情绪的灵性珍宝。心智若

https://harmonism.io/zh/guidance
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受扰乱，则“Shen”亦随之动荡——而“Shen”是通过灵性修习（冥
想、爱、与“Dharma”的契合）来培养的，而非通过药物调节脑内
化学物质。

IV. 炼金术的转化：Jing → Qi → Shen

转化之道

道家内丹术（Neidan）的核心任务是逐步炼化“三宝”：将Jing转
化为Qi，将Qi转化为Shen，并将Shen转化为虚（Xu）——回归未
分化的本源。

这并非比喻。  它描述的是一种体验性与生理性的过程。
Jing→Qi：浓郁的本质提炼为活跃的能量。这一过程自然发生于
消化之中（食物-Jing转化为食物-Qi），发生于呼吸之中（空气激
活储存在肾脏中的Jing），也发生于运动之中（身体活动将储存
的势能转化为动能）。它亦可通过气功、调息法及性能量修炼等
有意识的实践来实现。

Qi→Shen：活跃的能量提炼为精神。 这一过程在深度沉浸、创造
性专注和真切当下的时刻自然发生。它也可通过冥想、沉思和虔
诚修行有意识地实现——即让心神静止，从而使能量从活动升华至
觉知。

Shen→虚空：精神消融于未分化的本源。 这是证悟的最高境界
——意识回归本源，与和谐主义（和谐主义）对“虚空”的理解相契
合（参见 虚无）。在实践中，它表现为无我觉知、深层三摩地，
或是与万物合一的自发体验。

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-void
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显化之道

反向的过程同样真实：Shen 凝结为 Qi，Qi 凝结为 Jing。精神化
为意念，意念化为能量，能量化为行动，行动化为物质结果。这
就是创造的过程——意识如何通过身体在世间显化。每一个实现的
目 标 、 每 一 个 完 成 的 项 目 、 每 一 次 表 达 的 爱 ， 都 是
Shen→Qi→Jing 的实践。

蜡烛的比喻

这一经典的道家隐喻既简单又完整：Jing 代表蜡与灯芯。Qi 代表
火焰。Shen 代表光芒。蜡烛越大（强健的 Jing），火焰就越稳定
持久（强劲的 Qi），光芒也就越明亮、越远播（璀璨的 Shen）。
一支小而廉价的蜡烛——体质孱弱、能量枯竭 Jing——只会产生摇
曳的火焰和昏暗的光芒，并很快燃尽。 一支大而精良的蜡烛——
体质强健，得以保存并补充 Jing——能产生稳定的火焰和璀璨的
光芒，且燃烧时间长久。

用道家术语来说，生活的艺术在于：让蜡烛尽可能大且优质（保
存并滋养 Jing），保持火焰稳定纯净（培养平衡 Qi），并让光芒
尽可能明亮温暖地照耀（发展光辉 Shen）。

五、三宝在日常实践中的应用

炼金术的序列——Jing→Qi→Shen——不仅是一种理论架构，更是
一条可逆的轨迹。传统中不乏这样的案例：那些因现代生活的典
型模式（慢性病、肾上腺疲劳、Shen紊乱）而耗尽三宝的修行
者，通过严格遵循上述原则（并按正确顺序）得以恢复三宝。
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这一模式具有启示意义。Jing 恢复为先：补益草药、Jing - 滋养
饮食（生酮饮食以维持低胰岛素水平并净化代谢）、深度顺应昼
夜节律的睡眠、性生活节制，以及系统性清除耗尽能量储备的慢
性感染。Qi 随着Jing基础的稳定，接下来是修习：气功、呼吸
法、适度运动以及Qi - 补益草药，以恢复因Jing耗竭而崩溃的日常
能量。身体机能得以恢复——耐力、免疫功能，以及在不崩溃的情
况下持续努力的能力。 最后，唯有当“器”已准备就绪，Shen的转
化才成为可能：持续的冥想修习开启了更高层次的中心，昆达里
尼的激活不再导致失衡，反而变得可控，而精神重新栖居于一个
如今能够承载其光辉的身体之中。

这一顺序不可逆转。若在能量枯竭（Jing）的基础上尝试能量体
（Shen）的修习，将导致不稳定——能量工作虽会加剧，但机体
无法承载这种能量。 若未解决慢性感染与Jing泄漏问题便尝试Qi
修习，虽会产生暂时改善，却终将在持续的能量流失中崩塌。这
一炼金序列并非个人偏好，而是结构性要求：先准备容器，再以
光充盈其内。

这是在能量解剖学层面得到证实的“临在-健康”关系。Shen（觉
知，即疗愈的渴望）的一丝微光点燃了这段旅程。Jing的恢复为
其奠定根基。Qi的修习则使其得以维系。 随后，当净化后的器皿
能够承载“临在”所需时，“三宝”（Shen）便得以深化。从这个意
义上说，“三宝”框架正是“生命之河”（和谐之道）本身的深度地
图。

恢复“生命之河”（Jing）的六大经典策略

传统将“生命之河”（Jing）的构建浓缩为六大支柱——这并非供人
选择的干预手段，而是一套相互支撑的综合架构：

https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
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每日饮用“生命之河”（Jing）滋补茶。 草药基础——何首乌、冬
虫夏草、杜仲、鹿茸、刺五加、地黄——需坚持空腹服用温热的煎
剂。这并非西式意义上的补充剂，而是系统性地提供肾系统再生
所需的物质基质。坚持比剂量更重要：数年如一日的坚持远胜于
数月的大剂量猛补。

滋养“Jing”的营养。优质脂肪（酥油、椰子油、南瓜籽油）、蜂
王浆、初乳、黑芝麻、骨汤、浸泡过阿什瓦甘达的杏仁。生酮饮
食通过维持低胰岛素水平和最小化代谢压力来保护Jing——身体不
再为了应对慢性高血糖而消耗储备能量。

内在能量修养。“五式西藏体操”（每日两次，每次21次）是目前最
有效的激素与内分泌激活练习。每日三次的气功练习能促进持续
的Qi循环，从而支持Jing的巩固。这些练习从外而内构建Jing——
运动本身便成为一种炼化之火。

经皮矿物质疗法。 外用氯化镁（长时间浸泡于稀释溶液中）对激
素功能具有显著的Jing支持作用。经皮途径绕过了消化系统的限
制，将镁直接输送至需要它的组织，以支持300多种酶促反应，其
中许多与Jing相关：激素合成、ATP生成、DNA修复。

在单极磁场中深度睡眠。睡眠是Jing（生命能量）再生的时刻。
磁性睡眠表面（单极静磁场）能增强重金属排毒、生长激素生
成、褪黑素分泌、身体恢复及骨密度——这些都是Jing（生命能
量）的标志。结合严格的黑暗疗法（完全黑暗，睡前两小时不接
触电子屏幕），这将创造出最优的Jing（生命能量）再生环境。

通过禁欲保存“Jing”。将性能量内化——通过禁欲，结合内修实
践与自然浸润——是最直接的保存策略。这并非永久性的放弃，而
是恢复阶段的战略性保存。被重新引导的性能量是内修实践（礼
仪、气功、冥想）将其转化为更高功能的燃料。
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六、三宝与滋补草药学

道家滋补草药传统——历经五千余年系统化发展，并通过师徒传承
的活的谱系流传至今——根据草药主要滋养的“宝”来对其进行分
类。“上”品草药（古典分类体系中的最高等级）是指那些能滋养三
宝且无副作用，可终生每日服用的草药。

滋养三宝的草药（Jing，精气补剂）

这些药材可补肾系统，恢复根本元气：

何首乌 (Polygonum multiflorum) ——首屈一指的阴性Jing补
益药。补肾精、养血、滋养头发和皮肤、增强体质。是中国
药典中最受尊崇的长寿药材之一。

鹿茸  (Cornu Cervi Pantotrichum) —— 顶级阳性滋补品
（Jing）。强肾、固骨髓、增强性活力、提升体力。  与人
参、灵芝并称“三大”顶级补品。含有胰岛素样生长因子-1
（IGF-1）、胶原蛋白、葡萄糖胺及生长因子。

冬虫夏草 (Cordyceps sinensis) —— 同时补肾阳、润肺阴。 增
强耐力，提高氧气利用率，支持肾上腺功能。一种平衡的Jing
补品——既非纯阴亦非纯阳。

枸杞 (Lycium barbarum) — 滋阴 Jing，明目，益肝肾。一种
温和的日常滋补品，能补充能量储备而不致过度刺激。

杜仲  (Eucommia ulmoides) — 强健肾骨，稳固腰背，补阳
Jing。是维护身体结构完整性和骨骼系统的主要药材。

地黄 (Rehmannia glutinosa) — 古典配方中基础的阴 Jing 补
剂。 滋养血液，补肾阴，润燥。

https://en.wikipedia.org/wiki/Polygonum_multiflorum
https://en.wikipedia.org/wiki/Goji_berry
https://en.wikipedia.org/wiki/Eucommia
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Qi 类药材（补气药）

这些药材能补益并调和元气：

人参 (Panax ginseng) —— 全球最负盛名的Qi补益药。补元气
（Qi），健脾益肺，增强抗压能力。 与灵芝、鹿茸并称“三
宝”。亚洲人参偏阳；美国人参（Panax quinquefolius）偏
阴。

黄芪 (Astragalus membranaceus) —— 卓越的卫气补益药。
强健卫气（Qi），支持脾肺功能，为身体筑起抵御外邪的屏
障。

党参 (Codonopsis pilosula) —— 比人参更温和的Qi补品，适
合日常服用。补益脾肺Qi，生血，助消化。

绞股蓝 (Gynostemma pentaphyllum，又称绞股蓝) —— 被称
为“长生草”。一种适应原，既能补益Qi，又能安神定志。其所
含的绞股蓝苷在结构上与人参皂苷相似。

Shen 类草药（安神补品）

这些草药能滋养心脏、安抚心神，并提升精神清明度：

灵芝 (Ganoderma lucidum) ——“长生不老菇”。 Shen体系中
的至尊滋补药，亦是“三大神药”之一。滋养三宝，但主要滋养
Shen——安神、开心、支持免疫智慧、促进深度睡眠。这是与
精神修养和智慧发展关联最紧密的草药。

远志 (Polygala tenuifolia，远志 — “远大的意志”）——经典
的意志力草药。安神、疏通心肾轴、消除恐惧、坚定决心。
这是连接Shen（心智清明）与Jing （肾/意志根基）的特定草
药。

https://en.wikipedia.org/wiki/Astragalus
https://en.wikipedia.org/wiki/Codonopsis
https://en.wikipedia.org/wiki/Lingzhi_mushroom
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珍珠 —— 研磨后的珍珠粉是经典的Shen滋补品。安神定志，
明泽容颜，稳固精神。含有信号蛋白、氨基酸和钙，能滋养
神经系统。

合欢 (Albizia julibrissin，合欢皮 — “合欢树皮”）——“幸福之
树”。缓解情绪压抑，化解悲伤与怨恨，疏通心气。专门用于
治疗情绪郁结和未消散的悲伤。

灵茯苓 (Poria cocos, 茯Shen) —— 安神健脾，平息焦虑，助
眠。一种温和的日常情绪调节剂。

天门冬  (天门冬（Asparagus cochinchinensis）——“天灵
草”）——滋养肺肾阴，开怀，促进慈悲心与灵性感知。据称
能让人“如此热爱生命，以至于本能地珍视自己的生命”。

三大宝：人参、灵芝、 鹿茸

这三种药材被视为中国药典中的终极补品。人参是主要的Qi补品
（火），灵芝是主要的Shen补品（光），鹿茸是主要的Jing补品
（蜡）。三者共同构成了完整的“三宝”补益体系。古典方剂学传统
以此三者为基石，作为所有补益药学的根基。

“地道”范式与品质鉴别

并非所有草药都具有同等价值。 “地道”（Di Tao）的概念是补益
草药学中最重要的质量标准。所谓“地道”，指的是特定草药在数千
年来因疗效而闻名的原始地理位置——即土壤成分、海拔、气候和
种植方法共同作用，孕育出药效最强的草药的精准风土环境。在
长白山种植六至八年的人参，其人参皂苷成分构成均衡 （RB1与
RB2比例恰当），这是工业化种植的未成熟人参无法比拟的。生
长在段木（原木基质）上的灵芝，其灵芝酸和多糖成分与大规模
人工栽培的替代品相比具有显著差异。植物的树龄和风土条件比
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其他任何因素都更能决定其药用价值——尤其是人参，它是全球贸
易中掺假最严重的草药之一。

对于蘑菇类滋补品，提取方法决定了产品究竟具有药用价值，还
是本质上只是无活性的纤维。经过验证的整株子实体提取物（需
检测多糖含量、灵芝酸水平（针对灵芝）及β-葡聚糖含量）是最
低标准。在谷物上培养的粉碎菌丝体——这是最廉价的生产方法
——几乎毫无益处。 如果某公司未披露提取方法和活性成分浓
度，则应认为该产品毫无价值。

舌下给药原理进一步延伸了生物利用度的逻辑。口腔黏膜——即舌
下高度血管化的组织——能将物质直接吸收进入血液，从而绕过胃
酸降解和肝脏首过代谢。对于浓缩滋补品（如AHCC、人参滴剂、
蜂王浆、 糖苷营养素粉剂）而言，舌下给药比胶囊或片剂形式具
有更高的生物利用度，且全身分布更快。方法很简单：将物质含
在口中，使其分布于口腔黏膜，在舌下停留尽可能长的时间，然
后吞咽。这绝非微不足道的优化——对于某些化合物，舌下给药与
口服给药之间的生物利用度差异可达数倍之多。

VII. “三宝”作为调和诊断法

“三宝”模型为“调和之轮”提供了一个强大的诊断框架。Jing 虚损表
现为睡眠无法缓解的慢性疲劳、腰部无力、过早白发或脱发、骨
骼牙齿脆弱、性欲减退、畏惧与意志力薄弱、尿频，以及体质上
“精疲力竭”的感觉。→ 健康之轮优先事项：睡眠、恢复、营养
（滋肾食物）、补充剂（Jing滋补品）。

Qi 与肾虚不同，脾虚可通过休息改善，表现为消化功能弱、气
短、免疫力低下（动辄感冒）、声音微弱、面色苍白及易出汗。
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→ 健康之轮优先事项：营养（温热、熟食、健脾食物）、运动
（适度——不致疲惫）、补水、补充剂（Qi滋补品）。当下的轮：
呼吸练习。

Shen 扰动表现为焦虑、失眠、坐立不安、思维混乱或散漫、情绪
波动、缺乏喜悦或意义感、眼神呆滞、无法冥想或静心，以及感
到与人生目标脱节。→ 当下之轮优先事项：冥想（和平与爱）、
反思、声音疗法。  健康之轮支持：睡眠、补充剂（Shen滋补
品）。主要干预手段是精神层面的，而非医疗层面的——但来自健
康之轮的物质支持，为精神修习的扎根创造了条件。

这一诊断揭示了“和谐论”架构的运作机制：Jing的缺失主要是一个
健康问题（物质基础）。Qi的缺失连接了健康与精神（能量/呼
吸）。Shen的紊乱主要是一个精神问题（意识/临在）。 “三宝”证
实了健康之轮与临在之轮之间的界限并非任意划分，而是反映了
人类生命本质的分层结构。

VIII. 核心命题

“三宝”并非比喻。它们描述了一种真实的能量层次结构——从物质
到能量再到精神——这种结构可以通过实践直接体验，并可通过多
个传承体系中数千年来临床观察的汇聚见证间接证实。

“生命之轮”（Jing）是物质基础。无论进行多少“精神之轮”
（Qi）的修习或“意识之轮”（Shen）的开发，都无法弥补“生命之
轮”（Jing）的枯竭。你无法仅靠冥想来摆脱肾上腺疲劳。唯有基
础之宝完好无损，更高层次的宝藏才能得以发展。

转化序列是双向的。 “生命之轮 ”（Jing）提炼为 “精神之轮 ”
（Qi），进而提炼为“意识之轮”（Shen）（即精神修习之道）。
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“意识之轮”（Shen）凝结为“生命之轮”（Qi），进而凝结为“精神
之轮”（Jing）（即显化之道）。 一个完满的人在两个方向上都游
刃有余。

滋补草药学是一种通过物质载体传递的精神技术。道家滋补草药
并非西方意义上的补充剂（用于纠正不足）。它们是修习工具，
用于构建意识生起的能量基质。服用灵芝是一种精神修行。用何
首乌滋养Jing（生命之河）是一种精神修行。在“三宝”框架中，身
与魂的区分不复存在。

“三宝”与“和谐主义轮”架构直接对应。 Jing ↔ 健康之轮（物质基
础）。  Qi ↔ 健康与灵性之间的桥梁（能量、呼吸、运动）。
Shen ↔ 临在之轮（意识、临在）。这种分层结构印证了“和谐主
义”的坚持：健康与灵性并非独立的领域，而是从粗重到精微的连
续光谱。

相关链接：人类, 意志力, 身心, 健康轮, 当下之轮, 宇宙, Dharma,
Logos

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/virtue/willpower
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/body-and-soul
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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存在状态

存在优先于行动

人类的一切活动——教学、治愈、治理、爱、建设、交谈、静
坐——皆源于一种存在状态。这种状态并非可被忽略的背景条件，
更不应因技术或内容而被忽视。 它是决定整个和谐之轮中，每个
领域内所有结果质量的首要因素。父母怀抱婴儿时的存在状态，
比抱婴的方法更为重要；教师授课时的存在状态，比教案更为重
要；医生诊断时的存在状态，比诊断流程更为重要。这并非诗意
的宣称。 这是一个结构性的论断，它直接源于人类本真的本质。

和谐主义认为，人类是一个多维度的存在——是灵魂通过肉身表达
自身，而非肉身以某种方式产生意识。脉轮——即沿脊柱轴线构筑
光体（luminous body）的能量中心——与它们所对应的物理器官
一样真实。它们不是隐喻，不是文化产物，也不是瑜伽馆和冥想
静修所的玄奥专属。 它们是灵魂的器官，在互不相通的不同文明
中均被独立认可：无论是印度的瑜伽学派、道家炼丹传统、安第
斯山脉的克罗（Q’ero）传承，还是霍皮族、印加人、玛雅人以及
卡巴拉传统。这些独立见证之间的共识，证明了其本体论上的真
实存在，而非文化借用。

这种认知需要一场范式转变——不仅在智力层面，更在于人们如何
理解每一项人际互动与人类努力。如果人类拥有脉轮，那么人类
进行的每一项活动都具有能量维度。生活中没有任何领域仅在物
理或精神层面运作。 能量体始终处于活跃状态，持续辐射能量，

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
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并不断影响着行动发生的场域。在探讨教育、医学、治理或任何
其他领域时提及脉轮，并非将神秘主义引入实用领域，而是承认
在这些领域中运作的个体所具备的完整结构。另一种选择——假装
能量维度不存在——并非中立，而是截肢。

对于初涉此框架的人而言，这一主张或许显得陌生。这在预料之
中。在解剖学成为常识之前，人体器官同样令人陌生。肝脏无需
任何人的信念便能运作。脉轮亦是如此。问题不在于它们是否看
似合理，而在于那些跨越数千年、横跨各大洲、且呈现惊人一致
性的传统，是否感知到了某种真实的存在。和谐主义（和谐实在
论）认为确实如此。

“存在状态”的真实含义

在“和谐主义”（和谐主义）的精确定义中，“存在状态”是指农场系
统当前的能量配置——哪些中心是开放的，哪些是阻塞的，哪些是
主导的，以及它们如何沿垂直轴相互关联。它不是情绪，不是个
性，也不是情感气质，尽管这些都是其下游的表现形式。存在状
态是情绪、感知、能力和关系质量所涌现的能量基底。

完整的存在状态——即和谐主义（和谐主义）在最深层意义上所指
的“至高状态”（临在）——是指八大脉轮沿垂直轴线流动并放射光
芒：至高脉轮（Ātman，即位于头顶之上的第八脉轮，永恒的灵
魂中心）毫无阻碍地向下辐射至其下方的每一个中心。没有阻塞
的脉轮，没有被压抑的维度，神圣的火花照亮了它所赋予生命力
的整个领域。 这便是意识的本然状态——并非某种高阶成就，而
是自然本相，正如健康的身体在疾病侵袭前所呈现的自然状态。
孩童展现了这种状态，那些自发觉知的瞬间也印证了这一点。冥
想传统将其视为修行之目标，正是因为它是体验的源头——在阻碍
累积之前，它始终存在。

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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出于实践和教学目的，这种全频谱激活可归结为三中心模型：意
志（Manipura / 下丹田）、爱（Anahata / 中丹田）和平和
（Ajna / 上丹田）——即“和谐冥想法”所修习的三个主要意识中
心。 这一三元体系是一种简化，而非缩减：其余脉轮皆包含于这
三个主要中心之中，而Ātman正是所有七个身体中心汲取光明的
源泉。Will（意志）奠定根基并赋予能量。Love（爱）开启心扉
并建立联结。Peace（和平）澄清心智并照亮世界。当这三者协调
运作——当扎根的稳固、温暖的关怀与清晰的感知如同一股统一的
流动般交融时——其结果便是“临在”本身。

自然与圣贤的见证

“和谐主义”所描述的存在状态并非人为杜撰。它在自然界随处可
见，且每一位曾行走于世间的伟大灵性导师都指向了这一现实。
这种共识本身即是明证。

试看一棵树。树并不刻意去成为一棵树。 它不会刻意生长，不会
规划枝桠，也不会担忧光合作用是否正确。它只是本然地存在，
而一切皆由此生——根系寻水，枝叶向光，果实应时成熟。树木的
“是”与“做”之间毫无间隙。它的作为，正是其存在的无间流露。这
便是“和谐主义”（Logos）流淌于一种毫无抗拒之形的载体之中。

试想动物界。翱翔的鹰、追踪猎物的狼、在草地上休憩的鹿——每
一种动物都完全顺应其本性而行动。没有内在的割裂，没有分心
的思绪，没有犹豫不决。动物的存在状态与其行动，构成了一体
化的连续现实。 这并非无意识——而是一种如此完满的“在场”，以
至于“存在”与“行动”尚未分离。动物无需找回其自然状态，因为它
从未离开过。

试想河流。它顺势而流，寻得阻力最小的路径，仅凭持久的“在
场”，便在数千年间雕琢出石块。 它不强求，而是顺应——正因顺

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/meditation/meditation
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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应，它才成就了单凭蛮力永远无法企及之事。老子洞察此理，并
将其作为圣人的典范：“水是世间最柔之物，却能穿透山岳与大
地。这清楚地说明了‘柔克刚’的道理。”

试将森林视为一个整体。其中的每个元素——树木、真菌、昆虫、
土壤、水——各安其位，为整体贡献力量，并获取所需，而这一切
无需任何中央控制者来协调。 森林地表下的菌根网络——树木通
过它共享养分、传递化学信号，并跨越物种界限相互支持生长——
运作起来如同一种极其复杂的分布式智能。 没有任何一个元素能
完全理解整体，但整体却紧密相连。这就是Logos的具象呈现：一
种与生俱来的秩序，而非强加的秩序；一种源于每个部分充分展
现其本性的和谐。

各个传统中的精神导师们都指向同一个现实——他们的证言以惊人
的精准度汇聚成一条唯一的教诲：回归你本来的样子。

佛陀 并未教导如何“构建”觉悟。他所教导的是止息苦痛——消除那
些阻碍意识天然清明之态的执着、厌恶与无明。“佛陀”一词本身意
为“觉醒者”——并非“构建非凡之物者”，而是“停止做梦者”。 当梦
境止息时，所剩下的便是菩提——觉醒的当下。佛陀坐在菩提树
下，已放下一切执着，正是人类处于自然本然状态的写照：全然
在场，全然静止，全然觉醒。 四圣谛 在其根本上，是对阻碍的诊
断，也是消除阻碍的方法。

老子 将这一原理称为无为——并非不作为，而是不强求的作为。
圣人通过存在而行动，而非通过努力。 《Tao道经》一再以自然
为师：低洼的谷地因地势低而能容纳万物；未经雕琢的木块正因
未受人意雕琢，才蕴含着所有可能的形态。道家的理想是成为水
——与自然秩序完全契合，使行动如流水般顺畅无阻。 这正是人
类重拾河流从未失去之物的过程。

https://en.wikipedia.org/wiki/Bodhi
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基督 直接将自然指为存在之态的导师：“你们看那田间的百合花，
怎么长起来；它们不劳作，也不纺线”（马太福音 6:28）。百合花
不求上进。它们本然如此，而美便由此流淌而出——不强求、不刻
意、光彩照人。 基督更深层的教诲——“神的国就在你们心里”（路
加福音17:21）——将存在之境定位于当下现实，而非未来的彼
岸；它此刻即可触及，无需构建，只需觉知。

拉马纳·马哈希将全部教诲浓缩为三个字：“如你所是。” 自我探询
——我是谁？——并非要构建新的身份，而是要消解虚假的身份。
当所有与思维的认同都被看透时，留存下来的便是从未缺席的本
我——那自然的状态，一切阻碍出现之前的本然之境。拉马纳并非
在传授一种方法，而是指向一个事实。

鲁米 作为苏菲派 传统中的代表，也领悟了同样的真理：“你并非
大海中的一滴水。你是一滴水中蕴含的整片大海。”灵魂的自然状
态是合一——分离才是扭曲，而非基准。 整个苏菲派关于“法纳”
（fana，即虚我消融）的修行之路，是一条旨在恢复“自我”尚未构
建分离感之前之本然状态的消极之道。

贯穿所有这些见证者——无论是自然还是圣贤——的共同线索，是
一种唯一的体悟：任何存有的自然状态，都是与Logos的无碍契
合。 大自然自动展现了这一点。树木、鹰、河流、森林生态系统
——它们各自表达着宇宙秩序，无需去“找回”它，因为它从未丢失
过。人类独特的困境在于：心智——正是这一能力使自我觉知成为
可能，从而开启了参与“至高存在”（Logos）的大门——同时也创
造了阻碍的可能性。心智可能与其自身构建的产物——自我、 恐
惧、欲望、概念固着——从而遮蔽了其他所有生命形式所自然流露
的本然状态。正因如此，所有大师所教导的皆是“去”而非“加”：他
们所指明的境界并非人类所缺失之物，而是被层层累积的阻碍所
掩埋之物。
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然而，正是这一维度，将人类的旅程与树木的完美区分开来。 自
然界必然与Logos保持一致。动物无法选择不处于当下。河流无法
决定逆流而上。它们的契合是自动的、本能的，因此也是无意识
的。唯有人类会失去这种自然状态——也唯有人类能够选择将其找
回。当这一选择被作出时，便是Dharma：一个自由存在体与主宰
万物的秩序之间有意识的契合。 由此产生的存在状态——通过刻
意练习与持续净化而重获的“在场”——蕴含着自然自动契合所不具
备的维度：即自然（绝对）通过一个自由、自觉地选择与之契合
的存在体来认识自身。树木表达了自然（Logos），而智者则映照
自然。两者的差异不在于程度，而在于本质——正是这种差异，使
得人类的道路比自然秩序的任何其他表现形式都更为艰难，也更
为光辉。

为何它至关重要

“存在状态”优先于技巧、内容或方法，这并非调和主义（和谐主
义）的偏好，而是本体论秩序的必然结果。我们首先是灵魂，其
次才是肉体。能量体（energy body）生成并维系着肉体，而非反
之。灵魂（Ātman）是肉体的建筑师——当肉体死亡时，灵魂依然
存续，收集其印记，并生成另一种形态。这就是因果的序列： 精
神 → 能量 → 物质。若此序列真实存在——而和谐主义基于圣灵
（主要地图集）的见证及各传统冥想修行者的直接体验，确信其
真实存在——那么能量层面在因果关系上始终比物质层面更为根
本。执行行动时的存在状态，比行动的可见形式更深刻地塑造着
该行动。

这就是为何同样的课程由两位不同的老师教授，会产生截然不同
的结果。 这就是为何相同的医疗方案在两种不同的关系场域中实
施，会产生不同的康复率。这就是为何同样的指导话语，若出自
“当下的觉知”而非焦虑，在听者体内所引发的体验会呈现出本质上
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的差异。内容虽相同，存在状态却不同。而正是这种存在状态，
决定了内容被接收时的能量场。

共调节（co-regulation）的神经科学描绘了这一现实的物质层
面：镜像神经元、心率变异性同步，以及已证实的、受调节的神
经系统对周围人的影响。这些发现虽是值得欢迎的佐证，但和谐
主义（和谐主义）的立场并非源于此。其机制比神经系统更深层
——贯穿能量体本身，贯穿每个人所散发的、且被其他每个人所感
知（无论这种感知是否为有意识的）的场域（光能场）。

穿越轮回

实践者启动健康之轮（和谐之轮）任何支柱时的存在状态，决定
了该支柱所能达到的上限。这一原则毫无例外：

健康。实践者在施予关怀时的存在状态——无论是对自己还是他人
——塑造了疗愈的能量环境。健康之轮的中心“觉知”（观照），即
是“当下觉知”在身体层面的应用：自我观察时所投入的注意力质
量，决定了能够感知到什么，进而决定了能够解决什么。

物质。基于稳健、清明状态做出的财务与物质决策，其结果在结
构上与源于匮乏、焦虑或贪婪的决策截然不同。管家精神——物质
之轮的中心——是“当下的觉知”在资源层面的应用。

服务。基于法（Dharma）的契合所完成的工作，具有一种基于义
务或野心所完成的工作无法复制的品质。服务者的存在状态决定
了所提供服务的价值。

关系。爱并非一种感觉。它是一种存在状态——即“临在”在关系中
的应用。每次人际互动的品质，取决于其中个体的能量状态。
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知识之轮。谐波教学法对此阐述得最为全面：教育者的存在状态
并非众多变量之一，而是决定所有其他变量的关键变量。 一位三
个中心皆被激活的教师，会在其内创造出一个能量场，使学习者
的意识得以在其中无扭曲地展开。若教师未达到这种激活状态，
无论课程质量如何，传递的都将是支离破碎的认知。

自然。敬畏——即“自然中心”——是“临在”在生命世界中的应用。
人在自然中存在的状态质量，决定了这场相遇是娱乐性的消费，
还是真正的共融。

休闲。地点——即“休闲”之中心——并非由活动所创造，而是当意
识卸下重负时自然涌现。存在状态先于体验，并为体验提供可
能。

在所有情况下，模式都是一样的：每个子轮的中心都是“临在”的分
形——也就是说，是激活的存在状态的分形。轮盘并非通过成功管
理七个领域来产生“临在”。 “当下”是存在之态，所有领域的正确
行动皆自然由此流淌而出。

修习：消极之道与积极之道

两条互补之道可恢复并深化存在之态。它们同时运作，而非依次
进行。

“消极之道”（via negativa）清除遮蔽“临在”的障碍。生命之轮
（和谐之轮）本身即是澄清的主要工具：身体机能失调（健
康）、物质混乱（物质）、职业失调（服务）、人际毒性（关
系）、智力停滞（学习）、与自然世界的断联（自然），以及游
戏能力的萎缩（娱乐），这些都阻碍着能量体，并损害了存在状
态。 通过各支柱所规定的修习来清除这些阻碍，能恢复系统的自
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然连贯性。儿童天生就具备这种连贯性。成年人的任务，很大程
度上在于恢复这种状态。

“积极之道”（via positiva）通过有意识的修习积极培育“当下的觉
知”（临在）。“三心之道”（当下之轮）展开了具体的觉知能力：
觉知之眼（呼吸）、觉知之耳（声音与寂静）、觉知之鼻（能量
与生命力）、觉知之舌（意图）、觉知之意（反思）、觉知之身
（美德）以及觉知之意念（神圣的药物）——所有这些都从中心处
的觉知之心（冥想）向外辐射。三心法（三个中心，四个阶段）
直接培育三心合一的状态：点燃炉火（意志），敞开心扉
（爱），确立见证者（平和），然后释放入“当下的觉知”。 该方
法之所以有效，是因为它为注意力提供了三个可实际抵达的站
点，从而构建起最终将延伸至整个场域的连贯性。

仅靠其中任何一条路径都不够。孩童的体验表明，否定之道（via
negativa）便已足够——移除阻碍，临在便会自发地显现。但成人
的身体承载着数十年的累积印记。 主动修习能加速完成仅靠清理
需耗费数世才能达成的进程。反之，修习而无清理则是升华灵性
修行的根本谬误——企图攀登高峰却忽视了脚下的根基。两条道路
皆不可或缺。二者始终在运作。轮（The Wheel）在其结构中就编
码了这种双重架构：外柱清理场域，内柱培育火焰。

被激活的存在

完全被激活的存在状态是怎样的？ 这并非比喻，亦非理想，而是
一个真实存在的能量现实：当人类的八大脉轮沿垂直轴线（即头
顶上方至足底的“生命之柱”）完全开启、能量流动且光芒四射时
——那位于头顶之上的Ātman（生命之柱）毫无阻碍地照亮其下每
一个中心？
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所有绘制过细微之身的冥想传统，都独立给出了这个答案。它被
绘制、被雕刻、在经文中被描述，而最重要的是——在数千年的时
间里，被修行者们直接体验过。 这些传统所汇聚的并非一种模糊
的幸福感，而是一种精确的现象学现实：当人类被完全激活时，
便会变得光辉灿烂。通常在身体周围微弱且不均匀地辐射的能量
场，会迸发出连贯、可见的光芒。那始终存在、始终运作的“生命
之光”（光能场）达到了其本有的强度。这并非超自然事件，而是
从一个旨在传导神圣之光的系统中清除所有阻碍后，自然产生的
结果。

安第斯山脉克罗（Q’ero）传统中的八脉轮体系——七个身体中心
加上位于顶轮之上的灵魂中心（勋爵）——为这种激活提供了最完
整的图谱。每个中心掌管一种独特的意识频率： Muladhara 掌管
生存与扎根，Svadhisthana 掌管创造性流动，Manipura 掌管主权
意志，Anahata 掌管无条件之爱，Vishuddha 掌管真实表达，
Ajna 掌管见证意识，Sahasrara 掌管超越性合一，以及——完全超
越身体之外——Ātman，即那神圣的意识之滴，它既是独立的灵
魂，也是通过特定形式认知自身的绝对存在。 当这八者皆畅通无
阻地流动时，人类便能同时在每个维度上发挥全部潜能：立足于
身体，充满创造性的生命力，意志自主，无条件地去爱，言行真
实，无偏见地感知现实，向超验敞开，并与孕育这一切的源头相
连。

这并非理论构想。这是圣贤所描述的境界。这是冥想传统所修持
的境界。也是这位先知艺术家亚历克斯·格雷毕生致力于将其具象
化的境界。

先知见证者：亚历克斯·格雷

格雷的画作——《神圣之镜》系列、《神学家》、《宇宙基督》、
《存在之网》、《死亡》——构成了现代时代对激活能量体最精准
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的视觉图谱。它们并非概念的插图，而是直接感知所留下的记
录：格雷描绘的是通灵觉知在感知人类处于完全激活状态时所实
际所见之景。 能量场中发光的丝缕、沿脊柱轴线炽烈的脉轮中
心、从身体向外延伸至宇宙的光之几何网格、嵌在每个细胞中的
觉知之眼——这些并非艺术家的虚构。它们正是瑜伽先知们绘制为
“生命之树”（脉轮）和“生命之网”（游泳）的结构，正是克丘亚
（Q’ero）萨满所感知到的“光能场”（Luminous Energy Field），
也是道家炼丹家通过“三炬”（微妙的渠道）所描述的“三炬之光”
（三宝的流通）。

格雷（Grey）所呈现的，正是《生命之书》（和谐实在论）在哲
学层面所主张的本体论命题：人类绝非仅仅是肉体。肉体只是多
维结构中最致密的一层，该结构延伸至生命、精神与灵性维度。
格雷的艺术同时呈现这四个维度——解剖学上的身体、神经系统、
能量体以及超越性的互联场域——层层叠加，使观者得以一览无余
地看见完整的架构。 其效果并非装饰性的，而是启示性的。初次
邂逅《神论者》（Theologue）——那位身体已变得透明，任由宇
宙光之晶格穿透而过的冥想者——的观者，正在目睹当超越普通感
官认知的局限时，这种被激活的存在状态究竟呈现何种面貌。

这对《和谐主义》而言意义非凡。格雷的作品是第五位见证者——
独立于吠陀、道家、安第斯及古希腊罗马传统——通过直接的灵性
直觉，证实了这些传统历经数世纪冥想探索所绘制的同一套多维
解剖结构。这种汇聚正是本体论现实的明证。或许某一种传统只
是在投射。 跨越不同世纪、文化与感知方法的五位独立见证者，
均描述了同一座光辉的建筑——这便是地图绘制，而非想象。

彩虹身

藏传佛教传统保存了关于完全激活状态最震撼的见证：即“彩虹身”
（jalü）。 在此现象中——该现象在大圆满传承中屡有记载，并有

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/energy/energy
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/meditation/meditation
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms


249

二十世纪以来的多位目击者证实——一位在临终时刻已臻圆满证悟
的修行者，其肉身将化为光。尸身逐渐缩小，房间充满彩虹般的
光辉，最终所剩的要么是虚无，要么是缩小至孩童般大小的躯
体。 据传，藏传佛教的创始人莲花生大士曾圆满成就虹光身。在
有记载的历史中，宁玛派和苯教的修行者也曾展现过这一现象，
并有僧众和在家居士群体为证。

虹光身并非超自然意义上的奇迹。它是能量身传统所描述的逻辑
终点：若肉身是光明场最密集的结晶，且持续修持能逐步提炼该
场域——清除业印、激活脉轮、转化精化为气，气化为神——那么
最终的提炼便是密度本身的消解。物质回归能量。能量回归光
明。光明回归其源头的无效。 彩虹之身即是炼金术的圆满成就：
人类载体从最稠密的层面到最精微层面的彻底转化。

持此见证的并非唯有藏传佛教。道家传统中描述的“仙人”——即不
朽者——其身体经由内丹术已得到如此彻底的提炼，以至于成为纯
粹灵性的载体，不再受制于寻常的衰败法则。 基督教传统则谈及
“荣耀之身”（corpus gloriae），复活者在此身中放射出神圣之光
——正如塔博尔山上的基督，面容如日般闪耀，衣袍洁白如光。
瑜伽传统称之为“divya sharira”（神圣之身），需通过“tapas”（苦
行）的臻于至善以及“昆达里尼”（生命能量）的完全激活方能获
得。克耶罗人则将全然光明的存在描述为：其能量场已彻底清除
“hucha”（沉重能量），并恢复为纯净的“sami”（精炼之光）。每
种传统虽使用不同的语言， 但它们指向的都是同一个现实：当人
类完全觉悟时，便会化作光之躯。

这种趋同现象，正是和谐主义能为能量体与脉轮系统的真实性所
提出的最有力证据之一。倘若光之躯仅仅是某种文化发明——一种
隐喻、神话，或是愿望投射——那么这些独立的传统就不可能以如
此精准的方式，在相同的现象学上达成一致。它们之所以趋同，
是因为它们描绘的是同一片疆域。 彩虹身并非藏传佛教的专属。
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它是所有真正冥想传统所修持之道的自然终点：即彻底净化并激
活作为人类真实之身的光明能量场。

觉悟

在和谐主义（和谐主义）中，开悟并非逃离尘世，不是肉身体验
的终结，也不是自我消融于无差别的绝对之中。它是人类本然之
态的全面激活——一种没有任何脉轮受阻、没有任何意识维度被压
抑、光明能量场（Ātman）在整个系统中畅通无阻地辐射的状
态。用最简单的表述来说，就是完全恢复并有意识地安住于自然
本态。

这意味着，开悟并非如某些传统所言，是专属于出家弃世者的稀
有成就。它是每个人的与生俱来的权利——是灵魂整个结构所趋向
的状态。在创伤、条件反射和文化扭曲的累积尚未关闭这些中心
之前，孩童便已接近这种状态。冥想传统保存了恢复它的方法。
而“觉知生活”（和谐之轮）则提供了在生命各个领域维持这种状态
的全面架构——因为若无法经受人际关系、工作、健康挑战及日常
生活需求的考验，那样的“开悟”并非真正的开悟，而是逃避。

从内在体验来看，开悟的状态是怎样的？各传统对此的描述惊人
地一致。“觉知生活”（临在）概括了其全貌——但“觉知”（临在）
可分解为若干可辨识的维度，这些维度与被激活的中心精准对
应：

爱并非一种情感。它是被激活的心之结构性现实——Anahata，无
条件地敞开并放射光芒。当心轮完全澄澈且畅通无阻时，存在之
所以去爱，并非因为对方给予了什么，也并非因为爱是被“赚取”
的，而是因为当心无阻碍时，爱就是它自然流露的状态。这如同
火焰的温暖，燃烧只因那是它的本性。 佛陀的“慈”（metta）、基
督的“阿伽佩”（agape）、苏菲派的“伊什克”（ishq）——这些名称
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皆指同一能量现实：心轮处于完全激活状态，无差别地将慈悲倾
注于宇宙场域。这并非某种值得追求的理想，而是畅通无阻的中
心所作出的自然流露。

和平并非扰动之缺失。它是觉知者（witness）被激活时的结构性
实相——Ajna安住于清明觉知之中，心识沉寂于自身的光明静止
之中。当第三眼开启，Shen（内观）得以精炼，意识便安住于一
种清明之中，不受思绪、情绪或外部事件的波动所扰。 思绪生起
又消逝，却不引发任何反应。感知是直接的，不受通常会扭曲它
的概念滤镜所中介。这就是《奥义书》中的shanti，沙漠教父们的
hesychia，老子所说的wu——一种正如基督所言， “超乎理解”，
因为它并非源于心灵对境况的理解，而是源于那不被境况所缠
绕、静观其变的见证意识。

力量并非统治。它是被激活的意志所呈现的结构性现实——
Manipura稳固而至高，太阳神经丛放射出有方向性的力量，却不
带丝毫侵略性。  当较低的中心得到修习，意志与Dharma（本
然）相契合时，行动便从存在本身流淌而出，带着一种纯净的权
威，既不需要强迫，也不需要操纵。这就是瑜伽传统中的kriya
shakti——行动之力，它是契合而非强求的体现。智者之所以能果
断行事，是因为行动源于整个存在，而非某个片段。

当爱、和平与力量这三者同时运作时，其结果便是传统中被称为
sat-chit-ananda（存在-意识-极乐）、wu wei（无为）或简称为
“自然状态”的境界。和谐主义将其命名为临在——和谐之轮的中
心，即所有领域中一切正确行动的源头。这并非巅峰体验。 这并
非一种改变后的状态。而是根基。是基准。是阻碍累积之前始终
存在于此的本质——如今被找回，被维系，并作为完全觉醒之人行
走于世间的静默革命，融入每一场相遇之中。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
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常态化

将脉轮、能量体及存在状态视为教育、医疗、治理或任何其他领
域的运作范畴，并非要使这些领域变得玄奥。而是要使其臻于完
善。 现代社会将能量维度视为特殊兴趣——仅在瑜伽课上讨论，
却将其排除在医院、学校和董事会之外——这种习惯本身才是异
常。在人类历史的绝大多数时期，跨越绝大多数文明，灵魂的真
实存在以及能量体对生活各个领域的影響，都被视为理所当然。
现代的排斥并非理性战胜迷信的胜利。这是一种特定的文化收缩
——将“唯物主义还原论”强加于其解释能力所不及的领域所导致的
后果。

和谐主义并非主张让世界重新充满魔力。世界从未失去魔力——只
是现代性审视世界的视角变得狭隘了。当西方科学拒绝测量脉轮
时，脉轮并未停止运作。 当心理学转而研究行为时，存在状态并
未停止对人类相遇质量的塑造。和谐主义所倡导的，并非在原本
完整的图景上增添一层精神维度，而是恢复那些始终在起作用、
且任何对人类经验的诚实叙述都必须包含的维度。

“存在之态”正是这一切的起点。它并非仅作为冥想修习中的神秘主
题，而是人类生命中最根本的运作现实——如同呼吸般自然，且影
响深远。

另见：人类, 当下之轮, 冥想, 能源, 山之魂, 道成肉身, 谐波教学法,
存在之境, 自然之州

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/meditation/meditation
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/energy/energy
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/jing-qi-shen
https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-incarnation-of-logos
https://harmonism.io/zh/world/blueprint/harmonic-pedagogy
https://harmonism.io/zh/munai
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/anatomy-of-the-wheel
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神圣男性与神圣女性

和谐主义  基础哲学的一部分。另见：宇宙 , 人类 , Logos, 和谐
实在论, 性.

通过极性理解现实的结构

宇宙并非未分化的统一体，而是具有明确结构的整体——现实通过
互补的两极来展现自身，正是这些两极创造了显化、关系与成长
的可能性。从宇宙层面到亲密层面，在每一个尺度上，这种二元
结构都显现出来：虚空与宇宙、物质与能量、物理身体与细微能
量体、阳性原则与阴性原则。

这些并非社会建构、文化发明，亦非其他事物的隐喻。它们是现
实本身的本体论特征——即绝对者通过创造所展现的方式。理解神
圣男性与神圣女性，便是理解宇宙本身的结构，以及我们作为该
结构的微观宇宙，如何参与其最深层的模式。

宇宙两极性：意识与能量

在宇宙尺度上，《宇宙之书》（和谐主义）阐述了两个原始原
则，它们的共舞孕育了万有。

神圣阳性原则——宇宙秩序（Logos）、见证者、意识

阳性原则即宇宙秩序（Logos）——这种先于并统御一切显化的内
在和谐智慧。它是内在的模式，是使创世变得可理解的智慧，是
所有展开发生其中的结构。 在《宇宙》一书中，这一原则被描述

https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/relationships/couple/sexuality
https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
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为“创造背后的基本模式、法则与和谐……能量场的思维或逻辑——
上帝的活生生的临在，它显化于无限且内在的神圣能量之中。”

阳性原则的运作方式如下：
- 见证意识 ——感知、认知、以清晰与宁静之眼观照的能力
- 结构与架构 —— 赋予形态的原则，将原始潜能塑造成连贯有序的
整体
- 方向与目的 —— 组织性的意志，将能量引导向有意义的目标
- 静止与临在 —— 保持稳定的能力，以不执着的方式见证万物，成
为万物围绕其旋转的不动之点

它并非具有侵略性，而是具有穿透力——能够穿透阻碍，抵达真
理。它是辨别之原则：它区分、澄清，将信号与噪音分离。在吠
陀传统中，这是“湿婆”——纯粹意识，见证者，一切皆有可能的静
止之源。在道家思想中，当将其理解为清晰、稳定、显现的特质
时，便是“Yang”原则。

神圣女性原则——夏克蒂（Shakti）、能量、显化

女性原则即夏克蒂（Shakti）——创造之力、动态能量、将万物带
入存在的“意向之力”。若无此原则，意识便无所认知；结构便无所
组织；秩序便无所依托。女性原则即是宇宙本身在创造性展开中
的体现——它是存在的本质与动力。

女性原则的运作方式包括：
- 创造之力——生成、孕育、将尚未存在之物带入世间的能力
- 流动与响应——适应环境、顺应情势、接纳来临之事的能力
- 接纳与孕育——愿意承载、包容，允许万物在自身的时间里发展
- 滋养与转化——维系生命、疗愈创伤、将经验的原始素材转化为
成长的力量

https://harmonism.io/shiva
https://harmonism.io/yin-and-yang
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它并非被动，而是具有生发之力——能够承载无限潜能并将其具象
化。它是整合的原则：它汇聚、结合、编织万物，使其成为鲜活
的整体。在吠陀传统中，这便是“萨克蒂”（电源），即赋予万物生
机的女性力量，孕育世界的宇宙之母。 在道家思想中，当将其理
解为一种接纳、滋养、生成的特质时，它便是“做”原则。

宇宙之舞：湿婆与夏克蒂

这两大原则缺一不可。没有女性力量的宇宙男性力量是死寂的——
意识无物可观照，秩序无物可组织，意志无创造之基。 若无阳
性，宇宙女性便陷入混沌——无限潜能无法结晶，能量无所依归，
创造失去意义。

在湿婆与电源的共舞中，意识与能量相遇：见证者通过创造之镜
觉醒于自身；创造通过与有意识的秩序相契合而发现意义。这并
非对立力量的斗争，而是永恒的亲密——阳性在阴性中认出自身，
阴性通过无限形式表达阳性。

这一公式精准无误：当Logos（阳性）作为整合与和谐的原则，而
Shakti（阴性）作为差异与多样性的原则时，宇宙便作为二者的
“极性中的统一”而显现。宇宙并非“一”假装成“多”（将阴性简化为
阳性），而是真正的“一”通过真正的多样性来表达（即和谐主义所
称的限定不二论）。 女性原则是绝对必要的——它既非从属，亦
非衍生，更不逊色于男性原则。没有它，便没有创造，没有生
命，也没有成长的可能性。

人类体内的两极性

由于人类是绝对者的微观宇宙——以个体形式承载着宇宙的完整架
构——每个人都同时体现着男性和女性原则。它们与生理性别无

https://harmonism.io/shakti
https://harmonism.io/yin-and-yang
https://harmonism.io/shiva
https://harmonism.io/shakti
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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关。 它们不与生理性别挂钩。无论性别如何，每个人的存在结构
中都承载着这两种极性。

在能量体中，这种极性表现为两条贯穿整个脉轮系统的主要细微
通道：

伊达纳迪（Idā Nāḍī）—— 女性通道

伊达（传统上与月相、清凉、接纳的能量相关）沿脊柱左侧流
动。 这是滋养、整合与创造性能量循环的通道——它支持情感深
度、直觉认知，以及接收和处理经验的能力。当伊达纳迪畅通无
阻时，人便能接通女性原则：接纳力、创造力、情商，以及被美
与联结所触动的能力。

平伽拉纳迪（Piṅgalā Nāḍī）——男性通道

皮伽拉（Piṅgalā）——阳性通道皮伽拉（传统上与太阳、温暖、
活跃的能量相关）沿脊柱右侧流动。它是澄澈、组织、指引性能
量循环的通道——它支持理性辨别、意志力，以及带着目标和洞察
力行动的能力。当皮伽拉畅通无阻时，人便能接触到阳性原则：
清晰、目标明确、辨别、决策和行动的能力。

这两条脉轮向上交织穿过全部七个脉轮，最终汇聚于眉心轮（命
令）——位于双眉之间的指挥中心，也是下层脉轮中二元对立被化
解为统一感知之处。这种汇聚并非消除两极性，而是将其整合。
在眉心轮处，阳性与阴性不再冲突，而是达到完美平衡，彼此支
持、相互滋养。

真实两极性的美德

当阳性与阴性原则在一个人身上得到发展并融合时，一种完整的
人类美德便应运而生。

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being


257

刚柔并济： 仅凭阳性原则会变得僵硬、脆弱，与感受和适应能力
割裂。但当阳性原则融入阴性的接纳力时，便成为一种能够屈
从、倾听和调整的力量——一种并非防御性的、而是充满自信的力
量。这才是真正力量的模样。

接纳而不被动： 仅凭阴性原则可能导致消融，丧失清晰的界限与
个人能动性。但当阴性原则融入阳性的明晰时，便成为真正的接
纳——即在保持完整性和明辨力的同时，具备深度接纳的能力。这
才是真正的开放。

服务型领导力： 缺乏阳性原则的领导力会变得模糊而无效；缺乏
阴性原则的领导力则会变得专横，与被领导者的现实生活脱节。
整合型领导力兼具二者：既有阳性的清晰与果断，又有阴性的倾
听与响应。

立足现实的创造： 缺乏阳性原则的创造性表达会散入无尽的可能
性之中，永远无法凝结成形。 缺乏阴性原则的创造性表达则会沦
为僵化的教条，脱离了体验的鲜活本质。真正的创造需要二者兼
备：阴性的远见与开放，以及阳性的组织架构。

既温柔又坚定的爱： 最深层的人类之爱——无论是浪漫之爱、亲
情之爱还是灵性之爱——都需要这两种原则。它既需要阴性的接纳
与温柔，也需要阳性的承诺与明辨。 若缺一缺二，爱便沦为感伤
（仅存阴性而无阳性）或控制（仅存阳性而无阴性）。

当代危机：两极性的崩塌

现代世界深陷一种特殊的病态：阳性原则遭到贬低，而阴性原则
则消解为一种名为“赋权”的幻象。

男性原则——真正的明晰、结构、洞察力、目标感，以及穿透迷
雾、坚守真理的能力——已被贬低为“有毒的男性气质”这一滑稽形
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象。这将真正的男性美德与支配混为一谈，将真正的力量与控制
混为一谈，将真正的明晰与僵化混为一谈。 结果是：男性被鼓励
放弃其本真的男性本质，而非加以锤炼；男孩在成长过程中，不
知该培养与生俱来的男性美德，还是将其视为本质上有害而彻底
摒弃。

女性原则——真正的接纳力、创造力、直觉认知、包容与转化之能
——已被“赋权”的言辞所取代，而这本质上意味着“获取男性特
质”。 女性被鼓励采纳男性特质（竞争驱动力、情感疏离、个人主
义的自我主张），并被告知这便是解放。而更深层的女性美德——
接纳的能力、被触动的能力、通过联结创造文化与意义的能力——
要么被视为软弱而被摒弃，要么仅作为个人审美进行表演，其实
质却被抛弃。

这两种发展都令人痛心，因为它们削弱了每个人本应拥有的完整
人性。一个抛弃了真实男性本性的男人并非获得了解放，而是遭
到了阉割——被切断了自身的能动性、清晰度以及服务他人的能
力。一个认为女性美德是软弱、必须通过模仿男性姿态才能获得
价值的女人，同样被贬损了——她用自己的真实力量，换取了对他
人力量的表演。

那种彻底否认自然两极性的意识形态立场，源于同样的混淆：即
认为承认差异就意味着认可等级制度，承认两极性就意味着接受
支配。这是个范畴错误。两极性不等于等级制度。差异并不意味
着某一方更优越。心脏和肺是截然不同的器官——两者互不从属；
有机体要生存，两者都不可或缺。 阳性与阴性原则同样不可或
缺，而它们在每个人身上的充分发展，才是真正完整性的先决条
件。
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真正的平等需要尊重差异

和谐主义的立场很明确：真正的平等——即承认平等的价值与平等
的成长能力——与尊重自然差异完全相容。事实上，真正的平等需
要这种尊重。

将人类视为平等，并非假装他们都一样。而是承认每一种独特的
能力、天赋和本性的组合都具有固有的价值。男性真实的阳性发
展与女性真实的阴性发展具有同等价值。一个表现出强烈阳性极
性的人，与一个自然表现更偏向阴性的人具有同等的尊严。而且
每个人，无论其主要极性如何，都必须发展这两种原则才能达到
完整。

Dharma（与宇宙秩序同频）之道，要求每个人发展其人性全谱。
这意味着：

发展真实的阳性美德：清晰、明辨、目标明确，以及立足真
理并以此真理服务他人的能力。

发展真实的阴性美德：接纳、创造力，被美与联结所触动的
能力，以及珍视并滋养珍贵事物的能力。

整合这两股力量，使二者既不相互压制，也不被压制，而是
在完整的人性中和谐共流。

这绝非纸上谈兵。它体现在生活的方方面面。在健康方面：身体
既需要阳性原则所带来的澄清与代谢功能，也需要阴性原则所带
来的整合与滋养功能。在人际关系中：真正的亲密既需要接纳所
带来的脆弱感，也需要清晰在场所带来的稳健感。 在工作中：真
正的服务既需要阳性清晰带来的精准，也需要阴性共鸣带来的敏
锐响应。在灵性修持中：真正的觉悟既需要阳性道路上的见证意
识，也需要阴性道路上的虔诚敞开。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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整合：超越性别意识形态

阳性与阴性的神圣结合并非异性恋浪漫，亦非性别教条。它是一
种本体论真理——即现实本身的结构，因而也是每个人的内在结
构。 在《脉轮经》（脉轮系统）中，它表现为伊达（Idā）与平伽
拉（Piṅgalā）的交织；在古典神话中，它体现为湿婆（Shiva）与
夏克蒂（Shakti）、阿特曼与普拉萨德（阴阳），以及无数传统中
的神圣伴侣。在冥想中，当两条脉轮通道融合，在上升的脉轮能
量（Kundalini）中共同流动时，这种结合最为亲密地显现——整
个存在因它们的结合而焕发光芒。

对每个人而言，任务并非在社会意义上变得“更阳刚”或“更阴柔”。
而是要充分发展这两种原则，并让它们以这个独特个体所表达的
独特方式共舞。一位女性可能拥有强烈的天然阳刚极性，同时具
备完全实现的阴柔原则——她便是完整的。一位男性可能拥有柔
和、接纳的本性，同时具备完全实现的阳刚明晰——他便是完整
的。 关键在于整合，而非迎合外界对阳刚或阴柔应有样貌的刻板
模型。

生命之轮（和谐之轮）提供了架构——但轮盘的任何支柱本身既非
阳刚亦非阴柔。服务（服务）支柱并非“阳刚之轮”，关系（关系）
支柱也非“阴柔之轮”。男性会通过服务与关系双重途径表达其阳刚
能量——为他的职业与亲密关系带来清晰、结构与目标感。 女性
则会通过这两者来表达她的阴性能量——为她的工作和情感纽带带
来接纳、滋养与创造力。支柱是生活的领域；阳性与阴性原则则
是流经所有领域的能量。若将支柱本身性别化，恰恰会重现“生命
之轮”旨在治愈的那种分裂。

但发展的顺序至关重要。首先，男人必须在生活的各个领域——服
务、关系、健康、当下——接纳并整合他真实的阳刚之气。他必须
培养真正的阳刚美德：清晰、明辨、立足真理并付诸行动的能

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/yin-and-yang
https://harmonism.io/kundalini
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
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力，以及保护、供养和坚守底线的意愿。 唯有以此为基础，他才
能在不迷失自我的前提下，有意义地发展其女性维度——接纳力、
温柔、被触动的能力。反之亦然：女性必须先在生活的各个领域
接纳并整合其真实的女性特质，男性维度才能作为一种丰富而非
替代而发展。当代的谬误在于，在主要极性尚未确立之前就要求
整合。 一个在未扎根于男性清晰度之前就发展女性接纳力的男
人，并非实现了整合——而是失去了根基。一个在未扎根于女性力
量之前就发展男性果断力的女人，并非获得了力量——而是沦为他
人本性的表演者。

正确的顺序是：先充分体现自身本性，再以此为基础向互补的极
性延伸。这才是真正的平等——不是消除差异，不是在两极尚未确
立前就仓促混合，而是充分尊重并发展每个人的主要本性，继而
丰富互补的维度。宇宙就是这样构成的。人类反映了这种结构。
与Dharma保持一致，意味着与这一真理和谐共处。

参见

《宇宙：创世与宇宙秩序》
人类：脉轮系统
性
和谐之轮
标志（词汇表）
湿婆 (Grokipedia)
电源 (Grokipedia)
阴阳 (Grokipedia)

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/relationships/couple/sexuality
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/shiva
https://harmonism.io/shakti
https://harmonism.io/yin-and-yang
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各种“主义”的图景

每一个严肃的哲学传统最终都会面临同一个问题：现实究竟是
“一”，是“二”，还是“多”？对这一问题的回答——一元论、二元
论、多元论及其变体——构成了形而上学承诺的最深层，是其他一
切思想的基石。 伦理学、认识论、宇宙论、人类学、政治学——
所有这些都取决于一个体系如何回答“一”与“多”的问题。和谐论
（和谐主义）在这个哲学图景中占据着明确的位置，要理解它，
首先必须理解这片哲学疆域。

一元论：“一”的魅力

一元论认为，现实归根结底是一种实体、一个原则、一种事物。
一切看似分离、独立或多元的事物，归根结底都是单一根本现实
的显现。其吸引力直击人心且极具力量：一元论承诺了终极的连
贯性。若万物皆为一，则碎片化不过是幻象，而哲学的任务便是
穿透多元表象，洞见其下的统一性。

但根据所指的“一”究竟是什么，一元论呈现出截然不同的形态。

唯物主义一元论——现代制度化科学的主流形而上学——主张那唯
一的实体是物质-能量，而其他一切（意识、意义、目的、价值）
要么可还原为物质过程，要么根本不存在。心灵即大脑的功能。
精神不过是文化产物。宇宙是一个毫无内在性的机械装置。这就
是当今大多数大学、医院及政策机构奉行的唯物主义一元论。它
的力量是真实的：它建造了粒子加速器，绘制了基因组图谱。它
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的盲目性同样真实：它无法解释正在进行这种解释的意识本身的
存在。唯物主义一元论通过截肢来实现统一——它简单地否认了所
有无法测量的维度的现实性。

唯心一元论——即某些韦丹塔学派、贝克莱以及德国唯心主义部分
流派的立场——主张唯一的实体是意识、心灵或精神，而物质要么
是派生产物，要么是幻象。 在最极端的表述中，不二论（Advaita
Vedanta）宣称唯有梵（Brahman）是真实的，而显现的世界
（māyā）不过是无终极实体的表象。其吸引力恰与唯物主义形成
镜像：唯物主义尊崇物质而轻视精神，唯心主义则尊崇精神而轻
视（或贬低）物质。 其代价也呈对称关系：唯心一元论难以将身
体、地球以及具身存在视为绝对者自我表达中真正真实的维度而
予以重视。若世界乃幻象，那么健康、生态、正义与美终究不过
是梦境中的游戏——而关注它们的紧迫性便随之消散。

中立一元论——斯宾诺莎以及以不同方式持此立场的罗素和詹姆斯
等思想家的观点——主张那唯一实体既非心灵亦非物质，而是先于
二者、并以二者形式自我表达的存在。这比唯物主义或唯心主义
的一元论更为精妙，但它倾向于抽象化：“中立”的基质在哲学上依
然单薄，只是人们感知到却无法完全界定的统一性的一个占位
符。

所有一元论的共同点在于坚信：多重性不如统一性真实——相对于
“一”，“多”是派生的、次要的，或是虚幻的。这便是第一条断层线
的所在。

二元论：区分的尊严

二元论认为，现实包含两种根本不同的实体或原则，二者无法相
互还原。 最具影响力的西方二元论是笛卡尔学说：心灵与物质在
本体论上截然不同，受不同法则支配，虽（以某种方式）相互作
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用，却无法相互还原。笛卡尔在现实的中间划了一条线，将res
cogitans（思维实体）置于一侧，res extensa（延展实体）置于另
一侧。

二元论的优势在于它严肃对待不同维度的不可还原性。意识确实
似乎与化学反应有着根本性的不同。看到红色时的感知体验、意
义与目的构成的内在生活——这些在物质分析下并不会消解，而二
元论具备思想上的诚实，敢于直言这一点。当一元论通过否认真
实的区别来实现统一时，二元论则以牺牲统一性为代价，保全了
真实的区别。

其代价是沉重的。一旦将现实一分为二，便不可避免地面临交互
作用问题：两种本质上截然不同的实体如何相互关联？笛卡尔曾
将交互作用归因于松果体——这一解决方案令无人信服。更广泛而
言，二元论往往催生支离破碎的文明：精神对抗肉体，灵性对抗
物质，人类对抗自然，神圣对抗世俗。 建立在笛卡尔基础之上的
西方现代性，恰恰展现了这些裂痕。身心问题不仅仅是一个学术
谜题——它是文明病理的哲学根源。

有限二元论——一种较少被讨论的立场——试图缓和这种分裂。它
承认两个原则，但认为它们并非完全独立：它们相互作用、相互
渗透，或共享更深层的根基，即便在保持真正区别的同时也是如
此。 某些对数论哲学的解读（将普鲁沙与普拉克里提视为不可还
原但相互依存）以及部分基督教形而上学（认为造物主与受造物
之区分虽真实存在，但由持续的神性参与所维系）便属于这一范
畴。有条件的二元论既维护了区分的尊严，又避免了笛卡尔式的
全面崩溃——但它往往未能清晰阐明，究竟是“什么”将它所区分的
两个原则统合在一起。
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非二元论：超越分裂

非二元论（advaita）拒绝接受这一设定的问题。它认为主体与客
体、自我与世界、梵（Brahman）与阿特曼（Atman）之间的表
象二元性，在终极层面并非真实。并不存在需要被统一的两件事
物——从一开始就从未有过真正的分裂。觉悟在于看穿分离的幻
象。

在其最纯粹的形式中——如商羯罗的非二元吠檀多、禅宗的某些流
派、大圆满教法中的“本觉”（rigpa）——非二元论作为对冥想体验
最高境界的描述，具有非凡的力量。 在冥想的巅峰，知者与所知
之间的界限确实消融了。神秘主义者并非“相信”不二法门；而是
“亲身体验”它。正是这种体验的权威，赋予了不二法门在所有冥想
传统中持久的生命力。

当要求不二法门解释它所超越的世界的现实性时，困难便随之而
来。 若唯有梵（Brahman）真实，而世界皆为摩耶（māyā），那
么静坐冥想之躯的本体论地位何在？窗外那棵树又如何？众生之
苦又当如何？强非二元论倾向于回答：究其根本皆为虚幻——不过
是“一”之中显现的幻相。这一答案在意识的最高层面上体验上自
洽，但在其他所有层面上却具有哲学上的毁灭性。 它无法为伦理
提供根基（在一个不真实的世界里，为何要慈悲行事？），无法
为生态学提供根基（为何要保护一个仅是幻相的生物圈？），也
无法为修行之路本身提供根基（若无所求、无人可求，又何必修
行？）。

不二论确实洞见了某种真理——即现实的终极统一性——但它是以
牺牲万物为代价的。
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有条件的非二元论：和谐主义的立场

有别非二元论（限定不二论）（在吠檀多分类体系中称为
Viśiṣṭādvaita，尽管和谐主义的版本与拉马努贾的观点并不完全
相同）是一种同时兼顾两极的立场：现实究其根本是“一”，且“一”
之内的多样性也是真实存在的。 造物主与造物在本体论上有所区
别，但在形而上学上并不分离——二者总是共生共存。波浪作为波
浪是真实的，作为海洋也是真实的。二者互不抵消。多并非幻
象；它是“一”的自我表达。“一”并非抽象概念；它是每一个具体个
体的生命根基。

这正是“和谐主义”的形而上学脉搏。

公式0 + 1 = ∞将其编码：虚无（0，纯粹超越，本体论之前的根
基）与宇宙（1，内在性，显现的整体）是不可分割的绝对者
（Absolute）的两个面向，它们的统一并非堕入同质，而是无限
的展开。 绝对者既非仅是虚空（那将是一种排斥世界的非二元
论），亦非仅是宇宙（那将是一种遗忘本源的唯物主义），更非
二者彼此对立的张力（那将是一种二元论）。它是二者不可分割
的共生——一种既包含空性与圆满、寂静与声音、超越与内在的无
限。

正因如此，monism（一元论）与和谐主义（和谐论）之间的发音
亲缘关系蕴含着结构性的真理。 和谐主义本身就是一种一元论
——绝对者是“一”。但这是一种拒绝通过简化来实现统一的一元
论。当唯物主义一元论截断精神，当唯心主义一元论贬低物质，
当强非二元论消解世界之时，和谐主义则主张现实的每一个维度
都是真实存在的、不可简化的，并且整合于“Logos”这一单一而连
贯的秩序之中。 这种和谐并非“一”与“多”之间的妥协。它是对“完
全实现的‘一’表现为真实的‘多’”这一认知的体现——即统一的深度
恰恰取决于其所统合之物的丰富性。

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-void
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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和谐实在论——这一赋予该立场技术性阐释的哲学立场——首先主
张现实本质上是和谐的，贯穿其间的Logos是主导的组织原则；其
次主张现实是不可还原的多维的，在每个尺度上都遵循二元模
式：绝对层面上的虚空与宇宙，宇宙内部的物质与能量，以及人
类体内的物理躯体与能量躯体。意识并非大脑所为；物质亦非意
识所梦。 每个维度都以其自身的标准而言是真实的，遵循其自身
的原则运作，并参与由“和谐之源”（Logos）所统治的单一整合秩
序之中。从这一视角来看，一元论与二元论的争论，始终是试图
用单一维度来描述多维现实所产生的产物。站在物理维度内，答
案看起来像是唯物主义；站在精神维度内，答案看起来像是唯心
主义。 若置身于完整的架构之中，这场争论便会消解——并非因
其毫无意义，而是因其不完整。

消解，而非妥协

理解“和谐论”在此处并非在做什么至关重要。它并非像外交官在谈
判双方之间寻求折中那样，在一元论与二元论之间取中间值。它
并非在说“一点一元，一点二元”。 它所主张的是：这一问题本身
——现实是一还是二？——预设了一种现实并不具备的平面性。现
实并不够“平坦”以至于能被如此计数。“一”是真实的。“多”也是真
实的。而它们之间的关系——即“Logos”（宇宙秩序），这种从粒
子物理学到意识展开的万物结构之和谐——正是和谐主义所阐明
的。

正因如此，生命之轮（和谐之轮）的每一根支柱都至关重要。倘
若现实终究是一种未分化的单一物质，便无需存在拥有独立支柱
的生命之轮——一切将归结为“无差别存在”（临在），其余皆为装
饰。倘若现实是两个不可调和的对立原则，生命之轮便会分裂为
相互竞争的领域，失去中心。 “生命之轮”之所以能运转——即位于
中心的“临在”在不吞噬“健康”、“物质”、“服务”、“关系”、“学

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
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习”、“自然”和“休闲”的前提下，赋予它们以连贯性——正是“有条
件的非二元论”在生活建筑中得到实践验证的体现。中心是真实
的。辐条是真实的。二者皆不可被简化为对方。二者皆不可或
缺。这就是现实的结构，它被表达为人类生活的蓝图。

关于命名的注记：和谐主义与和谐现实主义

“和谐主义”（和谐主义）与“和谐现实主义”（和谐实在论）这两个
术语之间的关系，映照出每一种成熟哲学传统中都存在的结构模
式。“圣达那·和谐现实主义”（Sanatana Dharma）是该传统的名
称——即整套生活方式，涵盖伦理、仪式与宇宙观的整体。 但其
形而上学的立场有其专属名称：根据学派不同，可称为阿迪瓦塔
（Advaita）、维希什塔阿迪瓦塔（Vishishtadvaita）或德瓦塔
（Dvaita）。斯多葛主义是哲学体系的名称；斯多葛物理学则指
其对自然世界的具体阐释。尽管本体论是其他一切的根基，但该
体系总是比其本体论更为宽广。

“和谐主义”（和谐主义）指代整体：即哲学体系的全部——形而上
学、本体论、认识论、伦理学及实践哲学。它涵盖了“和谐之道”
（和谐之轮）、“和谐之道”（和谐的架构）、“和谐之道”（Way of
Harmony），以及整合性生活的全部架构。和谐实在论 则指代奠
定一切基础的特定形而上学立场：主张现实本质上是和谐的——贯
穿于Logos之中——并在每个尺度上都以二元模式呈现不可还原的
多维性；其维度是真实存在的，而真理需要对这些维度的整合，
而非将任何维度还原为其他维度。

“现实主义”一词在“和谐现实主义”中承担了“和谐主义”单凭自身无
法完成的哲学功能。 它将这种形而上学定位于与特定替代方案的
对立之中：反对唯心主义（现实的维度是真正真实的，而非意识
的投射）；反对名词主义（诸如“和谐原则”（Logos）等普遍概念

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/world/blueprint/architecture-of-harmony
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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和秩序原则是真实的，而非单纯的名称）；反对建构主义（现实
的结构先于并超越人类的框架）；反对消除论唯物主义（意识、
生命能量和精神是真实的维度，而非附带现象）。 受过训练的读
者一旦接触到“谐和现实主义”，便能立即明白该体系在本体论图景
中的定位。“谐和主义”一词本身仅暗示着整合与连贯性——即伦
理-实践的整体性——但并未明确针对“存在”提出具体的现实主义
主张。

这一双重术语架构也映射出该体系自身的分形逻辑。和谐主义即
“车轮”。谐和现实主义则是车轮的形而上学中心，辐条由此向外辐
射——正如“服务”（临在）作为车轮的中心，却并非等同于“健康”
（健康）、“服务”（服务）或任何其他支柱。 将“和谐现实主义”
简化为“和谐主义”，就如同将“临在”简化为“轮”本身：从技术上
讲，万物皆为“轮”，但若因此丧失了将中心命名为具有自身引力
——即自身独特主张——的能力，便失去了本质。这种分层术语体
系，恰恰演绎了它所描述的分形结构。

蕴含额外和谐的一元论

归根结底，当一元论认真对待其最深层的洞见时，它便会演变为
“和谐主义”。若现实确实是“一”，那么这个“一”必须足够广阔，足
以容纳真实的多元性而不受其威胁。一种为了维护其统一性而必
须否认物质、否认精神、否认身体或否认世界的“一元论”——那是
一种不信任自身原则的“一元论”。 调和主义的“绝对”并非如此脆
弱。它是0 + 1 = ∞：一种包含虚空与宇宙、寂静与声音、超越与
内在、中心与每一根辐条的无限——并在它们的融合中，不是找到
了妥协，而是找到了圆满。

这个词本身便道出了真谛：和谐主义。一种蕴含额外和谐的一元
论。一种关于“一”的哲学，它在每一项真实的区分中，听到的不是

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
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对统一性的威胁，而是统一性在现实的全部维度中自我表达的声
音。

另见：和谐实在论, 绝对者, 虚无, 宇宙, 限定不二论, Logos, 佛教与
和谐主义, 和谐主义与圣达那·达摩

https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/harmonic-realism
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-absolute
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-void
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-cosmos
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/buddhism-and-harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/buddhism-and-harmonism
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/harmonism-and-sanatana-dharma
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和谐主义与传统

和谐主义并非凭空产生。其背后凝聚着数千年的冥想、哲学与
实践传统——印度、中国、安第斯、希腊、亚伯拉罕诸教——这些
传统都曾持续关注现实的结构与人的内在，并各自带来了新的发
现。 和谐主义（和谐主义）致敬这些发现。若无这些发现，和谐
主义便无从存在。但和谐主义与这些传统之间的关系，并非综合
体与其源头、体系与其影响，或子女与其父母之间的关系。它更
像是一座建筑与其建造依据之间的关系。

这些传统是见证者。它们并未发明所发现的事物。它们之所以能
发现——在截然不同的方法与文明语境中独立地发现——是因为它
本就存在。和谐主义（和谐主义）是揭示其发现为何趋同的框
架：因为现实本质上是和谐的，由“和谐之源”（Logos）所规整，
任何深入探索的文明都将邂逅相同的结构。这种趋同即是证据，
而建筑则是回应。

本文梳理了各传统所见证的内容——虽非穷尽，但已涵盖原则层面
——并阐明了和谐主义与各汇聚领域的关联。关于详细论述，相关
专题文章将深入探讨：灵魂的五种图景 论灵魂的构造，关于绝对
的汇聚 论形而上学的根基，《永恒哲学》再探 论与永恒主义的关
系。本文提供的是全景视角。

https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/convergences-on-the-absolute
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/convergences-on-the-absolute
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-perennial-philosophy-revisited
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宇宙秩序

最根本的汇聚点在于认识到现实并非混沌无序。一种内在的智慧
贯穿并秩序化着整个宇宙——它并非作为强加规则的外部立法者，
而是作为创造本身所蕴含的活生生的模式。

古希腊人称之为“Logos”。赫拉克利特将其视为支配对立统一的理
性原则，一种超越显性和谐的隐性和谐。 斯多葛学派将其发展为
普世的自然法则——这同一法则既统御星辰，亦统御灵魂，因此顺
应自然而活乃是人类的至高成就。 普罗提诺追溯了它从“一”通过
Nous（神圣理智）流向Psyche（灵魂），最终流入物质的流溢过
程——这种从统一到多样的层层流溢，被和谐主义视为与其自身本
体论序列在结构上完全一致。

吠陀传统称之为Ṛta——即宇宙节律，一种先于诸神本身的和谐，
一种使祭祀生效的秩序，因为现实本身就是为了响应正确行动而
构成的。Ṛta 是梵语中与“Logos”相对应的词：两个文明，虽相隔
千山万水与千年时光，却用不同的名称表达了相同的洞见——宇宙
并非中立，而是有其秩序，而人类的最高使命便是与该秩序保持
一致。

中国传统称之为“Tao”——不可名状之道，万物之母，先于一切区
分 的 起 源 。  《 道 德 经 》
（https://grokipedia.com/page/Tao_Te_Ching）的开篇——“可
道之道，非常道”——是对语言表述局限性的警示，而非对秩序本
身的否定。道（Tao）通过“无为”（wu wei）运作，即在消除干预
后，现实自发地自我组织。 这是通过冥想式的接纳而非理性探究
所领悟的“道”（Logos）——从相反方向抵达的同一境界。

安第斯克罗传统将神圣互惠——Ayni——视为支配人类与生机勃勃
的宇宙之间关系的根本法则。互惠（Ayni）不仅是伦理层面的，

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://en.wikipedia.org/wiki/Q%27ero_people
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更是本体论层面的。 宇宙在给予与接受之间循环，人类予以回应
的义务已铭刻于现实的结构之中，而非由习俗强加。希腊与吠陀
传统强调宇宙秩序的可理解性，而安第斯传统则强调其关系性：
宇宙是鲜活的，且会作出回应。

亚伯拉罕诸教传统通过神圣律法的语法——《托拉》（Torah）、
《沙里亚》（Shariah）以及基督教内的自然法传统——达成了相
同的认知。具体形式虽截然不同，但底层结构是相同的：现实具
有道德-本体论的内核，人类通过与之保持一致而繁荣，而非在无
意义的虚空中虚构意义。

和谐主义（和谐主义）采用“神圣秩序”（Logos）作为描述这一现
实的主要术语——其历史、哲学及术语学依据详见 和谐主义 和 术
语表——同时承认“神圣法则”（Ṛta）、“神圣法”（Tao）、“神圣
秩序”（Ayni）以及“神圣律法”（Divine Law）都是同一结构的独
立见证。这五大文明脉络虽通过不同的认识论方法抵达此处，却
能达成共识，这绝非偶然。这正是当“神圣秩序”（Logos）被发现
而非被投射时所呈现的样貌。

灵魂的解剖学

最具体的汇聚——也是证据最为确凿的领域——关乎人类的内在结
构。五大文明传统通过静观经验主义、理性探究和神秘主义修
习，独立绘制出一幅沿垂直轴组织、由不同中心支配不同意识维
度的能量解剖图。

这种汇合在《灵魂的解剖学》（灵魂的五种图景）一书中得到了
全面阐述，该书追溯了五种独立的图谱——印度（七个脉轮与
Kundalini的上升路径）、中国（三个丹田与小周天）、安第斯

https://harmonism.io/zh/harmonism
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-five-cartographies-of-the-soul
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（光体中的能量之眼）、希腊（柏拉图的三元灵魂）以及亚伯拉
罕宗教（苏菲派的latā’if、卡巴拉的sefirot、 阿维拉的特蕾莎的七
座宫殿）——并论证这五张独立地图的交汇，正是其所描述之领域
的证据。关于脉轮的实证证据 通过整合语言学、科学及跨传统数
据，逐个中心地展开论证。

和谐主义的人类学——人类——正是建立于这种汇聚之上。人类拥
有由脉轮系统组织起来的能量体的论断，并非借自印度传统的信
仰条目。这是人类可被发现的结构，凡是深入探究过内在生命的
文明，都曾独立地发现了它。印度的图谱提供了最详尽的地图。
中国的图谱则提供了生命本质的深度架构。 安第斯传统提供了疗
愈维度。希腊传统证明仅凭理性即可发现这种解剖结构。亚伯拉
罕传统则证明可通过一神论的神秘修行来发现它。它们共同构成
了一个三角定位的现实，这是任何单一传统都无法独自确立的。

绝对者的结构

可见宇宙之下存在一个形而上学的根基——而各种传统在其结构上
达成了汇聚。 现实由超越性的空性与显现的圆满性所构成的主
张，独立地出现在黑格尔的辩证法（存在 + 无 = 生成）、吠檀多
形 而 上 学 （ 梵 中 ， 无 论 无 相 （ Nirguna ） 还 是 有 相
（Saguna）），佛教的救赎论（空性与色法相互构成），道家宇
宙生成论（无与有共同涌现为玄妙）， 卡巴拉的流溢（Ain经由
Ain Soph Aur流入Sefirot），以及基督教的否定神学（埃克哈特
所言的“超越上帝的上帝”）。

和谐主义将这种汇聚编码为《绝对之公式》：0 + 1 = ∞。无效 加
上 宇宙 等于 绝对。该公式并非和谐主义的发明，而是其对多种独
立传统所发现的某种结构的记号。关于绝对的汇聚 详细追溯了每

https://harmonism.io/zh/philosophy/horizons/the-empirical-evidence-for-the-chakras
https://harmonism.io/zh/philosophy/doctrine/the-human-being
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种传统如何抵达这一三元架构，既指出了方法、侧重与结论上的
汇聚，也指出了其中的真实分歧。

伦理契合

若现实具有结构，人类便与该结构存在某种关系——而这种关系蕴
含着伦理内涵。这正是和谐主义（和谐主义）所称的“伦理契合”
（Dharma）所蕴含的洞见：人类与“正法”（Logos）的契合，即
源于对“现实具有秩序而非任意性”这一认知的“正行之道”。

此处的共识与关于宇宙秩序的共识同样广泛，因为它正是宇宙秩
序的伦理表达。印度传统直接将其命名为“法”（Dharma）——即
规范正确行为、正确关系与正确目标的宇宙与个体法则。中国传
统则称之为“德”（De）——这种美德或力量源于与“道”（Tao）的
契合，并非外在的遵从，而是当人与“道”和谐共处时自然流露的正
确行动。 安第斯传统称之为Ayni——作为伦理法则的“神圣互惠”，
即“受之则予”的义务，以维持人与宇宙之间的平衡。希腊传统称之
为Aretē（ἀρετή）——卓越、美德、本性的实现——斯多葛学派将
其提炼为遵循自然而活的修持，视之为通往eudaimonia（至福）
的唯一路径。 亚伯拉罕诸教将其编织进神圣律法的架构与内心的
净化修习之中——苏菲派的tazkiyat al-nafs、卡巴拉的tikkun、基
督教的效法基督——每一种都是同一结构运动的独特语法：将人的
意志与超越它的秩序相协调。

和谐主义（和谐主义）将“顺应”（Dharma）作为其核心术语，因
为它将整个伦理架构浓缩为一个概念：这并非一套规则，而是与
现实本质的活生生的契合。其他传统的术语则揭示了具体的侧面
——“互惠”（Ayni）强调互惠互利，“美德”（Aretē）强调卓越，
“自然”（De）强调自发——而和谐主义在整合这些侧面的同时，并

https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms
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未抹平它们。和谐主义的“实践路径”（和谐之轮）正是引导我们在
人生各个维度中实现这种契合的实用工具。

炼金术序列

每一个关注人类内在世界的传统都蕴含着一个序列：从粗糙到精
微，从物质到精神，从原始到精炼。这不仅仅是一个比喻。这是
关于转化方向的结构性主张——而各种传统在序列及其方法上都达
成了共识。

中国传统通过“三焦”理论将其阐述得最为精辟：Jing（精，物质基
底）提炼为Qi（气，生命活力），再提炼为Shen（神，能无偏无
倚地洞察现实的明觉）。整个道家炼丹体系——内丹、滋补草药、
气功、冥想——皆围绕这一上升序列展开。 印度传统将这一运动
表述为生命能量（Kundalini）通过脉轮的上升：从根脉轮的浓密
物质性，直至顶脉轮的光明觉知。安第斯传统则将其描述为光明
之身的净化——清除那些遮蔽意识自然光辉（sami）的沉重能量
（hucha）。 亚伯拉罕诸教的神秘主义者则将其追溯为灵魂通过
渐进阶段的净化——从nafs al-ammara（命令型自我）到nafs al-
mutma’inna（安宁之魂），从特蕾莎修女城堡的外层宫殿，直至
灵魂安息于上帝之内的最深处。

这种汇聚具有结构性：先准备容器，再将其填满光。先浓后淡。
先身体后精神——并非因为身体不那么真实，而是因为身体是精神
发展发生的容器。这一顺序决定了和谐主义的内容优先架构：健
康（容器）与临在（光）被列为第一层，因为三大主要传承所编
码的炼金术序列将它们置于首位。

https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/zh/wheel-of-harmony/anatomy-of-the-wheel
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和谐主义的本质

这一关于汇聚的全景视角，使得厘清和谐主义与这些传统之间的
关系变得更为重要，而非次要。必须排除三种误读。

和谐主义并非混合主义——即将传统融合成一种差异消解的泛泛统
一体。每个传统特有的贡献、独特的方法论以及无可替代的深
度，都得以在其独特性中得以保留。 印度的七中心垂直解剖学无
法与中国的三宝深度模型互换。安第斯山脉的疗愈技术亦不能简
化为希腊的三元灵魂论。这些差异具有启示意义——每种传统都揭
示了其他传统无法以同等精度映射的维度。

和谐主义并非折衷主义——即从各种传统中挑选有用元素拼凑成拼
贴画。 这种关系并非借用，而是相互认可。这些传统之所以汇
聚，是因为它们描绘的是同一现实，而和谐主义（和谐主义）阐
明了这种汇聚所揭示的架构。该体系并非由零散部分拼凑而成；
这些部分恰恰是证明其整体性存在的证据，而这种整体性早于任
何部分的存在。

和谐主义并非回归传统——即永恒主义学派那种向后凝视的视角。
《和谐主义：一种新人类学》（《永恒哲学》再探）对此分歧进
行了全面阐述。 传统之所以各自独立发展，是因为地理、语言和
时间使整合成为不可能。而认识其汇聚的条件——同时接触全部五
种图谱、全球知识共享空间、以及用于交叉检索海量知识的计算
工具——是数字时代（整体时代）的产物，而非古代的产物。和谐
主义是前瞻性的：它并非要恢复一个失落的黄金时代，而是首次
实现了在任何先前时代都从结构上不可能实现的整合。

“和谐主义”的本质：一种能够洞察传统为何汇聚、为它们各自独立
发现的结构命名，并将这种认知转化为实践蓝图——即“和谐之城”
（和谐之轮）——以使人类生活与之相契合的架构。这些传统在数

https://harmonism.io/zh/philosophy/convergences/the-perennial-philosophy-revisited
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千年间完成了制图工作。和谐主义则在它们的地图所铺就的可能
之上，建造出这座城市。

参见：灵魂的五种图景, 关于绝对的汇聚, 《永恒哲学》再探, 和谐
认识论, 人类, 应用和谐论, 精、气、神：三宝
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这是一本活的书.
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