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《活的书》

大多数书籍都是化石——它们只是某人在印刷之时所知所见的瞬间快照，在付印之日便被封存在琥珀之中。一种声称要描述鲜活现实的哲学，理应配有一部鲜活的文本。

《活书》是一套直接基于支撑 harmonism.io 的知识库构建的丛书。每本书都选自一组独特的文章——没有任何一篇文章会出现在两本书中——且每本书都针对特定的受众和切入点，构成一次完整、自成一体的阅读体验。当某篇文章在知识库中得到深化时，包含该文章的书也会随之深化。这并非数年后发布的第二版，而是同一本书的焕新。 这是一条知识之河，而非一汪静止的湖泊。




运作原理

本系列的每一本书均源自“哲学知识库”（和谐之穹）——即构成该系统的相互关联的哲学著作体系。文章的筛选依据四个维度：学说稳定性、编辑风格、结构广度以及论述深度。只有符合该书标准的文章才会被收录其中。当这些文章在知识库中演进时，书籍也会随之演进。

您可以在网上阅读每一本书，那里始终提供最新版本。您也可以下载静态副本——该版本的日期定格于导出时刻，坦诚地标明其为某个时刻的快照。两者都有价值。但唯有活的版本才能持续启迪。





和谐主义（Harmonia）图书馆

完整图书馆共包含十五卷，按和谐主义运作的五个维度进行编排。其中六卷已上线。其余九卷尚待构建——其架构位置如下所示，因此初次接触时即可清晰窥见整体轮廓。





I. 根基

一卷。这是支撑其他一切的理论基石。


哲学根基

和谐主义（和谐主义）的形而上学架构：从宇宙原则（绝对者）经由宇宙秩序（Logos）与宇宙结构（Dharma），延伸至宇宙实践（和谐之轮）与宇宙生活（和谐之道）。全书十四章遵循从宇宙原则到生活实践的本体论层级递进——纯粹的上游教义，止步于作为架构的“轮”（Wheel），而不深入任何单一领域。

本书内容完全取材于归类为“宇宙原则”（stable）、“宇宙秩序”（canon）及“宇宙结构”（full）的文章——这些是该体系中最为稳固、最超越时空、结构最完整的部分。 这是最精炼的凝练：无论是在2026年还是2076年阅读，本书的内容都完全一致，因为其中阐述的学说运作于先于经验时尚的层面。

如果你是通过学说之门首次接触和谐主义，请从这里开始。


阅读《哲学基础》








II. 桥梁

两卷本。和谐主义的对话——向外延伸至世界的冥想传承，向外延伸至西方知识传统。 这两座桥梁皆不可或缺：该体系既面向走过内在修行之路的求道者，也面向受现代大学熏陶的思想家。读者各异，切入点不同，却同属一屋。


汇聚

此处，和谐主义与世界各沉思传统——印度、中国、安第斯、希腊、亚伯拉罕——及其底层的永恒哲学相遇。 五大文明独立地描绘了同一片疆域。全书十二章，使这种汇聚变得清晰可见、易于探索且在哲学上严谨——从共同基础出发，经由各大传承脉络，直至每个传统都必须面对的永恒命题：上帝、灵魂以及死亡彼岸之境。

献给求道者、修行者，以及所有曾跨传统研习、感知到其底层统一性却未能找到承载这种统一的架构之人。


阅读《汇聚》





无形的架构

《和谐主义》探讨了西方所有主要思想传统——后结构主义、存在主义、唯物主义、马克思主义、自由主义、女权主义、保守主义、资本主义、民族主义、超人类主义。全书十二章对每种传统都予以严肃对待，既肯定其正确之处，又指出其缺陷，并指引出更深层的根基。

献给知识分子、学者，以及所有受这些传统熏陶却感到陷入僵局的人。


阅读《无形建筑》








III. 世界

三卷本。文明的诊断、文明的重建、文明的前沿——那里正在锻造下个世纪的命题。


诊断

西方发生了什么——以及为何一切都显得支离破碎。十一章内容追溯了文明危机的全过程：从形而上学的根源，到制度的俘获，再到现实生活中的后果——以及通往出路的门径。无需掌握任何“和谐主义”的专属术语；亦不要求读者具备任何先备知识。 读完后，您将明白究竟发生了什么——并准备好发问：还有什么其他选择？

这是最宽广的切入点。如果您感到某种深层的不对劲，但迄今为止听到的各种解释——无论是左派还是右派，政治还是经济——都未能触及根源，那就从这里开始吧。


阅读《诊断报告》





蓝图

当“和谐主义”从诊断阶段迈向构建阶段时，它将构建什么？全书共十八章，阐述了“和谐主义蓝图”（和谐的架构）在治理、贡献、教育、知识传承、生态、技术以及有意识地面对死亡等领域的应用——从文明根基、教育未来、土地问题，到人工智能对齐与技术的终极目标。

献给建设者、教育者、政策思想家，以及所有在思考“我们究竟应该创造什么替代品？”的人


阅读《蓝图》





前沿

文明前沿正在此处铸就：技术正迈向通用智能的门槛，经济秩序的旧有根基正在瓦解，随着民族国家的弱化，治理架构正崭露头角，以及涉及整个星球的生态问题。 一本探讨那些上一代人尚未意识到、却将定义当下这代人未来命运的议题之书。


即将推出








第四卷：道

共八卷——每卷对应生命之轮（和谐之轮）的一根支柱。生命之轮的每一根支柱都足够宏大，足以承载一本书；这八卷合在一起，构成了通过和谐主义（和谐主义）践行个人道路的完整论述。它们按照生命之轮的八重道（和谐之道）的顺序列出——这是通过生命之轮实现整合的推荐路径——并将随着宝库中每根支柱相关内容的成熟而陆续发布。


临在之道

内在之道。以中心为据的冥想——并向外延伸至呼吸与prāṇāyāma、声音与寂静、生命力的流动、意念的修持、反思、美德，以及对致幻阈值的自律运用。这是最深层的内在，其他所有支柱皆以此为根基。


即将推出





健康之道

容器已备妥。炼金术序列——监测、净化、补水、营养、补充、运动、恢复、睡眠——均以该领域所需的协议级深度进行处理。通往和谐主义的最宽广桥梁：普世、经验可证、立即可行，这里是大多数读者首次将该体系视为真实而非理论的存在。


即将推出





物质之道

物质领域被恰如其分地把握。以管家精神为核心——将家园、栖息地、交通、服饰、工具、金融、供给与安全，不视为积累，而是视为协调。修行者与物质的关系，是将其视为Dharma（有意识的参与）的领域，而非漠然置之。


即将推出





服务之道

践行“Dharma”理念。天职、价值创造、领导力、协作、伦理、系统、沟通——这是内在修养与世界对贡献之需求的交汇支柱。基于“和谐现实主义”的根基，重新构建对“通过工作寻找现代意义”这一命题的解答。


即将推出





关系的真谛

熔炉。以爱为核心——涵盖伴侣关系、育儿、家族长辈、友谊、社区、服务弱势群体，以及真诚沟通的架构。这是一个将实践置于与他人不可消解的差异性之间加以检验的领域。


即将推出





学习之道

全面的人格修养。哲学与神圣知识、实用技能、疗愈艺术、性别与启蒙、语言与修辞、数字艺术、科学与系统——终身学习被重新定义为个体穿越人类知识领域的道路。


即将推出





自然之道

重拾敬畏之心。永续农业、沉浸体验、水、土、空气、动物、生态纽带。实践者重新融入生命世界——不是作为外部的环境伦理，而是作为本体论上的回归。


即将推出





休闲之道

将喜悦视为支柱，而非点缀。音乐、视觉与造型艺术、叙事艺术、体育运动与身体游戏、数字娱乐、旅行、聚会之艺。在整合的生活中，让游戏与美重新成为承重之柱，以对抗现代休闲沦为单纯消费的崩塌。


即将推出








V. 地平线

一卷。动态的教义——宇宙的瞬间，人类的道路，时代的开启。


地平线

动态的教义——时代的开启、人类的道路、宇宙的瞬间。六章内容展现了和谐主义在时间中的运作：在语言中、在具身化中、在人类对当前正在发生的文明转折所作出的原型反应中。《Logos与语言》， 《Logos的化身》、《宇宙的极点》、《自由与Dharma》、《英雄之道》、《整体时代》。

献给那些已领悟“和谐主义”之真谛，并开始追问：这一切指向何方？的读者。


阅读《地平线》








系列

这十五卷与和谐主义运作的五个层面一一对应：一卷对应“根基”，两卷对应“桥梁”，三卷对应“世界”，八卷对应“道”，一卷对应“地平线”。每个层面都有其独特的更新节奏。“根基”更新甚少——其教义已定。 “桥梁”随着新汇流的涌现及西方思想版图的变迁而更新。“世界”则随文明本身的脉动而更新：《诊断》随着危机的加深与明晰而演进，《蓝图》随着建设启动而深化，《前沿》则追踪着边界。“道”随着实践所揭示的内容，逐根支柱地更新。“地平线”随宇宙的瞬息而动——在寻常时刻缓慢，在转折之际迅疾。

这六卷书可按任意顺序阅读。若欲静心体悟，请从《哲学根基》开始；若欲批判性切入，请从《诊断》开始；若欲搭建从自身修养（无论东方或西方）通向此体系的桥梁，请从《汇聚》或《无形架构》开始。 若欲探索建设性维度，请阅读《蓝图》。若欲知晓这一切的指向，请阅读《地平线》。当《道》系列卷册问世时，阅读路径将发生转变：每一本支柱之书都将成为独立的门户，而整个书库将化作一张完整的地图，既描绘文明之路，亦勾勒个人之道。

中心是基石，桥梁在变幻，应用在流转。分形模式，再次显现。



另见：和谐主义, 阅读指南, 和谐之道
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