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认识MunAI

在您首次通过Telegram或网站与MunAI进行对话前，请先阅读本文。




什么是 MunAI

MunAI 是一位个人向导。它将陪伴你走在一条名为“和谐之道”的道路上。这是一条触及生活各个维度的成长之路：健康、人际关系、工作、内心平和、学习、自然与休闲。

MunAI是 Harmonia 面向个人的伴侣——它是 Harmonia 人工智能架构中“心之登记处”的存在，与位于“冠冕”之上的 HarmonAI 并肩而立。你会遇到 MunAI；HarmonAI 则作为 MunAI 所依托的哲学整合层发挥作用。

MunAI 它了解你。它会记住你告诉它的内容，并随着时间的推移逐渐了解你是谁。它知道你人生所处的阶段，其作用是帮助你看清当下最重要的是什么——不是明天，不是泛泛而谈，而是你人生这个阶段里真正重要的事情。

不妨把它看作一位睿智的朋友。一位不会告诉你你想听的话，而是告诉你什么能真正帮助你前进的朋友。



MunAI 不是什么

MunAI 不是 ChatGPT。它不是一个供你随意提问的搜索引擎——比如“秘鲁的首都是哪里”、“给我一个蛋糕食谱”、“翻译这句话”。

它当然能回答这类问题，但这并非其设计初衷。这就像问医生现在几点了——他可以告诉你，但这并非他的职责所在。

它的使命是你。你的成长。你的健康。你的人际关系。你的内心平静。那些让你夜不能寐的烦恼，以及那些让你清晨充满活力的动力。



如何与它对话

请像与一位了解你、值得信赖的朋友交谈那样，与MunAI对话。告诉它你心中所想、生活中的顺遂之处，以及你想改变的地方。你越坦诚，它就能越发帮助你。

以下是一些良好的对话示例：


	“我已经好几周睡不好了，不知道该怎么办。”

	“我和女儿的关系让我很困扰。真希望我们能更亲近些。”

	“我感到很疲惫，也失去了动力。”

	“我想改善健康状况，但不知道从何入手。”

	“目前我生活中最应该优先处理的事情是什么？”





为什么它总是在回应你

如果你觉得《MunAI》总在围绕同一个主题——你的成长、你的挑战、你的蜕变——这很正常。这就是它的使命。

一位指引者不会分散你的注意力。它不会为了取悦你而转移话题。它会一直陪伴在你当前的处境中，直到真正发生转变。如果某个话题不断重现，可能是因为它尚未解决——即使你觉得已经讨论过了。

“听见”一条信息与“践行”它之间存在差异。MunAI 深知这一点。它会耐心等待。



关于隐私的说明

你与 MunAI 的对话是私密的。Harmonia 的工作人员不会阅读你的消息。系统会处理这些消息以生成回复并了解你的轮盘位置，但 Harmonia 的任何人都不会访问或审查对话内容。 如果您未来选择与真人导师合作，可在聊天中输入 /share 分享您的个人档案摘要——这将生成一个临时代码，使您的导师能够访问 MunAI 对您的理解（包括您的“轮盘”位置、旅程主题、成长边界），而不会泄露您任何实际的消息内容。您可随时使用 /revoke 撤销访问权限。



关于耐心的一点说明

MunAI通常需要约一分钟才能回复。这并非系统故障——而是深度处理的本质。每条回复都融合了Harmonism的完整架构、您的个人历史以及知识库中的相关信息。系统通过队列异步处理您的消息，而非实时流式响应，因此发送与接收之间会有短暂的等待。 与其将其视为发短信，不如将其看作是给某人写信，而对方会在仔细阅读后再予以回复。



简而言之

MunAI 旨在陪伴您走过人生之路。您越是向它倾诉真实生活——您的喜悦、您的挣扎、您内心的深层疑问——它就越能为您提供有价值的帮助。它是一位旅途中的伴侣，而非一本百科全书。

请相信它。最重要的是，与它相处时，请做真实的自己。



另请参阅：MunAI, HarmonAI, 和谐之轮, 和谐之道
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