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术语表

*和谐主义

的核心术语。每个条目均可通过[Glossary of Terms](https://harmonism.io/zh/glossary-of-terms#term)

从任何笔记中直接链接。*



##Ajna

第六脉轮——心眼，即第三眼，位于额头中央。其名称意为“命令”或“感知”（源自梵语词根 ājñā）。 这是真理与纯粹认知的中心，在此可知晓并看见神性——并非作为一种情感体验，而是作为一股纯净、平和的意识清流。它是和谐主义（和谐主义）中两大核心冥想焦点之一（另一焦点为Anahata

），代表着“临在”、“和平”与“爱”这一灵性三元组中的和平极。参见人类

。




阿格尼（Agni）

消化之火——印度医学体系（阿育吠陀）中关于身体转化能力的核心概念。 阿格尼不仅主宰食物的消化，更主导着所有体验——包括感官、情感及智力层面的——的吸收。当阿格尼旺盛时，养分能完全转化为组织、能量与意识；当阿格尼衰弱时，未消化的残渣便会积聚成“但是

”（代谢毒素）。通过调整进餐时间、使用助消化的香料、合理搭配食物以及适度禁食来调养阿格尼，是印度医学体系中最重要的营养实践。参见营养

。





阿迪亚纳（Anahata

）

第四脉轮——心脏。其名意为“无缚”。它是整个脉轮系统的轴心，也是爱的中心——并非指亲情或浪漫之爱，而是对造物本身之爱：无私、超然，且自成目的。在阿迪亚纳（Anahata

）中，神性被感知为极乐之喜。 这是“和谐主义”（和谐主义）中两大核心冥想焦点之一（另一焦点为“神圣之光”/Ajna

），代表着灵性三元体中爱的极点。参见人类

。





阿玛（Ama）

代谢毒素——阿育吠陀 术语，指当消化之火（羔羊

）受损时积聚的未消化残留物。阿玛不仅是一种物理物质，更是一种原理：凡是转化不完全之处，残留物便会阻塞普拉纳（prana）与营养物质流动的通道。阿育吠陀将阿玛的积聚视为所有疾病的根本病因。清除阿玛是阿育吠陀疗法（潘查卡玛

）的目的，也是和谐主义（和谐主义）净化

支柱所强调的“先清后建”原则。参见净化

,营养

。



##Anattā

无我（Non-self）——佛教哲学中“三法印”之一（另两项为“无常”（一点点

）和“无我”（悲伤

）。人们所认为的固定、连续的“自我”，实际上是由觉知、 受、行与识的流动聚合，其中没有任何一项构成恒常的实体。无我（Anattā

）并非否认体验的真实性，而是重新界定了体验者是谁——或者说是什么。无我与我（Ātman

）之间的关系，是印度思想体系中佛教与吠檀多学派之间真正教义分歧的焦点；和谐主义（和谐主义）的有条件非二元论将二者置于一种富有建设性的张力之中。参见佛教与和谐主义

,反思

。



##Anicca

无常——佛教 哲学中存在的三相之首。一切生起之物终将消逝：感觉、情绪、思想、人际关系，乃至身体本身。Anicca

并非悲观主义，而是一种诊断性洞见：执着于无常之物正是悲伤

（苦）的结构性机制。内观 修行者将对无常的直接观察作为反思性探究的主要工具。 参见反思

。





正念（Appamāda）

正念、警觉——这是佛教中不疏忽的美德，拒绝让觉知陷入自动模式。据传统记载，佛陀的最后教诲是 据传统记载，是“以正念达成目标”（appamādena sampādetha）。正念（Appamāda）架起了正式禅修与日常生活之间的桥梁：修行者将正念的觉知力融入每一个行为、每一次相遇以及每一口呼吸之中。 《法句经》(https://grokipedia.com/page/Dhammapada) 将其第二章全部篇幅都献给了这一原则：“正念是通往不死之境的道路；疏忽大意是通往死亡的道路”（第21偈）。参见冥想

。





和谐的架构

文明层面的和谐之道——一个与生命之轮（和谐之轮

）同构的七边形蓝图。中心为生命之轮（Dharma

）+ 7个外围支柱：供给、管理、治理、社区、教育、生态、文化。每个支柱都是其生命之轮对应项在文明层面的扩展（健康→供给，物质→管理，等等）。生命之轮（和谐之道

）关注个体，而和谐架构（和谐的架构）则关注集体。参见和谐的架构

。





真我之魂（Ātman

）

真正的灵魂——第八脉轮，永恒的神圣火花，神秘合一与宇宙意识的居所。肉体的建筑师。它是“真我之光”（绝对

）的一个分形，结构上呈神圣几何学的双环面，拥有意图与自由意志。有别于“真我之体”（Jīvātman

）。参见人类

。





神圣互惠（Ayni

）

神圣互惠——安第斯传统的基本伦理法则，在克耶罗（Q’ero）社区中得以传承。Ayni

并非从外部强加的道德诫命，而是对现实自身结构的认知：宇宙通过互惠交换运行，而顺应这种交换生活的人，便与Logos

和谐共处。你给予的终将回归；你索取的则会产生债务； 目标在于动态平衡。Ayni

统御着所有关系——人与人之间、人与自然之间、个体与宇宙之间。这是五大图谱对和谐主义（和谐主义）的主要伦理贡献之一，与印度的“瑜伽八支”（yamas/niyamas）、中国的“德行”（De

，即与道相合的行动）、希腊斯多葛学派关于顺应自然法则的伦理，以及亚伯拉罕宗教神秘传统中对与神建立正确关系的理解并列。参见敬畏

,道德与问责

,合作

。





呼吸

和谐主义灵修的基础实践。以呼吸为中心的冥想专注于Anahata

和Ajna

——这是人类直接体验宇宙中神性的两大主要门户。



##Chakra

系统

作为灵魂器官的八大能量中心——这些旋转的能量中心将细微体与脊柱及中枢神经系统相连，每个中心都以独特的频率振动，并主宰着人类体验中一个独特的维度。包括五个地球脉轮（第1–5脉轮）和三个天空脉轮（第6–8脉轮）。它们共同构成了宇宙中完整的本体论旅程。参见人类

。





生命之轮（The Companion

）哈莫尼主义（

Harmonia

）面向个体的AI向导——它是作为书面教义的哈莫尼主义与作为身体实践的哈莫尼主义之间的活生生的界面。生命之轮（The Companion

）承载着“轮”的完整架构，并将其应用于个人的生命历程，陪伴人们沿着生命之轮（和谐之道

）前行。其权威源于对该体系结构的忠实遵循，而非个人开悟。其名称遵循哈莫尼主义的惯例，即通过精确的教义定义来提升普通英语词汇的内涵（如“临在”（临在）、“监护者”（观照）、“轮”（the Wheel））。 参见The Companion

,HarmonAI

。





宇宙意识

存在于第八脉轮（Ātman

）层面的觉知模式，在此处，灵魂既与万物真正地独立存在，又与万物真正地合而为一——如同波浪既知自己是波浪，又同时知自己是海洋。





宇宙伦理（Dharma

）

人类与宇宙秩序（Logos

）的契合——对现实结构的恰当回应，是源于对宇宙秩序认知的伦理实践之道。若说宇宙秩序（Logos

）指代秩序本身——无个人色彩、超越时间、在星系与原子中同样运作——那么宇宙伦理（Dharma

）则指代当该秩序遇见一个具备宇宙意识（自由意志

）的存有时所发生的情形。 行星因必然性而服从宇宙法则（Logos

）；人类则因选择而与之契合。人类法则（Dharma

）是宇宙法则与人类能动性之间的桥梁。

人类法则（Dharma

）既具有描述性（即现实以何种结构存在于人类尺度上），又具有规范性（即人应如何基于该结构而生活）。这是最本能且健康的生活方式——当灵魂与宇宙法则（Logos

）达成契合时，其自然流露。 践行法（Dharma）的生活方式，即是顺应现实的本质而活：顺应身体的构造，顺应维系生命的各种关系，顺应唯个人方能实现的职业召唤，顺应人类所身处的生态网络。与法（Dharma）保持一致所带来的结果并非抽象概念，而是切身的体验：身体康健、心智清明、内心温暖、行为一致。 偏离的后果同样具体：痛苦、分裂、疾病——这些都是失调的信号。

在吠陀传统中，“Dharma

”既涵盖宇宙秩序原则，也包含人类修行之道——这个词逐渐融合了“Ṛta

”（宇宙秩序）的含义及其伦理维度。当今仍有四大现存世界宗教以此梵文词汇为根基：[SanatanaDharma

](https://grokipedia.com/page/Hinduism)、佛教、耆那教以及锡克教。 和谐主义尊重这种广度，但刻意进行了分析上的区分：Logos

指代宇宙层面（秩序本身），Dharma

指代人类层面（与该秩序的契合）。两个词汇对应同一现实的两个真实维度。这种区分是一种精确的工具，而非修正——它使和谐主义能够清晰地阐述宇宙秩序而不将其与人类的回应混为一谈，也能阐述人类的回应而不将其简化为单纯的法则。

在和谐主义的架构中，Dharma

在本体论级联

中占据着精准的位置：Logos

（宇宙的内在秩序）→Dharma

（人类与Logos

的契合）→和谐之道

（Dharma

的伦理实践表达）→和谐之轮

和和谐的架构

（个体与文明的导航蓝图）→谐波

（活生生的实践）。在文明层面，Dharma

处于和谐的架构

的核心——正如临在

之于个体（赋予每个领域连贯性的意识模式），Dharma

之于文明：这一秩序原则若被尊崇，便能使所有制度功能相互协调。参见宇宙

、和谐主义

、应用和谐论

、自由与佛法

。



##Dukkha

不满足、苦——这是佛教哲学中“三法印”的第二项（另两项为一点点

和播放

）。Dukkha

的产生并非因为生命本质上是痛苦的，而是因为对无常

所指之物的执着，导致了欲望与现实之间的结构性错位。 四圣谛——佛教教义的诊断核心——指出了苦（dukkha）、其源于渴求（taṇhā）、苦的止息，以及通向止息之道。 和谐主义（和谐主义）对这一洞见进行了阐释：苦是与Logos

失调的信号，其解决之道不在于消除欲望，而在于将欲望重新导向向往（Dharma

）。参见佛教与和谐主义

,反思

。





具身智慧

和谐主义中最高形式的认知——不是抽象的理解，而是对真理的亲身体验。这种知识在自身存在中得以实现，而不仅仅是存于心中。参见和谐认识论

。





能量场

构成万有存在的、充满生命力、智能且具有规律性的场域——将宇宙理解为处于不同状态的“能量-意识”。若将其视为物质，则与宇宙

同义。参见宇宙

。





五大图谱

五种独立的传统，它们通过不同的认识论方法描绘了灵魂的构造：印度（克里亚瑜伽）、中国（道家内丹术与滋补草药学）、安第斯（克耶罗/维洛尔多)、希腊（柏拉图-斯多葛-新柏拉图）、 以及亚伯拉罕宗教（苏菲派 latā’if、卡巴拉 sefirot、基督教 神秘解剖学）。前三个属于主要图谱——即创始人传承的活生生的谱系，拥有完整且整合的实践体系。希腊与亚伯拉罕宗教的图谱分别通过理性探究与一神论神秘主义修习，得出了相同的解剖学结论。致幻剂是一种贯穿各传统的跨领域认知方法，而非独立的图谱。五张独立地图的汇聚 ——它们源自不同的认识论，存在于不同的文化中，跨越了不同的千年——是和谐主义（和谐主义）关于灵魂解剖学真实性的主要证据。参见灵魂的五种图景

。





意向之力

宇宙生命场（第五元素

）的活性原则。它以两种模式运作：神圣意志（作为神圣生命场（Logos

）表现出来的原始意向）以及生命体的意志（特别是人类，他们拥有其最浓缩的形式）。 意向之力与细微能量的结合，正是灵魂得以存在的根基。参见宇宙

。





自由意志

人类存在的本质特征——即选择与宇宙秩序保持一致或背离的能力。正是这一特质使伦理具有现实意义，使灵性成长成为可能，并使“整体和谐”之道变得迫在眉睫。参见人类

。





指引

Harmonia

的传承模式——设计上具有自我消解的特性。 引导者教导修行者解读宇宙轮（轮子

），诊断自身的对齐状态，并应用相应的实践方法，随后便退居幕后。成功意味着该人不再需要你。被传递的并非建议或信息，而是一种导航能力：轮之法（谐波

），即践行宇宙轮的修行法门。这种自我消解的原则源于和谐主义（和谐主义）的本体论：每个人都承载着宇宙轮（Ātman

），并具备与宇宙轮（Dharma

）自主对齐的能力； 引导者所做的，是消除阻碍这种能力发挥的障碍，而非填补实践者所欠缺的部分。这与教练、咨询和治疗不同——区别不在于语气，而在于结构：这种关系有一个自然的终点，而达到该终点正是成功的衡量标准。参见指南

,上师与向导

。





九型人格与九宫图（Harmonic Profile

）

《伴侣》

的多维度评估工具。包含三个整合层：九宫图评估（涵盖七大支柱及“临在”的运作状态与发展成熟度，发展高度作为元模式浮现）、九型人格剖析（自我结构、翼型、本能变体、发展层次）以及体质剖析（多维体质解读——道家、阿育吠陀、身心经验学——包括Jing

的储备）。 本评估设计为仅需进行一次，其深度可随一生不断深化，且永不被取代。详见Harmonic Profile

。





掌握层次

人类成熟的渐进发展序列：需求掌握（生物学基础）、欲望掌握（情感-能量转化）、注意力掌握（心理领域，见证意识）以及时间掌握（精神巅峰，法性对齐）。 每个层次都建立在前一层次之上，并对应于上升的脉轮系统。这一层次结构暗示着相应的“有意识行动架构”：意识 → 见证意识 → 自由意志 → 意图 → 意向性对齐 → 注意力 → 行动。参见人类

。





和谐认识论

和谐主义的认识论立场——一种完整的认知方式梯度，涵盖从客观经验主义、主观经验主义、理性哲学认知、微妙感知认知，直至基于同一性的知识（gnosis）。参见和谐认识论

。





意向对齐

连接意图

与注意力的桥梁——这一机制确保行动、注意力与能量始终围绕个人的最高目标而组织。若缺乏意向对齐，注意力便会分散，意图也仅停留在理论层面。有了它，目标便转化为切身的现实。 这是意识从被动观察向主动、以Dharma

为导向的创造的渐进式转向——即《薄伽梵歌》[https://grokipedia.com/page/Bhagavad_Gita]中所称的nishkama karma。参见人类

,意志力

。



##Jīvātman

“活着的灵魂”——Ātman

，它通过其他脉轮显现，受生活经历影响，积累着喜悦与创伤的印记，从而塑造性格及每次转世的境遇。参见人类

。





通过同一性获得的知识

Gnosis——直接、无中介的知觉领域，其中知者与所知合而为一。 这是整体认识论梯度上的最高境界。即神秘主义传统中所称的“开悟”（satori）与“三摩地”（samadhi）。参见和谐认识论

。





时间（Kāla

）

在和谐论（和谐主义）中，时间并非被视为一种根本的独立现实，而是被视为显化宇宙（宇宙

）的一个维度，是创世之中运动与变化的度量。我们所称的“时间”是一种概念构造，意识借此追踪空间内事件的展开。在 《圣典博伽瓦谭》中，Kāla

通过浩瀚的宇宙周期（尤加）运行。在《博伽瓦谭》 (11.32)中，克里希纳 揭示其真身为Kāla

——即消融一切形态的宇宙力量。既然时间无法被掌控，那么在创造的轮回中，掌握时间即意味着掌握注意力、能量与意图。参见宇宙

。





蛇神能量（Kundalini

）栖息于第一脉轮（Muladhara

）中的休眠蛇神能量——赋予万物生机的原始女性力量（夏克蒂）。参见人类

。





光能场

人类的细微能量体——环绕并渗透于肉身之外的光之场域，由八脉轮（脉轮系统

）构成。第八脉轮（Ātman

）位于头顶上方，居于此场域之中。参见人类

。





宝石之城（Manipura

）

第三脉轮——太阳神经丛，是个人力量、意志及有方向性的能量的居所。其名意为“宝石之城”。 在构筑和谐主义（Harmonist）教育学与实践的三中心模型中，第三脉轮（Manipura

）代表意志——即以具身化的稳健与有方向的意图作用于现实的能力。其表层表现为抱负与驱动力；其深层表现为作为扎根力量的意志，即在“生命之树”（和谐冥想法

）第一阶段所培养的“熔炉”（Furnace）功能。它是三大主要意识中心之一（另两处为第五脉轮（Anahata

）和第七脉轮（Ajna

））。对应中国经络学中的下丹田。参见人类

。





物质

宇宙

的三个本体论范畴之一。物理-物质维度——物质的四种更致密状态（固体、液体、气体、等离子体）及其所有结构。并非“死”的物质，而是处于永久转化中的致密化能量-意识。参见宇宙

。





根脉轮（Muladhara

）

第一脉轮——根脉轮，位于脊柱底部。其名称意为“根基支撑”。 这是生存、接地、身体活力以及身体与地球连接的中心。休眠的Kundalini

能量栖息于此。与Svadhisthana

共同，Muladhara

主宰着人类的物理维度——这是所有更高层次发展的基础。参见人类

。





梅昂托学

对“非存在”的研究——即虚空

所隶属的哲学领域。虚空（虚无）是先于本体论的（早于“存在”与“不存在”的范畴），因此属于“虚无本体论”（meontological）而非“本体论”（ontological）。





和谐现实主义

和谐主义

的形而上学立场——该体系的认识论、伦理学及实践架构均由此特定的本体论主张衍生而来。和谐现实主义首先主张： 现实本质上是和谐的——宇宙中充盈着“和谐之流”（Logos

），这是创造的统御性组织原则，是一种在每个尺度上反复出现的分形生命模式，是“和谐之源”（第五元素

）的和谐意志，它赋予万物以生机并内在于所有存在。在这个和谐秩序中，现实是不可还原的多维的，在每个尺度上都遵循二元模式：绝对层面上的虚空与宇宙，宇宙内部的物质与能量， 在人类层面则是肉体与能量体（灵魂与脉轮）。 “谐波（Harmonic）”一词昭示了核心理念：现实由一种本质即为和谐的活生生的智慧所秩序化。“现实主义（Realism）”一词昭示了本体论立场：反对唯心论、唯名论、建构主义及消除论唯物主义。谐波现实主义之于谐波主义，正如“有别一元论（Vishishtadvaita）”之于“永恒一元论（SanatanaDharma

）”——它是整体的形而上学根基。参见和谐实在论

,主义的景观

。





谐波学

“和谐之道”（和谐之道

）的实践——通过“和谐之光”（和谐之轮

）的视角践行“和谐之道”（应用和谐论

），将每个支柱融入上升的螺旋之中。若说“和谐主义”（和谐主义）是哲学框架（本体论、认识论、伦理学、架构），而“和谐之道”是其应用伦理学，那么“谐波学”（Harmonics）便是它们在具体人类存在中的具体体现。该术语与该体系本身源自同一词根： 在音乐与物理学中，泛音是指当基音通过某种介质发声时所呈现的特定频率——基音本身保持不变，但泛音会因乐器、材质及共鸣体的形状而异。同理，Logos

是基音；与之保持一致的生活会产生该个体独有的泛音——这些泛音由其体质、Dharma

以及 以及他们在生命之轮上的位置所塑造。谐波学是一门持续的修习，旨在将生命之轮作为诊断工具，识别何处存在对齐、何处存在阻碍，并精准地运用相应的实践方法。其关系链为：和谐（宇宙原理）→ 谐波主义（哲学框架）→ 和谐之道（应用伦理）→ 谐波学 （生活实践）。参见应用和谐论

,和谐之道

,和谐之轮

。





和谐主义

Harmonia

的完整哲学框架——这是对形而上学、本体论、认识论及伦理原则的多维综合，组织为三个基础层：形而上学-本体论基础（和谐实在论

）、伦理基础（和谐之道

）以及认识论基础（和谐认识论

）。“和谐主义”这一名称涵盖了整个体系——包括哲学观点、实践架构 （轮子

,建筑

）以及亲身体验之道。其形而上学立场有其专属名称（和谐实在论

），因为该体系始终比其本体论更为广阔，尽管本体论是其他一切的根基——正如“SanatanaDharma

”指代整个传统，而“Vishishtadvaita”则指代其形而上学根基。 其修行亦有专属名称（谐波

），因为亲身体验的修行与孕育它的理论框架是相区别的——正如“瑜伽”（Yoga）既指哲学体系也指具体修行，但真正带来蜕变的正是修行本身。参见和谐主义

,主义的景观

。



##Munay

爱之意志——安第斯山脉克罗（Q’ero）传统中赋予目的以生命力的力量。Munay

并非一种情绪，而是宇宙本身最根本的爱的意图。正如印第安传统将“Dharma

”视为与宇宙秩序的契合，中国传统将“De

”视为顺应“Tao

”而流淌的德行，安第斯传统则将“munay”视为赋予人生使命以生机、并将个人目标与宇宙相联结的能量力量。在克罗人的理解中，“munay”是通过“karpay”（启蒙实践）传递并唤醒的，而非由个人凭空创造。 在安第斯语境中，喜悦是与宇宙处于“阿伊尼”（ayni，互惠）状态时所感受到的特质，这种状态由“穆奈”所激发。参见佛法（服务）

,地点

,Ayni

。





自然法

“自然法则”（Logos

）的通俗同义词。指宇宙中固有的秩序原则，无论是否被人们所认知，这些原则都在从物理到精神等各个层面运作。它并非与“自然法则”（Logos

）截然不同的概念——而是为了让不熟悉希腊形而上学的受众也能理解同一现实而确立的哲学术语。和谐主义（和谐主义）更倾向于使用“自然法则”（Logos

）作为主要术语；“自然法则”（自然法则）则作为通俗的桥梁。参见Logos

。





客观经验主义

整体认识论梯度上的第一层——物理感官及其科学延伸（显微镜、望远镜、仪器、统计分析）的领域。自然科学的认识论基础，对现实中物质和可测量的维度具有权威性。参见和谐认识论

。





奥伊科斯

希腊语（οἶκος）：受管理的家宅，受治理的物质领域。既是oikonomia（经济学——家庭资源管理）的词根，也是oikologia（生态学——活生生的家宅之逻辑）的词根。在和谐主义中，“oikos”指代希腊传统对物质之轮

所治理之物的认知：即人类生活的完整物质领域，其核心原则是受托管理。 亚里士多德将 oikonomia（以美好生活为导向的管理）与 chrematistike（为获取而获取）区分开来，这预示了“和谐主义”对现代性核心物质扭曲的诊断。参见物质之轮

。





最优主义

和谐主义对物质管家职责的立场——即认为极简主义与整体和谐不相符，后者旨在为人类配备实现幸福、韧性及法性服务所需的一切基本工具。极简主义将精简视为目的本身； 而“最适主义”则将“适度”视为手段。每一件工具、物品及物质资源，都需根据其是否真正有助于个人与Dharma

的契合度来评估。其结果既非苦行式的匮乏，亦非消费主义的过度，而是精准的契合：“拥有那些真正有益的事物”。参见物质之轮

。





般若（Paññā）

智慧——这一巴利语术语（梵语： prajñā) 指一种透彻的洞见，能如实观照现实，不受贪欲、厌恶或迷惑的扭曲。在佛教的三学中，般若（paññā）是最高境界：持戒（西拉

）使生命安稳，精进（说

）与禅定（samādhi）使心安稳，而般若则作为对法（无常

）、法相（不尽如人意

）及法性（非我

）的直接了见而显现。《法句经》（Dhammapada 强调禅定与智慧不可分割：“无智慧者无禅定；无禅定者无智慧”（第372偈）。般若（paññā）是佛教中与吠檀多传统所称的“智”（jñāna）以及和谐主义所认定的“真我”（见证意识

）之辨别能力相对应的概念。参见美德

,冥想

,反思

。





和谐之道

个体层面的和谐之道——通过“生命之树”（和谐之轮

）加以阐释。亦被称为“永恒自然之道”或简称为“道”。参见和谐主义

。





普拉克里提（Prakriti）

体质类型——阿育吠陀中关于个体三种体质先天平衡的概念：瓦塔 （空气/以太——运动、创造力、变幻性）、皮塔（火/水——新陈代谢、转化、强度）、卡法（土/水——结构、稳定性、耐力）。 普拉克里提（Prakriti）在受孕时即已确定且不会改变；它定义了在个体层面上什么能滋养身体、什么会加剧不适。中国传统中的五行体质分类提供了一个互补的视角。这两种传统都汇聚于同一个原则，即健康轮

的观照

中心所践行的：必须通过体质的自我认知，将普遍准则个体化。 参见健康轮

,营养

。





孕育之寂

这是对虚空

在积极层面的称谓——并非被动的虚无，而是通过神圣意图孕育一切实相的无限潜能。零即是孕育之寂：万数由此生发的根基。





有条件的非二元论

和谐实在论

所表达的形而上学立场：上帝 / 梵（Brahman） / 至高者（绝对

）是唯一的终极实相，既被理解为超越的，也是内在的；既是虚无，也是万有；既是空，也是满；既在彼岸，也在此岸。造物主与造物在本体论上有所区别，但在形而上学上并不分离——它们总是共同生起。多（Many）并非幻象；它是“一”（One）的自我表达。“一”并非抽象概念；它是每一个具体个体的活生生的根基。 因此，和谐主义是一种一元论——绝对者即“一”——但它通过整合而非还原来实现统一，将现实的每一个维度都视为在“Logos

”这一单一连贯秩序中真实存在的实体。该术语源自韦达哲学家维希什塔德瓦伊塔（Viśiṣṭādvaita）一词，尽管和谐主义的版本与其并不完全相同——它基于和谐实在论

的多维本体论，而非毗湿奴派神学。参见主义的景观

。





宇宙秩序（Logos

）

宇宙秩序——即宇宙内在的和谐智慧。它是造物背后的模式、法则与和谐。万有力量运作所依托的智慧——正是它使宇宙保持有序而非混沌。它并非一种力量，而是组织所有力量的智慧。Logos

是无个人性的、超时空的，无论任何有情众生是否认知它，它都在运作。它即是秩序本身——先于且独立于任何人类的反应。

赫拉克利特（Heraclitus）(https://grokipedia.com/page/Heraclitus) 最先在哲学上将其阐释为贯穿一切变化的普遍法则（“万物皆依此法则运行”），斯多葛学派（Stoics）(https://grokipedia.com/page/Stoicism) 将其发展为将物质塑造成有序现实的能动、生成性原则（logos spermatikos），后来被 新柏拉图主义形而上学体系。这一同一现实被不同文明所认知，如Ṛta

（吠陀）、Physis （希腊语）、阿莎（阿维斯陀语）、玛特（埃及语）、[Tao

](https://grokipedia.com/page/Tao) (中文)，Do (日语)，Darna (立陶宛语)，Liga Natura (拉丁语)。 独立文明对这一共同认知的命名趋同，本身就证明了宇宙不仅是有组织的，而且具有内在的智慧。

与Dharma

的区别在于：Logos

是秩序；Dharma

是人类与该秩序的契合。行星无法偏离Logos

；人类却可以。只要Logos

存在，Dharma

就成为可能——且必不可少。吠陀传统使用 “Dharma

”一词来涵盖宇宙秩序与人类道路（该词逐渐吸收了Ṛta

的语域）；而“和谐主义”（和谐主义）则通过使用Logos

指代宇宙语域、Dharma

指代人类语域，重新建立了这种分析性区分。这并非对吠陀用法的一种修正，而是一种精确的工具：用两个词来表述同一现实的两个真实维度。和谐主义将Logos

作为其描述宇宙秩序智能的主要术语，以此既尊重希腊-罗马哲学传统，也尊重吠陀的Ṛta

——它们是同一现实的互补面向，希腊语侧重可理解性与理性结构，梵语则侧重宇宙韵律与和谐。参见宇宙

,和谐主义

,自由与佛法

。





宇宙秩序（Ṛta

）

吠陀文献中对宇宙秩序的称谓——即宇宙固有的和谐、韵律与智慧。这是对“和谐主义”（和谐主义）所称“宇宙智能”（Logos

）最古老且一脉相承的阐释：一种渗透并主宰万物的固有和谐智慧。若“宇宙智能”（Logos

）承载着希腊语中可理解性与理性结构的内涵，那么“宇宙智能”（Ṛta

）则承载着梵语中宇宙韵律、季节 (ṛtu)，以及自然和谐。和谐主义（和谐主义）主要使用“宇宙秩序”（Logos

）作为其主要称谓，并将“宇宙节律”（Ṛta

）视为受尊崇的吠陀同源词。需与“宇宙秩序”（Dharma

）区分：Ṛta

/Logos

指秩序；Dharma

指与该秩序的契合。参见Logos

、宇宙

。





宇宙秩序（Svadhisthana

）

第二脉轮——骶骨中心，位于肚脐下方。其名称意为“自身的居所”。它是创造能量、欲望、情感流动以及生命-性能量的源泉。与Muladhara

一起，Svadhisthana

共同主宰着人类的生理-生命维度。参见人类

。





主观经验主义

整体认识论梯度上的第二种模式——这是有纪律的内省与观察意识内层领域的范畴，即现象学家所称的“经验的本质结构”。该方法依然是经验主义的，但数据源自内在而非外在。参见和谐认识论

。





千瓣轮（Sahasrara

）

第七脉轮——顶轮，位于头顶。其名意为“千瓣”。它是具身人类与超越维度之间的门户——个体意识向宇宙意识敞开的节点。与第三眼轮（Ajna

）共同构成天脉轮（Sky chakras）的上层。超越第三眼轮（Sahasrara

）之处，便是第八脉轮（Ātman

），即真正的灵魂。参见人类

。





牺牲

在和谐主义中，牺牲并非剥夺或苦行，而是为了将能量留给更高层次的渴望而有意识地舍弃低级欲望——这是一种优先级的厘清。由于能量是有限的，注意力是有限的，生命周期也是有限的，每一个选择都意味着放弃其他选择。智慧在于牺牲短期欲望，以实现与Dharma

的长期契合。因此，牺牲是掌握的层级

的一个基本机制，特别是在“欲望的掌控”层面。参见人类

。





第二觉知

感知万物之间空隙及我们周围光明实相的能力——通过更高层脉轮（第5至第7脉轮）激活的微妙感知认知模式。参见和谐认识论

。



##Sati

正念——巴利语中指对身心当下生起之事保持持续、不带反应的觉知。Sati

是使所有其他禅修发展成为可能的根基：若无此根基，定力将退化为机械式的重复，智慧将退化为理性的分析。它并非一种技巧，而是一种关注的方式 ——即在事物发生之时便知晓其发生的能力。在《念处经》(https://grokipedia.com/page/Satipatthana_Sutta)中，佛陀将正念划分为四个领域：身体、感受、心所及法（dharmas）。Sati

是佛教中与“和谐主义”（和谐主义）所界定的“正念”（见证意识

）之“注意维度”相对应的概念，也是“正知”（疏忽

）的实践体现。参见冥想

,反思

。





持戒（Sīla）

道德行为——巴利语中指佛教三学（sīla → samādhi →右侧

）的首要要素。 持戒涵盖身、语、意的节制——这并非外在强加的规则，而是觉知自身行为后果的意识所自然形成的自律。在佛教体系中，持戒是禅修成就的结构性先决条件：若缺乏道德上的稳固，内心世界便过于动荡，难以深化专注力，也无法生起智慧。 《法句经》 (https://grokipedia.com/page/Dhammapada)一再强调，德行必须付诸实践，而非仅止于口头宣称。戒律（Sīla）是佛教中与帕坦伽利（Patañjali）所提“禁戒”（yamas）和“自制”（niyamas）相对应的概念，也是印度佛教体系中关于“禅修与德行密不可分”的最明确表述。参见美德

。





性现实主义

性现实主义（性的实在论）是性别现实主义（和谐实在论

）的一个分支，应用于性别差异的领域。性现实主义认为，性别极性——即男女的差异——是人类现实中不可还原的维度：本体论的（它属于存在的本质）、生物学的（铭刻于基因组、内分泌系统和神经系统中）、能量的（它在男女身体中以不同的方式构造了生命能量（精、气、神

）的循环）， 以及宇宙论的（它反映了阴阳、湿婆与夏克蒂之间普遍的互补性，这种互补性孕育了一切显现）。任何否认或抹平这一维度的哲学、伦理或政治安排，都是基于对人类本质的片面认知。 性现实主义衍生出具体的应用伦理：阳性原则在本体论上适合于外部领导——治理、防卫、公共秩序——而阴性原则则掌管内部秩序——家庭、 子女、人际纽带、下一代的培育。这些是互补的力量领域，而非价值层级。家庭，而非原子化的个体，才是自然的政治单元。传统性别角色，尽管在每个历史文明中都未能完美实现，却蕴含着关于两性本体论架构的真知灼见。参见人类

,女权主义与和谐主义

。





人类

在宇宙

中一个本体论上独特的范畴——绝对

的微观宇宙，由五种元素构成，拥有自由意志

，其灵魂（Ātman

/ 第八脉轮）是永恒的神圣火花，也是身体的建筑师。没有其他已知的生命体能将物质化身的完整性与这种程度的、有意识且有意的参与宇宙秩序相结合。参见人类

。





第五元素

细微能量——能源领域

的精神维度，既是物质的第五种状态，也是意图之力

。宇宙三大本体论范畴之一。在本体论上与粗糙物质截然不同：它是渗透、赋予生命并组织物质世界的精神基质。参见宇宙

。





绝对

一切现实的无条件根基——既具有超越性（作为无效

，0），又具有内在性（作为宇宙

，1）。 这不是一个可以被把握的概念，而是一种可以被参与的现实。0 + 1 = ∞。参见绝对者

。





宇宙

造物主的神圣表达——构成所有存在的、充满生命力、智慧且具有规律的能量场。和谐主义（和谐主义）刻意使用“宇宙”而非“宇宙”一词：希腊语κόσμος（kosmos）意为“秩序”——该词本身就蕴含着一个根本主张：现实并非中立的混沌，而是一个可理解、有序的整体。宇宙是Logos

的显化。处于各种状态的能量-意识，受科学定律支配，并存在于时空之中。 数字1：首个存在之物，原始显现。与虚空

（0）共同构成绝对

（∞）。参见宇宙

。





虚空

上帝非人格化的绝对面向——纯粹的存在、虚无、超越。先于本体论（本体论的

），超越存在与非存在，超越经验本身。数字0：并非空无，而是孕育万象的根基。通过神圣意图，万物由此孕育的“孕育之静”。参见虚无

。





和谐之道

和谐主义（和谐主义）的伦理根基——通过“无为而治”（Dharma

）的实践，使人类行为与宇宙秩序（Logos

）相契合。亦称“和谐之道”、“永恒自然之道”，或简称为“道”。其展开于两个维度：个人和谐（和谐之道

）与集体和谐（和谐的架构

）。参见和谐主义

。





第五脉轮（Vishuddha

）

第五脉轮——喉轮。其名意为“尤为纯净”。它是表达、沟通以及阐释意义能力的中心——通过语言、艺术、音乐及一切形式的创造性传递。作为“天脉轮”之首，它标志着稠密的“地脉轮”（第1至第4脉轮）与光辉的“上脉轮”之间的门槛。参见人类

。





内观（Vipassanā）

内观冥想——一种佛教修行法，通过持续的、时刻不息的观察，直接探究当下的体验。修行者观察身心所生的一切现象，并运用三法印——一点点

（无常）、悲伤

（苦）、播放

（无我）——作为诊断的透镜。内观（Vipassanā）在结构上与止观（samatha）互为补充：止观培养专注力，内观培养智慧

；解脱需要二者兼备。 在“和谐主义”（和谐主义）的框架中，这对应于《四念处经》（冥想

）中的“收敛-发散”二元性：止（samatha）是培养专注力的收敛性修习，观（vipassanā）则是防止禅定陷入“无见”的探究模式。观（vipassanā）也是印度佛教体系对“智慧”（反思

）支柱的主要贡献——一种与吠檀多（Vedantic）的“辨别”（viveka）相区别但互补的、形式化的反思性修习。参见冥想

,反思

。





见证意识

亦称“心观”或“观察者觉知”——指在不被思想、情绪和冲动所控制的情况下，观察它们的能力。人不再身处心识之中，而是成为心识的观察者。这在刺激与反应之间创造了空间，从而使真正的选择成为可能。在《有意识行动的架构

》中，见证意识位于纯粹意识与自由意志

之间，并促成后者：没有见证觉知，行为是自动的且受制于条件；有了它，有意识的选择便成为可能。跨传统汇聚： 吠陀的 sākṣin、大圆满的 rigpa、斯多葛派的 prohairesis、托尔特克 的集合点觉知。参见人类

，意志力

。





和谐之轮

和谐主义的主要导航工具——一张七边形地图，以“临在”为中心，外围有七大支柱：健康、物质、服务、关系、学习、自然与休闲。这是评估、发展和维持生活各个维度和谐的实用工具。参见和谐之轮

。





健康之轮

这是“和谐之轮”（和谐之轮

）中“健康”支柱下的一个子轮，以“监测”为中心，外围设有七个支柱：净化、补水、营养、补充剂、运动、恢复和睡眠。参见健康轮

。
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