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Сознательная смерть

Часть цивилизационного диагноза: Гармонизм. См. также: Человек (онтология чакр, световое энергетическое поле), Пять карт души (шаманская картография, включая описание ритуалов смерти и перехода в световое тело у андского народа керо), Духовный кризис, Колесо настоящего, Тело и душа.



Каждая цивилизация, которая серьезно относилась к душе, серьезно относилась и к смерти. Эти два обязательства неразделимы: если человек обладает световым энергетическим телом — структурой, которая предшествует физической форме, переживает ее распад и несет отпечатки всей жизни, — то то, что происходит в момент смерти, является не медицинским, а космологическим событием. Портал, который открывается, когда прекращается нервная деятельность, — это не метафора. Это переход между измерениями бытия, и качество этого перехода зависит от подготовки того, кто его пересекает, и от мастерства тех, кто его сопровождает.

Запад в значительной степени забыл об этом. Современное отношение к смерти является одним из ярчайших симптомов цивилизационного разлома, который «Гармонизм» диагностирует во всех сферах: отделение материи от духа, тела от души, видимого от невидимого. То, что когда-то было самым священным переходом в жизни человека — окруженным ритуалами, ведомым теми, кто знал эту территорию, и поддерживаемым сообществом — было сведено к клинической процедуре, проводимой незнакомцами в комнатах с флуоресцентным освещением.


Диагноз: как Запад забыл, как умирать

Западная культура больше не помнит, как умирать с достоинством и благородством. Умирающих отправляют в больницы, где принимаются чрезвычайные меры для продления биологических функций задолго до того, как человек начал свой уход. Семьи не знают, как принять это окончательно. Многие люди умирают в страхе, с неразрешенными эмоциональными и межличностными ранами — не сказав слов «я люблю тебя» и «я прощаю тебя», слов, которые были бы глубоко исцеляющими для всех вовлеченных. Смерть стала невидимой, как будто игнорирование ее может заставить ее исчезнуть.

Это не провал сострадания. Это провал космологии. Когда цивилизация считает, что человек — не более чем биологический организм, что сознание — это эпифеномен нейронной активности, что душа — донаучная выдумка, что смерть — просто прекращение электрохимических процессов, — тогда не к чему готовиться, нет территории, по которой нужно ориентироваться, и никого, кто мог бы сопровождать. Единственный оставшийся ответ — отсрочить неизбежное с помощью технологий и лечить страх, до которого технологии не дотягиваются. Движение хосписов, к его большой чести, восстановило нечто из человеческого измерения — но даже хосписы, в своей основной форме, действуют в рамках материалистической парадигмы. Они обеспечивают достойный процесс умирания. Они не ведут душу.

Результатом является культура, в которой умирающие часто оказываются более одинокими в момент наибольшей важности, чем в любой другой момент своей жизни. А те, кто остаются — семьи, друзья, дети — остаются без системы понимания того, что произошло, без карты того, куда ушел их близкий, и без ритуальных технологий, которые каждая традиционная культура разработала для того, чтобы обеспечить чистый переход, почтить узы и освободить светящееся тело.

На западной карте почти ничего не нанесено для периода после смерти. То немногое, что существует, было почерпнуто из кратких посещений во время опытов, близких к смерти — нескольких минут земного времени, в лучшем случае, мельком увиденных теми, кого современная медицина оттащила от порога. Эти отчеты согласуются друг с другом и поражают — темный туннель, существа света, панорамный обзор жизни, всепоглощающее чувство любви и принятия — но это открытки с границы, а не исследования внутреннего пространства. Шаманские традиции Тибета и Америки, напротив, нанесли на карту ландшафт за пределами смерти с необычайной детальностью. Они не просто мельком увидели эту местность. Они исследовали его, назвали его особенности и разработали точные технологии для навигации по нему — как для того, кто пересекает границу, так и для тех, кто ему помогает.



Карты: что сохранили традиции

Три великие картографические традиции — среди тех, которые «Гармонизм» признает «Пять карт души» — сохранили подробные карты процесса смерти и территории за ее пределами. Их сходство само по себе является доказательством реальности того, что они описывают.


Картография Анд

Традиция Q’ero Анд, переданная Альберто Виллольдо через Общество Четырех Ветров, сохраняет полную архитектуру обрядов смерти — пошаговый протокол сопровождения умирающего, который обращается непосредственно к светящемуся энергетическому полю. Андское понимание точное: «8-я чакра» — Виракоча, центр души — является архитектором тела. Когда физическая форма умирает, этот центр расширяется в светящийся шар, охватывает семь нижних чакр и выходит через центральную ось энергетического поля. Переход происходит быстро, когда поле чистое. Когда оно затуманено непереработанными травмами, токсичными эмоциональными остатками и накопленными отпечатками всей жизни, переход может затянуться и стать трудным.

Похоронные обряды, разработанные этой традицией, обращаются к каждому слою препятствий: психологическому (через обзор жизни и прощение), энергетическому (через очищение чакр), межличностному (через дарование разрешения умереть) и космологическому (через Великую Спираль Смерти, которая освобождает светящееся тело после последнего вздоха). Это не символические жесты. Это точные вмешательства в энергетическое тело, разработанные линией преемственности, которая на протяжении тысячелетий работала непосредственно со светящейся анатомией.



Тибетская картография

Традиция тибетского буддизма с такой же точностью описывает процесс смерти, хотя и использует иной концептуальный словарь. Бардо Тходол — так называемая «Книга мертвых», более точно переводится как «Освобождение через слух в промежуточном состоянии» — описывает последовательность бардо (переходных состояний), через которые проходит сознание между смертью и перерождением. В бардо умирания элементы растворяются по порядку — земля в воду, вода в огонь, огонь в воздух, воздух в сознание — и каждое растворение сопровождается специфическими внутренними признаками, которые опытный практикующий может распознать. В бардо сияния на мгновение пробуждается основное сияние ума — его сущностная природа, не затуманенная мыслями. Это высшая возможность: практикующий, который распознает эту светящуюся сущность и пребывает в ней, не цепляясь за неё, обретает освобождение. В бардо становления те, кто не распознал светящуюся сущность, сталкиваются с чередой мирных и гневных божеств — проекций своего собственного сознания — и в конечном итоге увлекаются к перерождению в соответствии со своим кармическим импульсом.

Тибетская традиция развила целую культуру подготовки к смерти: чтение текстов умирающим и недавно умершим, практика фова (перенос сознания — направление осознанности наружу через макушку в момент смерти) и монашеская дисциплина, направленная на то, чтобы практикующий в момент смерти обладал умом, натренированным на распознавание, а не на реакцию.



Индийская картография

Индуистская и йогическая традиции сходятся с андской и тибетской в основной архитектуре: человек обладает тонким телом, которое выживает после физической смерти, и качество его ухода зависит от состояния сознания в момент перехода. В Бхагавад-гите (VIII.5-6) этот принцип сформулирован прямо: «Какое бы состояние бытия человек ни вспомнил при уходе из тела в момент смерти, того состояния он непременно достигнет». Йогическая дисциплина всей жизни — культивирование осознанности, успокоение умственных колебаний, ориентация внимания на Божественное — находит свое окончательное испытание в этом единственном моменте.

Индийская картография вносит вклад в конкретное понимание энергетической механики: дремлющая сила у основания позвоночника — кундалини — которую практикующий всю жизнь поднимал вверх через центры, совершает свое окончательное восхождение в момент смерти. Традиция Крия-йоги учит, что йог, овладевший контролем дыхания (пранаяма), может в момент смерти направить сознание наружу через макушку головы с той же точностью, что и в тибетской практике фова. Парамаханса Йогананда описал это как высший плод практики: способность сознательно извлекать жизненную силу из тела, покидая физическую форму так же, как снимают одежду — без замешательства, без сопротивления и без страха.

Великие йоги и святые, умершие в сознании, сами являются доказательством существования этой области. Рамана Махарши сохранял совершенное равнодушие, пока рак пожирал его тело, говоря своим ученикам: «Они говорят, что я умираю, но я никуда не ухожу — куда бы я мог уйти?» Тибетские мастера умирали, сидя в позе медитации, их тела оставались гибкими и теплыми в течение нескольких дней в состоянии, которое традиция называет тукдам — ум пребывает в ясном свете, в то время как грубое тело перестало функционировать. Это не легенды. Это задокументированные события, свидетелями которых были целые общины, и они демонстрируют, что сознание может оставаться нетронутым во время распада физической формы, когда практикующий проделал необходимую работу.

Это то сходство, которое гармонизм признает во всех системах: тонкое тело реально, оно переживает физическую смерть, момент смерти — это портал между измерениями, а подготовка к этому моменту — неявная цель любой подлинной духовной дисциплины. Традиции различаются своими теологическими рамками, лексикой и конкретными методами — но в отношении анатомии перехода они сходятся.




Светящееся энергетическое поле при смерти

«Гармонический реализм» утверждает, что человек представляет собой двойную структуру: физическое тело, составленное из пяти элементов, и светящееся энергетическое тело — архитектуру души — составленное из пятого элемента (тонкой энергии), сконцентрированной в священной геометрии «8-я чакра», которая разворачивается в семь энергетических центров светящегося поля. Эти два тела связаны между собой двумя силами: электромагнитным полем, генерируемым нервной системой, и системой чакр, которая закрепляет световое тело на позвоночнике.

В момент смерти разворачивается точная последовательность событий. Когда нервная активность прекращается, электромагнитное поле распадается — первая связывающая сила ослабевает. Световое энергетическое поле начинает отрываться от физического тела. Чакры, которые на протяжении всей жизни функционировали как интерфейс между физическим и энергетическим измерениями, начинают ослабевать. Восьмая чакра — центр души, архитектор тела — расширяется в полупрозрачный шар, охватывает семь нижних центров и проходит через центральную ось светового поля. Этот проход через ось — то, что люди, пережившие клиническую смерть, описывают как темный туннель. Затем светящийся шар выходит через ту чакру, которая наиболее готова к путешествию.

Вход между измерениями открывается незадолго до смерти и, согласно земным традициям, закрывается примерно через сорок часов после последнего вздоха. Вот почему многие коренные культуры требуют, чтобы физическое тело не перемещали и не беспокоили в течение сорока часов — чтобы позволить светящемуся энергетическому полю завершить свое путешествие домой. Именно поэтому обряды, связанные со смертью, должны проводиться незамедлительно: окно реально, и то, что происходит в нем, имеет значение.

Когда светящееся поле чисто — свободно от токсичных остатков непереработанных травм, горя, обиды и страха — переход быстр и свет. Сфера выходит чисто, и душа продолжает свое путешествие. Когда поле замутнено — плотно забито накопившимся шламом неразрешенных эмоциональных и психологических материалов всей жизни — переход может быть затянутым, болезненным и неполным. Светящееся тело может оставаться частично привязанным к физической форме или задерживаться в промежуточных состояниях, которые тибетская традиция называет бардо, а андская традиция понимает как блуждание, привязанное к земле.

Именно поэтому существуют обряды смерти. Не для утешения живых — хотя они и обеспечивают это — а как точное энергетическое вмешательство, чтобы гарантировать освобождение светящегося тела.



Посмертные обряды: практическая архитектура

Великие посмертные обряды, сохранившиеся в андской традиции и преподаваемые Институтом энергетической медицины Виллольдо, следуют четкой последовательности. Каждый шаг касается отдельного уровня этого перехода.


Первый шаг: Великий обзор жизни

Первый шаг — это рекапитуляция, которую во многих традициях называют обзором жизни. Люди, пережившие клиническую смерть, постоянно сообщают, что этот обзор происходит спонтанно на пороге смерти: панорамное, нелинейное переживание всей своей жизни, воспринимаемое не просто как воспоминание, а как заново пережитое событие. Рэймонд Муди, один из ведущих исследователей околосмертных переживаний, отметил, что суд в этих переживаниях исходит не от существ света — которые, кажется, любят и принимают человека безоговорочно — а изнутри самого человека. Мы одновременно являемся обвиняемым, подсудимым, судьей и присяжными.

Ритуалы смерти выносят этот процесс на поверхность, делая его осознанным и поддерживаемым, а не оставляя его на откуп ошеломляющему потоку последних мгновений. Умирающему дается возможность рассказать свою историю — не в линейной последовательности, а так, как ее несет река воспоминаний. Сидя у реки жизни, позволяя воспоминаниям всплывать на поверхность: времена красоты и служения, моменты сожаления и обмана, секреты, о которых никогда не говорили, благодарность, которую никогда не выражали. Роль сопровождающего — это роль священного свидетеля — не терапевта, не советника, не поправителя. Просто сочувствующее, не осуждающее присутствие, которое удерживает пространство для всего, что должно проявиться.

Целебная сила этого шага заключается в двух простых фразах, несущих огромный вес: «Я люблю тебя» и «Я прощаю тебя». Элизабет Кюблер-Росс, чья работа с умирающими преобразовала западную практику ухода в конце жизни, заметила, что эти слова чрезвычайно трудно произнести с той стороны. Их нужно произнести, пока еще есть дыхание. Рекапитуляция создает условия для их появления — не как театральных жестов, а как подлинных движений сердца, предлагаемых с осознанием того, что нерешенное в жизни становится тяжелой энергией в световом поле, преграждая проход.



Шаг второй: Очищение чакр

Второй шаг носит энергетический характер. На протяжении жизни чакры накапливают плотную или токсичную энергию в результате травм, непереработанного горя, хронического страха и отношенческих ран. Эта энергия проявляется в виде темных скоплений в световом поле — видимых для тех, кто обучен восприятию энергии, и ощутимых для тех, кто работает непосредственно с чакрами. В момент смерти этот накопленный осадок может помешать чакрам очиститься, затягивая процесс умирания и препятствуя уходу светового тела.

Процедура очищения проходит по каждой чакре в восходящем порядке, от корневой до коронной. Каждый центр вращается против часовой стрелки, чтобы выпустить тяжелую энергию в землю, а затем восстанавливается его естественное вращение по часовой стрелке. Процесс повторяется: очищение высшей чакры часто вызывает появление остаточных отложений в нижних центрах, что требует от практикующего вернуться и провести очищение снова, начиная с основания и двигаясь вверх. 8-я чакра открывается в самом начале, чтобы создать поле священного пространства — повседневный мир отступает, и работа продолжается в замкнутой светящейся среде.

Это не метафорическое исцеление. Это прямое вмешательство в энергетическое тело, работа со структурами, которые каждая созерцательная традиция — индийская, китайская, шаманская, греческая, авраамическая — независимо друг от друга нанесла на карту. Очищение удаляет отпечатки, которые в противном случае утяжеляли бы светящееся тело, восстанавливая его естественное сияние, чтобы прохождение через центральную ось могло происходить беспрепятственно.



Шаг третий: Разрешение умереть

Многие умирающие люди цепляются за жизнь не потому, что боятся смерти, а потому, что боятся того, что станет с теми, кого они оставляют. Им нужно услышать — прямо, от людей, которые для них важнее всего, — что уходить — это нормально. Что с теми, кто останется, все будет в порядке. Что любовь, которой они делились, продлится и после физической разлуки.

Без этого разрешения умирающий человек может прозябать неделями или месяцами, терпя ненужные страдания, неспособный отпустить мир, за который он чувствует себя ответственным. Разрешение от самых близких имеет наибольший вес — и зачастую члены семьи, которым труднее всего дать это разрешение, — это те, у кого больше всего незавершенных дел, неразрешенного горя или глубочайшего неосознанного страха перед собственной смертностью.

Дать разрешение умереть — это акт необыкновенной любви. Это требует от живых отложить в сторону свою собственную потребность держаться, свой собственный страх потери и говорить из того места внутри себя, которое понимает: эта жизнь — лишь один отрезок пути, который не заканчивается. Слова просты. Дети матери могут сказать: «Мы здесь с тобой и очень любим тебя. Мы хотим, чтобы ты знала, что с нами все будет хорошо. Хотя мы будем скучать по тебе, твой уход — это совершенно естественно. Мы будем бережно хранить все прекрасные моменты, которые мы провели вместе, но мы не хотим, чтобы ты больше страдала. У тебя есть наше полное и безоговорочное разрешение умереть. Ты знаешь, что мы всегда будем любить тебя».



Четвертый шаг: Великая Спираль Смерти

Последние обряды совершаются после того, как человек сделал последний вздох. Великая Спираль Смерти — это технология освобождения светящегося энергетического поля из физического тела и отпускания его в великое путешествие.

Сердечная чакра — Неотпечатанный — является ключом. В китайской картографии сердце является обителью духа (Shen); в андском понимании оно является первым организующим принципом тела. Спираль начинается в сердце и расширяется наружу чередующимися циклами: сердце, затем солнечное сплетение, затем горло, затем сакральная чакра, затем чакра лба, затем корневая чакра и, наконец, чакра короны — каждая чакра отсоединяется вращением против часовой стрелки, при этом практикующий возвращается к сердцу между каждым циклом. К последнему циклу над телом многократно прослеживается великая спираль, и чакры полностью освобождаются.

В большинстве случаев светящееся энергетическое поле покидает тело сразу после того, как чакры раскрепощены — присутствующие ощущают огромный прилив энергии, когда светящееся тело освобождается от физической формы. Если поле задерживается, можно выполнить два дополнительных шага: протолкнуть энергию через стопы, чтобы подтолкнуть светящееся тело вверх, и мягко вытянуть его через макушку, произнося слова любви и утешения. Умирающий человек все еще может слышать — не через уши, а через само светящееся поле.



Шаг пятый: запечатывание чакр

Заключительным действием является запечатывание каждой чакры знаком креста — символом, более древним, чем христианство — наносимым на каждый энергетический центр от макушки до корня, часто с помощью святой воды или эфирного масла. Запечатывание не дает светящемуся телу вернуться в безжизненную физическую форму. В христианских традициях можно найти похожую практику, связанную с последними обрядами, за исключением того, что значение этих обрядов в значительной степени забыто — жест сохранился, а понимание того, что он совершает, утрачено.




Церемония: работа на уровне души

Похоронные обряды действуют на уровне энергетического тела. Но процесс умирания также требует церемонии — работы на уровне души, где языком являются поэзия, музыка, символы и тишина. Ритуал не просто отмечает переход; он его преобразует. Как заметил теолог Том Драйвер, ритуалы — это инструменты, предназначенные для изменения ситуации — для переноса сознания из одного состояния в другое.

Каждая религиозная традиция разработала ритуалы для времени смерти, и религиозное происхождение человека определяет, что резонирует с ним наиболее глубоко. Когда приближается смерть, даже те, кто не практиковал вероисповедание десятилетиями, часто хотят услышать то, что было им знакомо с детства — псалмы, молитвы, звуки, которые сформировали самую раннюю архитектуру их внутреннего мира. Исходя из этого фундамента, ритуалы можно расширять и персонализировать.

Инструменты церемонии просты: мягкий свет или свечи, шалфей или ладан, значимые предметы, расположенные в виде алтаря, музыка, которая успокаивает, не навязываясь, конкретные молитвы или чтения из традиции человека и — прежде всего — тишина. Тишина — это не отсутствие церемонии, а ее самое глубокое выражение. Простое сидение в тишине с умирающим человеком, полное присутствия, само по себе является ритуалом необычайной силы.

Вода имеет универсальное значение как символ и средство очищения, используемое во всех традициях для очищения и благословения. Священные масла помазывают и освящают. Преломление хлеба — это причастие, которое выходит за рамки любой отдельной традиции. Каждый из этих элементов можно адаптировать к духовной ориентации умирающего человека — при этом руководящим принципом является то, что церемония принадлежит тому, кто уходит, а не тем, кто остается.



Что может сделать умирающий: освобождение от тяжелой энергии

Все описанное выше — обзор жизни, очищение чакр, Великая Спираль — может быть выполнено спутником от имени умирающего. Но самая мощная работа — это та, которую умирающий выполняет сам, пока он еще обитает в теле, способном чувствовать, говорить и выбирать. Тело не является препятствием для освобождения; оно — инструмент, с помощью которого достигается освобождение. Вот почему андская традиция настаивает: освободите тяжелую энергию — хуча — пока вы еще воплощены. Как только тело уходит, светящееся поле несет в себе все, что в нем содержится, и остатки, которые могли бы быть растворены одним актом прощения или одним словом любви, становятся грузом, замедляющим переход.

Этот принцип энергетический, а не сентиментальный. Каждая неразрешенная рана — каждая затаенная обида, каждая невысказанная любовь, каждая невысказанная правда — это плотная энергия, застрявшая в чакрах и вплетенная в световое поле. Это ил, замутняющий сферу, тяжесть, мешающая световому телу чисто подняться по центральной оси. Традиции называют это по-разному — хуча в андской, карма в индийской, ама в аюрведической — но диагноз одинаков: то, что не переваривается в жизни, становится бременем, уносимым в смерть. И лекарство одинаково во всех системах, которые картографировали эту территорию: освободись от этого сейчас, пока тело еще дает тебе возможность это сделать.

Это освобождение достигается тремя действиями, и ни одно из них не требует эзотерической подготовки. Они требуют только мужества и присутствия духа.

Прощение — других и, прежде всего, самого себя. Это не моральное представление. Это энергетический акт. Каждый человек, которому умирающий причинил вред, и каждый человек, который причинил вред ему, представляет собой светящуюся нить, все еще закрепленную в прошлом. Прощение не означает, что то, что произошло, было приемлемо. Оно означает, что нить перерезана — что энергия, связанная с обидой, виной, стыдом и сожалением, возвращается на землю, где она может быть переработана, а не перенесена в следующий этап. Андская традиция точно понимает это: тяжелая энергия — это не зло, она просто плотная. Она принадлежит земле. Освобождение от нее — это не моральное достижение, а восстановление естественного порядка — возвращение Пачамаме того, что всегда принадлежало ей.

Благодарность — произнесенная вслух, тем людям, которые важны, за конкретные дары, которые они дали. «Спасибо» — это не любезность, когда оно произносится с порога. Это завершение. Оно запечатывает круг взаимности — Ayni — который в противном случае остался бы открытым, петля энергии, все еще ищущей своего возвращения. Умирающий человек, который может посмотреть на ребенка, партнера, друга, родителя и сказать с полной осознанностью «спасибо за то, что ты мне дал», освобождается от одной из самых стойких форм тяжелой энергии: долга непризнанной любви.

Выраженная любовь — слова «я люблю тебя», сказанные не по привычке, а как окончательная истина. Многие люди умирают, заперв эти слова внутри себя, сдерживаемые гордостью, неловкостью, странным современным смущением по поводу самой фундаментальной силы в космосе. Андская традиция называет эту силу Munay — любовь-воля, оживляющая энергия сердца. Произнести это вслух на пороге — значит очистить Неотпечатанный изнутри, совершить акт самопросветления, который ни один внешний практикующий не может выполнить от имени умирающего. Целитель может очистить чакры. Только умирающий может открыть сердце.

Эти три действия — прощение, благодарность, любовь — являются внутренними обрядами смерти. Они не требуют ни учителя, ни церемонии, ни специальных знаний. Они требуют лишь готовности столкнуться с тем, что осталось незавершенным, и завершить это, пока тело еще может служить инструментом завершения. Светящееся тело, переступающее порог, освободившись от своей хучи — простив, выразив благодарность, выразив любовь — летит. Оно поднимается по центральной оси, как свет через прозрачное стекло. А светящееся тело, переступающее порог, все еще неся на себе груз того, что никогда не было сказано, никогда не было прощено, никогда не было завершено, проходит через проход, как через густую воду — медленно, мучительно и с тяжестью, которой не должно было быть.

Вот почему традиции призывают: не ждите. Работа над сознательной смертью — это работа над сознательной жизнью. Каждый акт прощения, совершенный сегодня, — это на одну нить меньше, привязывающую светящееся тело к прошлому. Каждое выражение любви — это на один очаг тяжелой энергии меньше, затуманивающий поле. Человек, практиковавший это освобождение на протяжении всей своей жизни, приходит к порогу уже легким — уже, в самом глубоком смысле, свободным.



Умирание как духовная практика

Традиции сходятся в одном принципе, который современная культура почти полностью утратила: подготовка к смерти — это не мрачное увлечение, а самая глубокая форма духовной практики. Чтобы умереть сознательно — сохранив ясность сознания на протяжении всего пути смерти и за его пределами — требуется целая жизнь духовного развития. Если вы хотите умереть сознательно, нет лучшего времени для подготовки, чем настоящее.

Принцип прост и неумолим: смерть — это еще один момент, и качество этого момента будет отражать качество каждого момента, который ему предшествовал. Если привычное содержание вашего ума в обычной жизни — это беспокойство, жажда и непроанализированный страх, то они станут вашими спутниками на пороге. Если вы не примирились с собой сегодня, вы не найдете мира завтра. Но если вы практиковали полное присутствие — пребывание в осознанности, которая является вашей истинной природой, отождествление с душой, а не с эго, наполнение сердца любовью, а не жадностью — тогда момент смерти будет просто еще одним моментом, в котором эта осознанность продолжается. Эго отождествляется с воплощением; оно прекращается со смертью. Душа уже пересекала этот порог раньше. Для того, кто проделал эту работу, нет страха — есть только следующий переход.

Внезапная смерть во многих отношениях сложнее для духовной работы, чем постепенное ухождение, именно потому, что она не дает возможности окончательной подготовки. Вывод ясен: подготовка должна быть постоянной. Каждый момент — это практика для последнего. Продолжайте все формы духовной дисциплины — медитацию «медитация», дыхание, преданность. Будьте рядом с умирающими близкими и любимыми животными; эти встречи — одни из самых глубоких уроков, доступных живым. Изучайте смерть великих практикующих — тех, кто ушел сознательно, кто своим собственным уходом продемонстрировал, что эта территория реальна и по ней можно пройти.

Вот что означает «Присутствие» в своем самом глубоком смысле. Центр «Колесо Гармонии» — это не просто психологическая рекомендация для осознанной жизни. Это способность, которая выживает после распада тела, свет, который прокладывает путь через темный туннель, осознание, которое распознает свечение земли, когда наступает рассвет. Каждая практика в «Колесо настоящего» — медитация, дыхательные упражнения, размышления, добродетель, энтеогены — в конечном итоге является подготовкой к этому переходу.



Позиция гармонистов

«Гармонизм» утверждает, что смерть — это не конец, а переход — самый значимый переход в человеческом путешествии. Центр души (8-я чакра) является архитектором тела; когда тело умирает, он расширяется, собирает другие центры и продолжает существовать. То, что продолжается, — это не личность, не память в биографическом смысле, не идентичность эго, построенная в течение одной жизни. Продолжает существовать сама светящаяся структура — очищенная или обремененная тем, что она несет, притягиваемая к условиям, которые наилучшим образом служат ее дальнейшему развитию.

Задача цивилизации, таким образом, двояка. Во-первых, восстановить знание, от которого отказался современный материализм — понимание того, что человек обладает светящейся анатомией, что эта анатомия переживает физическую смерть и что качество перехода зависит от подготовки как умирающего человека, так и тех, кто его сопровождает. Во-вторых, восстановить практическую архитектуру — обряды смерти, церемониальную технологию, сообщество обученных спутников — которую развивала каждая традиционная культура и которую западная современность почти полностью утратила.

Это не призыв к массовому заимствованию экзотических ритуалов. Это призыв признать, что традиции сходятся, потому что эта территория реальна. Светящееся энергетическое поле — не культурная проекция. Чакры — не метафора. Портал, открывающийся при смерти, — это не сказка, рассказанная для утешения скорбящих. Это структуры реальности, независимо нанесенные на карту цивилизациями, не имевшими между собой контактов, и они требуют того же уважения — и того же строгого отношения — которое мы проявляем к любой другой области знания, подтвержденной независимыми наблюдателями, работающими с помощью различных методов.

Смерть — это окончательное путешествие к освобождению. Традиции, которые картографировали эту территорию, предлагают не утешение, а навигацию — точную, проверенную, практическую. Задача Гармонизма — восстановить эту навигацию для цивилизации, которая забыла, что она ей нужна, чтобы каждый человек мог подойти к последнему переходу не со страхом и смятением, а с ясностью, любовью и светом.



Рекомендуемая литература, фильмы и ресурсы: Рекомендуемая литература — Смерть, умирание и осознанный переход

См. также: Человек, Пять карт души, Духовный кризис, Колесо настоящего, Тело и душа, Медитация, Ātman, Неотпечатанный



EPUB/nav.xhtml

Сознательная смерть

		Сознательная смерть		Диагноз: как Запад забыл, как умирать

		Карты: что сохранили традиции		Картография Анд

		Тибетская картография

		Индийская картография





		Светящееся энергетическое поле при смерти

		Посмертные обряды: практическая архитектура		Первый шаг: Великий обзор жизни

		Шаг второй: Очищение чакр

		Шаг третий: Разрешение умереть

		Четвертый шаг: Великая Спираль Смерти

		Шаг пятый: запечатывание чакр





		Церемония: работа на уровне души

		Что может сделать умирающий: освобождение от тяжелой энергии

		Умирание как духовная практика

		Позиция гармонистов









  
    		
      Title Page
    


  





