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Колесо отношений

*Внутреннее колесо столпа «Отношения» (Колесо Гармонии

).*








Структура «7+1»

Колесо отношений построено по той же архитектуре «7+1», которая лежит в основе всего Колеса гармонии. В центре находится Любовь — безусловная любовь как оживляющий принцип всех отношений. Не только романтическая любовь, но и любовь, исходящая из сердца ([Anahata

](https://grokipedia.com/page/Anahata) в индуистско-тантрической традиции) — бескорыстная, безличная и самоцельная. Именно этот центр придает всей структуре целостность и смысл.

Семь периферийных спиц воплощают любовь в конкретные формы отношений. Пара представляет собой интимное священное партнерство — романтическую любовь, священный союз, развитие отношений, основанных на правде, росте и взаимной преданности. Именно здесь полярность мужского и женского создает поле, в котором оба партнера могут углубляться.

Воспитание детей — это воспитание и образование детей — передача присутствия, руководства, защиты и живой традиции следующему поколению. Это самая значимая форма служения, поскольку она формирует само сознание. Воспитание детей в гармонизме неотделимо от образования; семья является основной образовательной средой, а родитель — первым и самым постоянным учителем ребенка. Именно здесь «Колесо отношений» (Wheel of Отношения) и «Колесо воспитания» (Колесо знаний

) сходятся наиболее непосредственно. «Колесо отношений» (Гармоническая педагогика

) утверждает, что отношения между родителями и детьми иллюстрируют двойной центр всего образования: «Связь» (Присутствие

) и «Любовь» (Love), действующие совместно через ось «Связь — Любовь» (Ajna

) — «Связь — Любовь» (Anahata

). Когда у родителей активируются «Связь» (Ajna

) и «Любовь» (Anahata

), их энергетическое поле становится средой обучения — тонкое тело ребенка присоединяется к этой согласованности через резонанс, а не через наставления.

Старшие члены семьи представляют собой Pitr Yajna — заботу о стареющих родителях и пожилых людях. Это практика почитания родословной, воздаяния за полученную заботу и поддержания нити мудрости поколений. Это завершение круга.

Дружба охватывает избранные связи — глубокое товарищество, основанное на взаимном росте и общем стремлении стать лучше. Это отношения, которые питают душу именно потому, что они свободно выбраны и глубоко согласованы.

Сообщество расширяет круг наружу, к соседям, местной сангхе и более широкой сети принадлежности. Там, где выбирается Дружба, Сообщество является концентрическим — расширяя сферу общей цели и совместной жизни.

Служение уязвимым — это Бхута Яджна — распространение любви за пределы круга личных отношений на тех, кто не может ответить взаимностью. Служение бедным, нуждающимся, уязвимым и животному миру. Именно здесь любовь становится конкретным действием и касается мира.

Общение пронизывает все семь уровней, как нервная система, делающая отношения возможными. Это искусство слушать, говорить правду, разрешать конфликты и выражать любовь. Без общения все остальные столпы теряют смысл. С ним любовь становится реальной и разделенной.





Любовь — Центр

Любовь — это фрактал Присутствия, примененный к отношениям. Так же как медитация — это практика внимания к сознанию с безусловной открытостью, любовь — это практика внимания к другому существу с тем же качеством — видеть его полностью, без проекций, без требований, без фильтра потребностей эго.

Современный мир смешивает любовь с желанием, привязанностью, эмоциональной зависимостью и романтической химией. Это аспекты опыта отношений, но они не являются Любовью в гармоническом смысле. Любовь, как центр этого колеса, — это принцип [Anahata

](https://grokipedia.com/page/Anahata) — безусловное сияние сердечной чакры. Она не зависит от взаимности. Она не требует, чтобы другой изменился. Это качество собственного сознания, а не сделка между двумя эго.

Это не означает, что отношения не имеют структуры, границ и ожиданий. Семь периферийных спиц существуют именно для того, чтобы придать Любви ее земную форму: обязательства супружеской пары, ответственность за воспитание детей, почтение к старшим, глубина дружбы, солидарность сообщества, сострадание к уязвимым и навык общения, который делает все это возможным. Любовь без структуры — это сентиментальность. Структура без любви — это механизм. Колесо вращается, когда присутствуют и то, и другое.

Порядок столпов несет в себе смысл. Пара и Родительство стоят на первом месте, потому что ядерная семья является основополагающей единицей отношений — лабораторией, где любовь подвергается самым строгим испытаниям и где ее плоды имеют самые серьезные последствия. Родительство, в частности, является местом, где Отношения и Обучение пересекаются наиболее мощно: родитель не передает задачу развития сознания ребенка какому-либо учреждению. Видение воспитания детей в духе гармонизма по своей сути является образовательным — сознательное воспитание, домашнее обучение и отказ от формального образования как реальные варианты для семей, серьезно относящихся к целостному развитию человека, а не к получению дипломов. Ресурсы, которые сайтHarmonia

предложит в этой области — разработанные в сотрудничестве с доктором Мариам Дахби — направлены на то, чтобы вооружить родителей педагогическим содержанием (см.Гармоническая педагогика

) и глубиной отношений, необходимыми для воспитания своих детей во всех измерениях «Структуры гармоничного развития» (Колесо знаний

). Следующим шагом является «Старшие в семье», поскольку нить поколений — уважение к тем, кто был до нас — придает семейной ячейке глубину и преемственность. «Дружба и сообщество» расширяют этот круг. «Служение уязвимым» доводит его до естественной границы: осознания того, что любовь, когда она настоящая, не заканчивается на границе личного знакомства.

Общение пронизывает все эти аспекты как практический навык, без которого любовь не может выразить себя. Величайшая любовь бесполезна, если ее нельзя выразить словами, услышать и принять. Урегулирование конфликтов, честная речь, глубокое слушание, способность восстанавливать отношения после разрыва — все это не дополняет любовь, а составляет ее суть. Отношения без общения — это отношения без нервной системы.

Духовное измерение отношений неотделимо от их практических вызовов. Именно в трудностях совместной жизни с другим человеком, воспитании ребенка, уходе за стареющим родителем, поддержании дружбы на протяжении десятилетий или служении незнакомцу без ожидания ответной благодарности — именно в этих испытаниях любовь становится реальной. «Колесо отношений» не предлагает видения легкой гармонии. Оно предлагает структуру для ориентации во всей сложности человеческих связей, где любовь является постоянной точкой отсчета.





Подразделы

Центр -Любовь

— центр: безусловная любовь как движущий принцип всех отношений

Семь столпов -Архитектура пары

— онтологическая основа пары: полярность, цель, поле -Жизнь пары

— суверенитет, структура и практическая архитектура совместной жизни -Воспитание детей

— священная ответственность за воспитание и образование детей -Старейшины семьи

— почитание и забота о стареющих родителях и предках (Pitr Yajna) -Дружба

— глубокие узы добродетели и взаимного роста -Сообщество

— принадлежность, сангха и восстановление племени -Помощь уязвимым слоям населения

— сострадание и забота за пределами личного круга (Bhuta Yajna) -Коммуникация

— нервная система всех отношений

Вводные эссе -Воспитание самостоятельных детей

— воспитание детей как акт цивилизационный

Основополагающая доктрина -Доктрина отношений

— дружба, семья и Три круга «Dharma

» -Сексуальность и союз

— пара, «Jing

», тантра, предзачатие





См. также

-Колесо гармонии

-Дхарма, Анахата

-Колесо служения

— где структурируется служение миру; «Отношения» — это место, где воплощается служение отдельным людям
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