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Помощь уязвимым слоям населения

Один из основных принципов «Колесо отношений». См. также: Колесо служения, Доктрина отношений.




Бхута-яджна: подношение всем существам

В «Гармонизм» служение тем, кто не может позаботиться о себе сам, не является благотворительностью в современном смысле — сделкой между получателем помощи и дарителем, часто мотивированной чувством вины, налоговыми льготами или потребностью почувствовать себя морально превосходящим. Это «Бхута-яджна», санскритский термин, означающий «подношение или жертвоприношение всем существам». Это духовная практика, форма «Dharma» и естественное проявление сердца, открывшегося за пределы круга личных отношений.

Уязвимые люди — это не отдаленная абстракция, по отношению к которой привилегированные могут проявлять благожелательность. Это дети, неспособные защитить себя, пожилые люди, приближающиеся к концу жизни, инвалиды или хронически больные, перемещенные лица (беженцы, бездомные, спасающиеся от насилия) и животные, с которыми мы делим этот мир. Они находятся рядом, здесь и сейчас, и требуют реакции сегодня.

Современный подход заключается в том, чтобы изолировать «благотворительность» в отдельную сферу: благотворительные организации, социальные службы, государственные программы. Имущий человек пожертвует деньги или время от времени поработает волонтером, чувствуя, что выполнил свой долг. Такая фрагментация позволяет подавляющему большинству жить, не вступая в реальное взаимодействие с теми, кто страдает. Игнорировать их, отгораживать их в сферу профессиональных «социальных служб» или заниматься благотворительностью как способом почувствовать себя лучше — все это формы духовного отрицания. Они позволяют человеку поддерживать иллюзию, что он сострадателен, оставаясь при этом в корне оторванным от реальности страдания. Учение «

Гармонизм» просто и требовательно: если ваше сердце действительно открыто, если вы искренне сонастроены с «Dharma», то уязвимость другого человека затронет что-то в вас. Не как обязанность, не как чувство вины, не как проявление добродетели, а как естественное излияние любви. Открытое сердце не может игнорировать страдание, когда оно осознает его. Человек, настроенный на Dharma, не может скрываться от последствий системы, от которой он извлекает выгоду.





Сострадание и мудрость: священное равновесие

Служение уязвимым требует сложного баланса: искреннего сострадания наряду с ясной мудростью о том, что на самом деле помогает. Одно только сострадание может стать поощрением. Человек, который дает деньги на наркотики, не понимая, что эти деньги могут подпитывать зависимость, который снова и снова спасает кого-то, не давая ему испытать последствия, который испытывает такую скорбь по поводу чьего-то страдания, что отказывается от всех границ — этот человек причиняет вред, несмотря на кажущуюся доброту.

Сама по себе мудрость может превратиться в жестокость. Человек, который отказывает в помощи, потому что другому «нужно усвоить урок», который отказывается действовать, потому что изменения должны исходить изнутри, который рассчитывает соотношение выгод и затрат, пока другой страдает — этот человек практикует холодное воздержание, которое не является добродетелью.

«Гармонизм» объединяет их. Истинное служение требует и открытого сердца, и ясного взгляда. Вопрос всегда заключается в том: что на самом деле нужно этому человеку? Какие действия действительно послужат его развитию и свободе? Что я призван предложить, а что он должен обеспечить сам? В этом различении и заключается мудрость.





Коренные причины и структурная мудрость

Современная благотворительность часто лечит симптомы, игнорируя причины. Мы предоставляем приют бездомным, не решая проблему жилищного кризиса. Мы организуем продовольственные банки, в то время как продовольственная система устроена так, что приводит к недоеданию. Мы предоставляем психологическую помощь людям, пережившим травму, в то время как источники этой травмы продолжают существовать. Подход организации «Гармонизм» задает более глубокие вопросы: почему так много уязвимых людей? Какие структурные сбои привели к этой ситуации? Что нужно сделать, чтобы устранить корень проблемы, а не просто лечить симптом?

Это не значит, что облегчение симптомов — это плохо. Человеку, который голодает, нужна еда сегодня, независимо от того, работаем ли мы также над системными изменениями. Но если наша помощь ограничивается индивидуальным уровнем, мы просто поддерживаем механизм страдания, при этом чувствуя себя хорошо.

Помощь, основанная на принципе «Dharma», работает на нескольких уровнях: непосредственное облегчение страданий (еда, жилье, медицинская помощь), наставничество и руководство для тех, кто способен к изменениям, и, где это возможно, вклад в структурные изменения, которые сделают бесконечную благотворительность ненужной.





Наставничество и руководство

Одна из самых мощных форм помощи — это передача знаний и демонстрация возможностей.

Молодой человек, который никогда не видел нормально функционирующего взрослого, у которого нет никого, кто верит в его потенциал, который усвоил идею о том, что его обстоятельства неизменны — этот человек уязвим не только материально, но и экзистенциально. Появление взрослого, который видит его потенциал, который настаивает на том, что он способен на большее, который предлагает руководство и открывает двери — это может изменить жизнь так, как не смогут сделать одни только деньги.

Наставник не является спасителем и не претендует на это. Наставник — это человек, прошедший часть пути, который научился чему-то полезному, готов поделиться своим временем и знаниями и создает пространство, в котором молодой человек может раскрыть свои собственные способности.

Это «Карма-йога» — бескорыстное служение. Наставник не требует благодарности или успеха. Наставник просто предлагает то, что у него есть, зная, что кто-то это примет, а кто-то нет, и что именно так работает передача знаний.





Дети: самые уязвимые

Дети не могут отстаивать свои интересы самостоятельно. Они полностью зависят от окружающих их взрослых в вопросах защиты, питания, образования и формирования представления о том, каким может быть человек. Жестокость и пренебрежение, с которыми сталкиваются дети, отражаются на всей их жизни, формируя не только личность, но и будущее самой цивилизации.

Служение детям принимает множество форм. Самая прямая — это воспитание или уход: ежедневная практика защиты и образования, обеспечение безопасности, сонастройки и руководства. Но оно выходит за пределы семьи и включает в себя защиту: работу по изменению систем, наносящих вред детям, от систем образования, фрагментирующих обучение, до социальных систем, отделяющих детей от родителей, и культурных посланий, сексуализирующих и превращающих детство в товар.

Она включает в себя участие в создании пространств, ориентированных на детей, где дети могут играть, исследовать и развиваться в соответствии со своей природой, а не с требованиями учреждений. И она включает в себя создание значимых обрядов перехода — порогов, которые отмечают переход от детства к взрослой жизни, даруя молодым людям благословение и ответственность, соответствующие их возрасту.

Организация «Гармонизм» признает, что качество развития детей определяет будущее цивилизации. Служение детям — это служение самому будущему.





Пожилые люди и умирающие

Пожилые люди становятся уязвимыми из-за культуры, которая не ценит возраст и не уважает мудрость. Их помещают в дома престарелых, лечат лекарствами, отделяют от семьи и сообщества и оставляют наедине с угасанием сил без тех, кто их любит.

Служение пожилым людям начинается с присутствия — просто с того, чтобы быть рядом, слушать, участвовать в их жизни. Самый ценный дар часто бывает самым простым: помнить, относиться к пожилому человеку как к тому, чье общество ценно. Это распространяется на почитание их мудрости, изучение их историй и сохранение их памяти — признание того, что их жизнь имеет смысл, а их опыт стоит сохранить.

Это включает в себя физический уход за стареющими: помощь, когда они уже не способны сами о себе позаботиться. Это не унижение, а взаимное продолжение заботы, полученной в прежние годы, айни в его самой нежной форме.

И это завершается сопровождением в момент смерти — быть рядом, когда тело приближается к концу, произнести последние слова благодарности и благословения, стать свидетелем перехода. Во многих случаях это самое важное служение: не продлевать жизнь любой ценой, а почтить этот переход, обеспечить, чтобы пожилой человек не встретил смерть в одиночестве.





Животные как уязвимые

В современном мире животные систематически становятся уязвимыми: промышленное сельское хозяйство рассматривает их как единицы производства, дикая природа уничтожается ради прибыли, домашние животные бросаются, а виды доводятся до вымирания. «Гармонизм» признает животных как чувствующих существ, обладающих собственным правом на существование, не как ресурсы для использования человеком, а как сознательные существа, заслуживающие уважения и защиты.

Служение животным начинается с непосредственного ухода — предоставления убежища тем, кто в нем нуждается, отношения к ним с уважением и нежностью, понимания их потребностей и уважения их природы. Оно распространяется на выбор питания, осознание того, что продовольственная система построена на страданиях миллионов чувствующих существ, и принятие решений, минимизирующих этот вред. Оно включает в себя защиту: работу по изменению законов и практик, допускающих системную жестокость, защиту дикой природы и выступление от имени тех, кто не может говорить за себя.

Это служение, основанное на признании того, что другое сознание — животное — не является собственностью или ресурсом, а существом, чья уязвимость требует от нас ответственности.





Практика служения

Служение — это не проект, который можно завершить. Это способ проживания в этом мире, постоянная ориентация на тех, кто нуждается.

Это не означает постоянного самопожертвования или отказа от собственного духовного развития (Dharma). Здесь действует принцип кислородной маски в самолете: вы должны заботиться о своем здоровье и духовной практике, иначе вам нечего будет предложить. Слуга, который истощен, выгорел и испытывает обиду, не служит высшему благу (Dharma).

Но это означает, что дверь вашего сердца остается открытой, что вы настроены на уязвимость вокруг вас, что вы делаете то, что вам положено, не дожидаясь идеальных условий или уверенности в результате. Иногда это крупное действие. Часто это просто: заметить кого-то, кто испытывает трудности, предложить помощь, сказать доброе слово. «

Гармонизм» учит, что это служение не является дополнением к духовному пути — оно является его неотъемлемой частью. Человек, который глубоко медитирует, но ожесточает свое сердце перед страданием, еще не понял. Человек, который приобретает обширные знания, но не делится ими с другими, растрачивает эти знания впустую. Служение — это то, как открытое сердце становится реальностью, как сострадание приходит в мир, как проявляется «Dharma».



См. также: Колесо служения, Колесо отношений, Доктрина отношений, Бхута-яджна, Карма-йога
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