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Сексуальность и отношения

Статья из портала «Колесо отношений» — раздел «Пара». См. также: Дух горы, Энергия / Жизненная сила, Человек, Добродетель.



Сексуальная энергия — самая мощная инстинктивная сила в человеке: она сильнее голода, упорнее страха и способна преобразовывать сильнее, чем любое вещество, которое можно принять внутрь. Каждая серьезная традиция, исследующая внутренний мир человека, пришла к одному и тому же выводу: то, что происходит с этой энергией, в значительной степени определяет, что происходит со всем остальным. Даосские школы считают «Jing» основой долголетия. Йогические традиции изображают Kundalini в виде спящего змея, пробуждение которого озаряет всю систему чакр. Тантрические школы — индуистские и буддийские — превращают сексуальность в путь к просветлению. Авраамические традиции окружают её законами и сакральной архитектурой именно потому, что понимают её силу. Ни одна традиция, которая серьёзно относится к человеку, не относится к сексуальности легкомысленно.

Подход гармонизма — это ни аскетическое отрицание, ни вседозволенное потворство, а третья позиция: сознательное культивирование. Сексуальная энергия — это огонь. Огонь в печи обогревает дом; неуправляемый огонь сжигает его дотла. Вопрос никогда не заключается в том, вступать ли в отношения с этой силой — человек всегда вступает в них — а в том, управляются ли эти отношения сознанием или компульсией.


Диагноз

Коллективное отношение к сексуальности в современном мире глубоко дисгармонично. Это не морализаторство — это наблюдение, такое же, какое делает врач, констатируя лихорадку. Порнография индустриализировала визуальную стимуляцию сексуального возбуждения, отделив её от телесного контакта и приучив нервную систему к компульсивному, эскалирующему потреблению. Случайные сексуальные связи без эмоциональной глубины или энергетического осознания порождают паттерн повторяющихся соединений и разъединений, который оставляет обоих партнеров истощёнными, а не наполненными. Отрыв сексуальности от ее сакрального измерения — ее сведение к развлечению, к аппетиту, к показателю производительности — представляет собой один из самых глубоких разломов современной жизни.

Этот разлом идет в двух направлениях. С одной стороны, прогрессирующее сглаживание половых различий: идеологическое утверждение, что мужское и женское являются социальными конструкциями, а не архетипическими, энергетическими и биологическими реальностями, и что любое признание подлинной полярности между полами представляет собой угнетение. С другой стороны — коммерциализированное упрощение полярности до карикатуры: гиперсексуализированная женственность как товар, а мужственность — сведена либо к доминированию, либо к кастрации. Обе эти искажения проистекают из одного и того же источника — утраты системы координат, способной воспринимать сексуальную энергию как священную, мощную и структурированную принципами, более глубокими, чем индивидуальные предпочтения.

Конструктивная позиция гармонизма исходит из полярности как онтологической реальности. Мужское и женское — это не культурные случайности, подлежащие деконструкции, и не рыночные позиции, подлежащие эксплуатации. Это архетипические энергетические принципы — ян и инь, солнечное и лунное, проникающее и принимающее — которые существуют в каждом человеке в различных пропорциях, наиболее ярко выражаются в сексуальном контакте и, когда их сознательно чтят, генерируют самый мощный трансформационный контур, доступный воплощенному сознанию.



Подготовка: сосуд перед огнем

Рекомендуется постепенный путь. Культивируйте мудрость, самопознание и эмоциональную зрелость, прежде чем вступать в сферу сексуального исследования. Девственность, целомудрие и воздержание — слова, которые современная культура рассматривает как пережитки религиозного подавления, — в рамках гармонизма являются подготовкой. Они представляют собой создание сосуда, способного удержать огонь, не будучи им поглощенным. Молодой человек, вступающий в сексуальную жизнь до того, как развил эмоциональную целостность, энергетическое осознание и этическую основу, будет формироваться силами, которые он еще не может понять или направлять. Результатом будет не освобождение, а запечатление — паттерны привязанности, компульсии и энергетической утечки, на устранение которых могут уйти десятилетия.

Это не ханжество. Это тот же принцип, который применяется ко всем мощным практикам: подготовка предшествует вовлечению. Нельзя вручить новичку заряженное оружие и назвать это свободой. Нельзя давать неподготовленному практикующему доступ к продвинутым дыхательным техникам или энтеогенам без прохождения базовой подготовки. Сексуальность ничем не отличается — именно ее сила является причиной того, что подход к ней требует подготовки.

Только опираясь на эту основу, можно подойти к осознанной сексуальности, тантрической практике и священному союзу, обладая способностью направлять энергию, а не подчиняться ей.



Энергетическая архитектура


Энергия жизни (Jing): сырье

Сексуальная энергия — это «жизненная сила» (Jing) в ее наиболее концентрированном проявлении — самая плотная форма жизненной эссенции, укорененная во второй чакре (Svadhisthana), хранящаяся в почках и репродуктивных органах согласно китайской медицине. «Жизненная сила» (Jing) — это конституциональная жизненная энергия, унаследованная от предков и либо сохраняемая, либо истощаемая в результате жизненных выборов. Это сырье для всей алхимической трансформации: очищенная «жизненная сила» (Jing) становится «жизненной энергией» (Qi); очищенная «жизненная энергия» (Qi) становится «духовной энергией» (Shen). Без достаточного количества «жизненной силы» (Jing) невозможно поддерживать ни жизненную энергию, ни духовную ясность.

Чрезмерная потеря Jing в результате неконтролируемой сексуальной активности — частая эякуляция у мужчин, чрезмерное истощение во время менструации или рассеивание энергии у женщин — приводит к ощутимым долгосрочным последствиям: нарушению иммунной регуляции, ослаблению костей, истончению волос, ухудшению слуха, снижению фертильности, преждевременному старению. Это не эзотерическая теория, а наблюдаемая клиническая реальность, широко задокументированная в традиционной китайской медицине и подтвержденная пониманием функциональной медицины в отношении истощения надпочечников и гормонального баланса. Даосские школы, тантрический буддизм и аюрведа — все они подчеркивают, что сексуальное воздержание и сознательное направление сексуальной энергии являются основой долголетия и духовного развития — не потому, что сексуальность греховна, а потому, что «Jing» (жизненная энергия) ограничена и драгоценна.

Практическое значение: частота имеет меньшее значение, чем сознание. Пара, которая соединяется раз в месяц с полным присутствием, полным намерением и сознательной циркуляцией энергии, может генерировать более глубокий энергетический обмен, чем пара, которая часто занимается бессознательным слиянием и привычным высвобождением. Качество сознания определяет качество обмена.



Полярность и контур

Союз мужского и женского создает контур — энергетическую петлю, в которой две взаимодополняющие силы усиливают друг друга через сознательный обмен. Мужчина предлагает солнечную энергию: ян, тепло, направление, проникающую ясность. Женщина принимает и преобразует эту энергию, предлагая в ответ лунную энергию: инь, глубину, восприимчивость, созидательную мудрость. В сознательном союзе эти два полюса создают поле, которое не принадлежит ни одному из партнеров в отдельности — возникающую реальность, третье присутствие, состоящее из их слитых светящихся тел.

Этот контур не возникает автоматически. Он требует того, что даосские сексуальные традиции называют сознательной циркуляцией: мужчина проникает осознанно, а не механически, а женщина принимает и активно циркулирует энергию, а не остается пассивной. Более продвинутые практики — Микрокосмическая орбита даосских школ, тантрическая техника направления оргазмической энергии вверх по центральному каналу вместо того, чтобы позволить ей рассеяться — преобразуют сексуальность из механизма высвобождения в механизм активации. Энергия, которая в противном случае была бы утрачена, становится топливом для верхних центров.

Принцип, лежащий в основе этого обмена, заключается в том, что мужское и женское — это не в первую очередь биологические категории, а архетипические энергетические полярности, присутствующие в каждом человеке. Женщина несет в себе как женскую, так и мужскую энергию; мужчина — то же самое. Но биологические полы выражают эти полярности с характерным акцентом, и сознательная сексуальность работает с этим акцентом, а не стирает его. Современный проект по устранению всякого различия между мужским и женским — рассмотрение полярности как социального артефакта, а не онтологической структуры — лишает сексуальность того самого напряжения, которое порождает ее преобразующую силу. Без полярности нет цепи. Без цепи нет алхимии. Современный сексуальный ландшафт обеднен именно потому, что он разрушил архитектуру, делающую возможным энергетический обмен.




Практика


Священная атмосфера

Окружение определяет качество того, что возникает в нем. Сознательная сексуальность начинается до встречи тел — в намеренном создании священного пространства. Красота, ароматы, свет свечей, музыка, которая возвышает, а не стимулирует, чистота и порядок в комнате — это не роскошь, а инструменты. Нервная система реагирует на красоту и благоговение; она сжимается в хаосе и уродстве. Сексуальная близость, происходящая в священной атмосфере, происходит на принципиально ином уровне, чем та, которая происходит в спешке, на фоне шума экранов и беспорядка. Архитектура — буквальная и образное — является частью практики.



Ритм и сдержанность

Периодическое воздержание концентрирует огонь, а не рассеивает его. Даосские и йогические традиции строят сексуальную практику на ритмах взаимодействия и отдыха — интенсивном, сознательном союзе в периоды пика жизненной силы (овуляция у женщины, периоды накопления «Jing» у мужчины), за которыми следуют периоды сдержанности, позволяющие энергии восстановиться и сконцентрироваться. Этот ритм отражает фундаментальную пульсацию янь-инь, управляющую всеми биологическими системами: напряжение и восстановление, выражение и накопление, день и ночь.

Современное предположение о том, что частота сексуальных контактов является мерилом здоровья отношений, переворачивает истинный принцип. Позиция гармонизма: редкая, осознанная, сильная и целенаправленная сексуальность создает энергетический резерв пары; частые, бессознательные, чисто механические контакты истощают его. В активной фазе союза пара, практикующая воздержание между осознанными контактами, обнаруживает, что каждый контакт становится более сосредоточенным и глубоким — каждый акт союза несет в себе больше силы, больше присутствия, больше преобразующей энергии, чем предыдущий. Воздержание не подавляет желание; оно конденсирует его в нечто более мощное, чем может произвести частота.



Циркуляция энергии

Продвинутая практика заключается в том, чтобы в момент оргазма направлять сексуальную энергию вверх по центральному каналу, а не позволять ей рассеиваться через бессознательное высвобождение. Даосская техника анкхинг, тантрические практики направления Kundalini и йогическая vajroli mudra — все они описывают вариации одного и того же принципа: оргазмическая энергия, самый мощный всплеск, который может генерировать человеческое тело, перенаправляется от репродуктивных органов вверх по позвоночнику, заряжая сердечный центр, горло и верхние чакры преобразующей силой.

Это превращает оргазм из конечной точки в входные ворота. Оргазмическая энергия женщины, когда она сознательно циркулирует, генерирует исцеляющую и питающую силу для обоих партнеров. Практика мужчины по сдерживанию эякуляции при переживании внутреннего оргазма сохраняет его «Jing», при этом по-прежнему позволяя полный энергетический обмен. Это продвинутые практики, требующие основы в виде медитации, работы с дыханием и энергетической чувствительности — это не техники для начинающих, и попытки их выполнения без подготовки обычно приводят к разочарованию, а не к трансформации.




Три измерения

Сексуальность служит трем целям, и их порядок имеет значение. Это не взаимозаменяемые аспекты равного веса, а иерархия, укорененная в собственной логике тела — той же логике, которая ставит «прокреацию» (Jing) в основу «Трех сокровищ».

Прокреация — первичное измерение. «Прокреация» существует для того, чтобы создавать жизнь. Вся архитектура сексуального желания — полярность, притягивающая мужское к женскому, интенсивность влечения, удовольствие, усиливающее акт — построена вокруг этой функции. Каждая серьезная традиция признает прокреацию основой сексуальности, а не одним из нескольких вариантов. Мужчину притягивает плодовитая женщина, потому что его биология воспринимает ее как нереализованный генеративный потенциал; женщину притягивает жизненный мужчина, потому что ее биология воспринимает его как носителя сильного семени. Осознанно подходить к сексуальности — значит прежде всего чтить эту способность — признавать, что слияние двух энергетических полей несет в себе силу привести в существование новое существо, и что эта сила заслуживает того почтения, той подготовки и той целенаправленности, которые описаны в разделе «Осознанное сотворчество» ниже.

Удовольствие — способность тела к ощущениям и блаженству — подлинна и священна. Способность нервной системы полностью расслабиться в удовольствии сама по себе является одним из аспектов здоровья. Отрицание удовольствия приводит к ригидности; погоня за одним лишь удовольствием приводит к истощению. Удовольствие сопровождает акт деторождения так же, как аромат сопровождает цветок — реально, ценно, но не является целью, для которой был создан организм. Срединный путь: удовольствие как одно из измерений более обширной архитектуры, но никогда не являющееся ее организующим центром.

Освобождение — сексуальная энергия, сознательно направленная, катализирует духовное раскрытие. Активация «пробуждения» (Kundalini), просветление верхних чакр, опыт единения с Божественным через единение с другим — это не метафоры, а описанные опыты во всех тантрических линиях, индуистских и буддийских, даосских и суфийских. Это преобразование «нисходящей энергии» (Jing) в «восходящую энергию» (Qi) и «энергию пробуждения» (Shen) — алхимическая трансформация, которая перенаправляет энергию созидания вверх через центральный канал. Но освобождение — это то, что человек делает с избытком сексуальной энергии или с энергией в периоды воздержания между союзами, направленными на прокреацию. Это расцвет силы, корни которой лежат в созидании. Рассматривать освобождение как основную цель сексуальности — как это делает большая часть современного тантрического возрождения — значит перевернуть иерархию, отдавая приоритет усовершенствованию над тем, что оно усовершенствует.

Цель состоит в том, чтобы испытать все три аспекта в их надлежащем порядке: прокреацию как основу, удовольствие как священное сопровождение, освобождение как расцвет вверх — интегрированные в единую сознательную практику, но никогда не путая, какое измерение является основополагающим.



Сознательное сотворчество

Высшим проявлением сексуального союза является сознательное приведение в существование нового существа. Практика, предшествующая зачатию — сознательная подготовка тела, энергетического поля и намерения к зачатию — признает истину, которую игнорирует материалистическая культура: качество сознания родителей в момент зачатия формирует основу нового существа. Ребенок, зачатый в период, когда оба родителя полны жизненной силы, ясности, находятся в гармонии с Dharma и полностью присутствуют в настоящем, наследует принципиально иную энергетическую основу, чем ребенок, зачатый в состоянии истощения, токсичности или эмоционального хаоса. Это не вызывающие чувство вины домыслы — это последовательное учение всех традиций, касающихся зачатия, от аюрведического garbha sanskar до даосской эмбриологии Huangdi Neijing и протоколов сознательного зачатия современных практиков интегративной медицины.

Практика включает в себя физическую подготовку (наращивание «Jing» у обоих партнеров посредством питания, сна, восполнения минералов, сексуального воздержания и устранения токсического воздействия), эмоциональную подготовку (уточнение намерения пары, разрешение конфликтов в отношениях, согласование с дхармической линией, которую они желают передать) и церемониальный аспект самого полового акта — совершаемого с полным присутствием, ясным намерением и пониманием того, что это соединение — не просто удовольствие, а созидание.



Семейная архитектура и сексуальный порядок

Гармонизм рассматривает сексуальный порядок не с позиций современных либеральных представлений, а исходя из структурной логики «Dharma». Организующим принципом является не индивидуальное желание, а цивилизационная целостность — то, какое устройство сексуальной и семейной жизни наилучшим образом служит процветанию детей, стабильности рода и культивированию добродетели на протяжении поколений.


Биологическая основа

Полярность, управляющая сознательной сексуальностью, — это не метафора, навязанная биологии, — это биология, прочитанная в глубине. Мужское тело — это выражение янь: экспансивное, созидательное, направленное вовне. Мужчина производит сотни миллионов сперматозоидов непрерывно на протяжении всей своей взрослой жизни, каждый из которых — потенциальный род. Его биологическая архитектура построена для рассеяния — воплощение солнечного принципа, способность широко сеять, проецировать жизненную силу вовне по многим полям. Женское тело — это проявление инь: избирательное, вынашивающее, собирающееся внутрь. Женщина созревает одну яйцеклетку за цикл, вынашивает одного ребенка (иногда двух или трех) в течение девяти месяцев глубоких метаболических затрат и питает этого ребенка из своего собственного тела в течение месяцев или лет после рождения. Ее биологическая архитектура построена на глубине — это воплощение лунного принципа, способность принять одно семя и преобразовать его в полноценного человека.

Эта асимметрия — не социальная конструкция, которую нужно деконструировать. Это «Logos», выражающаяся через репродуктивный порядок вида — та же полярность янь-инь, которая управляет всеми уровнями проявленной реальности, от космического до клеточного. Любая философия сексуальности, игнорирующая эту асимметрию или рассматривающая её как произвольную, приведет к устройствам, которые работают против природы, а не с ней. Гармонизм интерпретирует биологию так же, как любую структуру: что архитектура говорит нам о цели, для которой она была создана?



Моногамия как первичная структура

Моногамная парная связь — один мужчина и одна женщина в эксклюзивном, сосредоточенном союзе — является первичной структурой сознательной сексуальности. Она является первичной не из-за культурных условностей или романтического идеализма, а потому, что цепь полярности достигает своего высшего качества, когда два человека концентрируют всю свою сексуальную и эмоциональную энергию в едином обмене. Мужчина, который посвящает свою экспансивность янь одной женщине, дисциплинирует солнечный принцип, не погашая его. Он направляет то, что биология предназначила для широты, в глубину — и тем самым порождает силу присутствия, целеустремленности и духовной энергии, которую рассеянная сексуальность не может произвести. Женщина, которая принимает и преобразует эту сконцентрированную энергию, становится алхимическим сосудом в полном смысле этого слова — не пассивным получателем, а активным преобразователем, лунной силой, которая превращает сырую энергию в жизнь, в мудрость, в родословную.

Мерилом священной сексуальности является качество цепи — сознание, присутствие и полярность, привнесенные в каждую встречу, — а не количество лет, прожитых парой вместе. Союз, продлившийся пять лет и прожитый с полным присутствием, ясным намерением продолжить род и подлинной полярностью, который приносит детей и глубокую взаимную трансформацию, является завершенным — он не провалился и не не дотянул до какого-то воображаемого идеала. Западный романтический миф о том, что любовь должна длиться вечно, иначе она никогда не была настоящей, — это сентиментальность, а не «Dharma». «Dharma» спрашивает: был ли союз прожитым сознательно? Уважал ли он основу продолжения рода? Служил ли он процветанию детей, которых он произвел? Встречались ли партнеры друг с другом с подлинной полярностью, пока цепь держалась? Если да, то союз выполнил свое предназначение — и его естественное завершение, когда оно наступит, будет не провалом, а плодотворным результатом.



За пределами пары — архитектура сексуального порядка

Полный ландшафт форм отношений — современные укладки, которые отделили сексуальный порядок от Logos и Dharma (культура случайных связей, серийная моногамия без обязательств, случайное полиамория, растворение полярности, неподготовленная встреча), традиционная моногамия, уважаемая и имеющая свое место, согласованная архитектура (подготовка, сознательная моногамия как первичная форма, последовательная полигиния при строгих условиях, когда это оправдывает репродуктивная дуга мужчины), и категорические отказы (полиандрия как структурная инверсия, полиамория как диффузия, логика случайных связей как отсутствие архитектуры) — глубоко исследуется в книге «Архитектура полового порядка». Энергетический и практический регистр настоящей статьи продолжается; архитектурный регистр ведет туда.



Необязательная полиамория и фрагментация цивилизации

Случайная полиамория полностью распадает этот контур. Если последовательная полигиния сохраняет структуру целенаправленного, преданного союза — одна женщина за раз, с постоянной ответственностью перед всеми — то полиамория, как она практикуется в современном Западе, обычно представляет собой сеть частичных связей, управляемых индивидуальным желанием, согласовываемых через рамки согласия, которые заменяют священную архитектуру договорными соглашениями. Энергетическим следствием является диффузия — множественные частичные контуры, ни один из которых не сохраняется достаточно долго или глубоко, чтобы породить алхимическое преобразование. Цивилизационным следствием является исчезновение родословной как организующего принципа, заменяемой биографическими эпизодами соединения и разъединения, которые служат самовыражению участников, не создавая при этом прочной структуры.

Современная нормализация сексуальных отношений, ориентированных на индивидуальное желание, а не на цивилизационную ответственность, представляет ту же фрагментацию, которую гармонизм диагностирует во всех сферах современной жизни. Когда сексуальность отрывается от обязательств, родословной и сакральной архитектуры, она перестает функционировать как преобразующая сила и становится моделью потребления — энергетически истощающей, нестабильной в отношениях и застойной в развитии. Сексуальный порядок — это не частное дело. Это основа семьи, а семья — основа цивилизации.



См. также: Колесо отношений, Дух горы, Энергия / Жизненная сила, Человек, Добродетель, Медитация, Питание, Гармонизм
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