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Колесо отдыха

Внутреннее колесо столпа «Отдых» (Колесо Гармонии).
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Радость — центр — это безусловное наслаждение жизнью. Не удовольствие как способ ухода от реальности, а радость как естественное состояние гармоничной души — игривое, творческое, праздничное измерение Настоящего.

Музыка — это принятие своей музыкальной стороны: слушание, игра, пение, посещение концертов. Музыка — это и творческое самовыражение, и пища для души.

Изобразительное и пластическое искусство — это художественное творчество: живопись, рисунок, скульптура, фотография, ремесла. Это практическое создание красоты.

Нарративное искусство — это истории во всех формах: фильмы, сериалы, документальные фильмы, подкасты, книги, творческое письмо, поэзия, рассказывание историй. Это нарративное измерение человеческого опыта — потребление, создание и обмен историями, которые формируют наше понимание себя и мира.

Спорт и физические игры — это физическая активность: спорт, игры на свежем воздухе, боевые искусства как игра, физическое соревнование и сотрудничество. Это тело в движении ради радости движения.

Цифровые развлечения — это видеоигры, виртуальная реальность, интерактивные медиа, онлайн-игры. Это определяющий режим досуга современной эпохи — интерактивное, иммерсивное, стратегическое взаимодействие с виртуальными мирами. Отдельный режим игры, который не является ни пассивным потреблением, ни физической активностью.

Путешествия и приключения — это исследование новых мест, культур, ландшафтов. Путешествие — это расширение кругозора и обновление чувства удивления.

Общественные собрания — это торжества, ужины, фестивали, вечеринки, общественные мероприятия. Это социальное измерение радости — быть вместе ради самого пребывания вместе.





Радость — Центр

Радость — это фрактал Присутствия, примененный к игре. Подобно тому, как медитация обращается к самому сознанию, радость обращается к спонтанному восторгу, возникающему, когда сознание освобождается от груза — к естественной легкости, которая появляется, когда душа не стремится, не вынуждается, не защищается, а просто живет и вовлечена в момент.

Современный мир в значительной степени заменил радость развлечением. Развлечение — это товар, нечто, что потребляется, пассивно воспринимается и предназначено для отвлечения внимания. Радость — это состояние бытия, нечто, что возникает изнутри, когда создаются подходящие условия. Это различие имеет значение, потому что слияние радости с развлечением порождает парадокс: чем больше развлечений потребляет культура, тем меньше радости она испытывает. Экраны множатся, варианты разрастаются, а душа становится тяжелее. Гармонизм ставит «Отдых» в качестве полноценной опоры Колеса не для того, чтобы возвысить отвлечение, а для того, чтобы вернуть игру, творчество и празднование как существенные измерения гармоничной жизни — измерения, требующие столько же намеренности, как и любые другие.

Радость — это не легкомыслие. Это ощутимое свидетельство того, что жизнь человека находится в гармонии. Человеку, у которого здоровье, отношения, призвание и духовная практика находятся в согласии, не нужно стремиться к счастью — радость возникает как естественный побочный продукт жизни, прожитой в правде. И наоборот, хроническое отсутствие радости — это диагностический сигнал: что-то в колесе вышло из равновесия, какое-то измерение жизни игнорируется или искажено. Колесо отдыха существует не как награда за выполнение «серьезной» работы других колес, а как неотъемлемая составляющая целого — без которой целое будет неполным.

Эти столпы охватывают весь спектр человеческой игры и творческого самовыражения. Музыка стоит на первом месте, потому что она является самым прямым мостом между отдыхом и сакральным — звук как вибрационный опыт, как эмоциональная катарсис, как общение (отражая столп «Звук и тишина» из «Присутствия», но здесь в его рекреационном, а не созерцательном режиме). Изобразительное и пластическое искусство привлекает руки к игре — удовлетворение от создания чего-то, от придания формы воображению. Нарративное искусство чтит измерение истории: человеческую потребность в историях во всех медиа — кино, книгах, подкастах, творческом письме — для того, чтобы увидеть свой опыт, отраженный и расширенный через жизни других, реальных и воображаемых. Спорт и физическая игра привлекают тело к отдыху — дух соревнования, дух сотрудничества, чистое удовольствие от физических нагрузок и стратегического мышления. Цифровые развлечения признают интерактивную составляющую: видеоигры, виртуальную реальность и интерактивные медиа как подлинно особый вид игры — не пассивное потребление, а активное, погружающее, управляемое игроком взаимодействие с виртуальными мирами. Путешествия и приключения привносят составляющую расширения горизонтов: обновление, которое приходит от встречи с незнакомым. Социальные собрания замыкают круг: неотъемлемая человеческая потребность праздновать вместе, делиться едой, смехом и присутствием без повестки дня.

Радость — это не просто побочный продукт упорядоченной жизни — это также созидательная сила, которая улучшает сам порядок. В своей книге Homo Ludens Йохан Хюйзинга показал, что игра является составной частью культуры, а не подчиняется ей. Исследования Михая Чиксентмихайи по потоку подтверждают, что оптимальная производительность возникает из состояния игры — зоны, где вызов и навык встречаются без самосознательного вмешательства. Даосский принцип у-вэй указывает на ту же истину с созерцательной стороны: действие без усилий возникает не из того, что ты стараешься сильнее, а из того, что ты настолько полностью согласовываешься, что усилие растворяется в вовлеченности. Игра порождает компетентность, компетентность порождает согласованность, согласованность порождает более глубокую игру. Человек, который культивирует Радость во всех сферах, не просто сигнализирует, что его Колесо в порядке — он ускоряет этот процесс упорядочения.

Руководящий принцип — что удовольствие должно служить самосовершенствованию (Dharma) и общему благу — это не пуританское ограничение, а фильтр качества. Отдых, который истощает, вызывает зависимость, отупевает или унижает, — это не отдых, а потребление. Отдых, который восстанавливает, вдохновляет, соединяет и оживляет, — это настоящий отдых. «Колесо отдыха» не дает моральных оценок тому, что считается приемлемым развлечением. Оно задает единственный диагностический вопрос: делает ли эта деятельность вас более живыми, более связанными, более присутствующими — или наоборот? Радость знает ответ еще до того, как разум закончит размышлять.





Подразделы

(Будет доработано.)





См. также


	Колесо гармонии

	Dharma

	Колесо настоящего — где «Звук и тишина» — это практика созерцания; здесь «Музыка» — это ее развлекательное выражение
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