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Пермакультура и создание экосистем

Подраздел раздела «Природа» (Колесо Гармонии). См. также: Колесо природы, Почтительность.



Пермакультура — от латинских слов permanere (оставаться вечно) и colere (почитать, защищать, взращивать) — это практика сознательного сотворчества с живыми системами. Это не господство человека над природой, а работа по управлению, роль садовника как помощника и ускорителя собственного интеллекта природы. В рамках «Колесо Гармонии» пермакультура представляет собой активное культивирование природы — место, где человеческие навыки и понимание взаимодействуют с экологическими системами, чтобы производить изобилие, одновременно восстанавливая саму почву.

Видение ясно: создавать экосистемы, которые являются продуктивными, устойчивыми и самоподдерживающимися. Не посредством химического вмешательства или логики извлечения ресурсов, присущей промышленному сельскому хозяйству, а через понимание принципов, по которым организуются живые системы, и работу в согласии с ними.




Пермакультурист как хранитель

Роль пермакультуриста заключается в том, чтобы быть хранителем Земли, слугой живых систем, которые нас поддерживают. Цель состоит в том, чтобы процветать и развиваться в гармонии с самой землей, поддерживая присутствие, которое является фактором исцеления и гармонизации — катализатором духовной эволюции всех форм жизни. Это не перспектива господства, а перспектива взаимности. Пермакультурист — не хозяин, контролирующий природу, а помощник, ускоритель и содействующий бесконечно сложной работе природы. Настоящую работу выполняет природа. Роль человека заключается в том, чтобы понимать её, сотрудничать с ней и устранять препятствия на пути её процветания.

Это представляет собой фундаментальный сдвиг в культурной мифологии. Старая модель связывает труд со страданием и рассматривает сельское хозяйство как утилитарную систему для извлечения калорий. Новая модель признает человека хранителем рая на Земле, способным сотворить изобилие во всех его красках и формах — не монокультуру зерновых, а разнообразие живого лесного сада.





Основные принципы: пять элементов

Все экологические системы функционируют благодаря тем же пяти элементам, которые оживляют вселенную. Понимание этих элементов и умение работать с ними — основа всей практики пермакультуры.

Земля — это фундамент: почва, конструкция, основа, на которой держится все остальное. Здоровая почва — это не инертная материя, а живая община организмов, минералов, органического вещества и жизненной силы. Создавать почву — значит создавать основу для всего, что растет.

Вода — это кровь экосистемы: поток, питание, циркуляция. Вода соединяет все живые существа и способствует переносу питательных веществ и потоку энергии. Управление водными ресурсами — сбор и хранение дождевой воды, создание схем циркуляции, предотвращение стока — имеет решающее значение для здоровья экосистемы.

Воздух — это дыхание экосистемы — ветер, циркуляция, среда, через которую дышит жизнь. Управление воздухом включает создание ветрозащитных полос, формирование микроклимата, обеспечение циркуляции воздуха для предотвращения болезней и понимание ветра как силы, которую нужно направлять и регулировать.

Огонь (или солнце) — это высший источник энергии — свет, тепло, солнечная энергия, которая движет всем ростом. Управление солнцем означает размещение растений для оптимального освещения, создание слоев, пропускающих свет, понимание сезонных углов наклона солнца и признание света и тепла катализаторами роста.

Энергия (жизненная сила) — это оживляющий принцип, связывающий все элементы — жизненная сила, которая делает систему живой. Это сам принцип Присутствия, та жизнеспособность, которая отличает живую экосистему от механической системы.

Эти же пять элементов живут в человеческом теле и в каждой экосистеме. Микрокосм отражает макрокосм. Применение этой карты позволяет вам ориентироваться в создании того, что можно назвать «золотой экосистемой» — системы, которая одновременно продуктивна, прекрасна, устойчива и жива.





Создание почвы: основа всего

Почва — это самая фундаментальная опора пермакультуры. В горстке здоровой почвы содержится больше организмов, чем людей на планете. Эти микроорганизмы — бактерии, грибы, простейшие, нематоды — составляют огромный интеллект, занимающийся непрерывным преобразованием смерти в жизнь, круговоротом питательных веществ, обменом информацией.

Создание почвы требует наслоения удобрений и жизни. Компост, вермикомпост (перегной червей), каменная мука (богатая минералами), микоризные грибы, полезные бактерии и органическое вещество создают физическую основу. Почвенная жизнь — дождевые черви, микроорганизмы, грибные сети — оживляет ее. Особое значение имеют микоризные сети: грибы образуют ассоциации с корнями растений, проникая глубоко в почву и создавая сети, которые связывают растения друг с другом и с источниками влаги и питательных веществ, расположенными гораздо глубже, чем мог бы достичь любой корневой аппарат растения в одиночку. Эта «лесная паутина» передает между растениями не только питательные вещества, но и информацию.

Каменная пыль и реминерализация восстанавливают минеральный баланс истощенных почв. Древняя горная порода, измельченная до мелкой крошки, несет в себе ту минеральную плотность, которую промышленное сельское хозяйство лишило большую часть сельскохозяйственных угодий. Глинистые минералы способствуют удержанию влаги и обмену питательными веществами. Некоторые практикующие специалисты используют метеориты и другие космические минеральные материалы, понимая, что минералы несут в себе специфические вибрационные сигнатуры и информацию, которые поддерживают не только физические, но и тонкие аспекты экосистемы.

Принцип заключается не в том, чтобы лечить почву как пациента, нуждающегося в фармацевтическом вмешательстве, а в том, чтобы поддержать ее собственную способность самоорганизовываться в направлении здоровья.





Подход «лесного сада»

Лес удивительно эффективен — он производит больше энергии, чем потребляет. Он по своей природе является устойчивой экосистемой. Подход «лесного сада» имитирует эту эффективность, создавая многослойную систему, которая улавливает свет, обеспечивает циркуляцию питательных веществ, производит пищу и лекарства и поддерживает себя с минимальным внешним вкладом.

Основой всегда являются деревья. Деревья стабилизируют почву, создают микроклимат, дают пищу и лекарства и позволяют системе развиваться в направлении самодостаточности. Над почвой система организуется в отдельные ярусы. Верхний ярус состоит из высоких плодовых и ореховых деревьев, которые улавливают свет на максимальной высоте. Средний ярус включает более мелкие деревья и кустарники. Травянистый ярус поддерживает многолетники и азотфиксирующие растения. Нижний ярус состоит из низкорослых растений. Корневой слой включает корнеплоды и клубнеплоды. Слой вьющихся растений представлен вьющимися растениями и лианами, которые могут подниматься по деревьям, используя вертикальное пространство. Каждый слой выполняет одновременно несколько функций.

Пионерные растения особенно важны на ранних этапах. Это виды, которые заселяют нарушенные земли, формируя почву, фиксируя азот и подготавливая почву для сукцессии. Азотфиксирующие бобовые растения взаимодействуют с бактериями, преобразуя атмосферный азот в доступные формы. Растения с глубокими корнями пробивают твердый слой почвы и добывают минералы из ее глубин. Динамические аккумуляторы поднимают минералы из глубины и концентрируют их в листьях, которые можно собирать для компоста. Эти растения создают живую мульчу и почвопокров, одновременно выполняя основополагающую работу по формированию почвы.

Пищевые леса и многолетние системы выходят за рамки однолетней монокультуры, превращаясь в постоянные, продуктивные экосистемы. Разнообразные виды обеспечивают пищу круглый год. После того как они укоренятся, они требуют минимального ежегодного труда и создают продовольственную безопасность и изобилие. Само по себе разнообразие является защитой — разнообразная экосистема более устойчива, чем монокультура.

Каждое растение несет в себе интеллект и дары. Коренные и традиционные культуры воспринимали растения не как ресурсы для добычи, а как союзников, обладающих мудростью, которой можно поделиться. Интуитивная интеграция качеств растений, создание систем, уважающих как материальные, так и духовные аспекты, создает богатую, разнообразную среду, которая питает как душу, так и тело.





Вода, воздух и солнце

Управление водными ресурсами в пермакультуре включает сбор и хранение дождевой воды, создание схем циркуляции, предотвращение стока и эрозии, а также создание прудов, канав и водных объектов, которые естественным образом увлажняют ландшафт. Вода — это связующее звено, среда, которая доставляет питательные вещества и способствует всем жизненным процессам.

Управление воздухом создает ветрозащитные полосы там, где это необходимо, устанавливает защитный микроклимат, обеспечивает циркуляцию воздуха для предотвращения болезней и признает ветер силой, которую можно направлять и использовать на благо системы. Вдохнуть жизнь в систему означает обеспечить, чтобы все растения получали необходимый им воздух, будучи при этом защищенными от разрушительного ветра.

Управление солнцем требует понимания того, как расположить растения для оптимального освещения, создать многоуровневые системы, позволяющие свету проникать по всей структуре, понимать сезонные углы наклона солнца и, при необходимости, интегрировать такие технологии, как солнечные панели. Тепло и свет являются катализаторами роста.





Интеграция животных и священный союз

Животные — это союзники в стремлении к экологическому здоровью и изобилию. Каждое животное является ключом к нашему пониманию и духовному развитию.

Священные куры обеспечивают борьбу с вредителями, производство удобрений, яйценоскость, а также аэрацию и рыхление почвы, одновременно служа компаньонами в саду. Насекомые и полезная фауна — опылители, такие как пчелы, бабочки и мотыльки; борцы с вредителями, такие как божьи коровки и златоглазки; создатели почвы, такие как дождевые черви и многоножки — стимулируют круговорот питательных веществ и создают жизненный баланс, который поддерживает здоровье экосистем. Более крупные животные, если это уместно для биорегиона, являются естественными компонентами экосистемы и священными спутниками.

Однако в современных системах существует дисгармония: животные, которых относятся как к спутникам (кошки, собаки) с искренней любовью, сосуществуют с животными, которых заставляют ненужно страдать в условиях фабричного животноводства. Гармонистская позиция признает как реальность хищничества в природе, так и реальность человеческого сознания, несущего ответственность. Цель состоит в том, чтобы свести к минимуму ненужные страдания, знать, откуда берется пища, и сохранять уважение к существам, которые нас кормят. Не менее важно учиться у животных — их качествам, их лекарствам, их мудрости — через медитацию, наблюдение и сознательное взаимодействие.





Специализированные техники

Вермикомпостирование использует червей для производства высококачественного компоста, разложения органического вещества и создания живой, плодородной почвы. Червячный компост — одно из самых эффективных средств для улучшения почвы.

Микоризные сети и грибные союзников целенаправленно культивируются с помощью инокулянтов и условий, способствующих росту грибов. Здоровье всей экосистемы зависит от этого партнерства грибов и растений.

Полезные бактерии — азотфиксирующие бактерии, такие как ризобии, фотосинтезирующие бактерии, разлагающие микроорганизмы и добытчики питательных веществ — создают микробиологические сообщества, которые поддерживают здоровье и иммунитет. Их разводят с помощью компостных отваров, бактериальных инокулянтов и условий, благоприятных для жизни микроорганизмов.

Полудикое выращивание включает в себя выращивание грибов (диких и культивируемых), производство водорослей и спирулины, а также сбор диких трав — получение урожая при минимальном вмешательстве за счет работы с естественной сукцессией и растениями, которые хотят расти именно в вашем конкретном месте.





Видение: самодостаточность и изобилие

Цель — не просто выживание, а процветание. Самодостаточность означает выращивать еду, а не покупать ее, создавать лекарства из растений, строить жилища из природных материалов и генерировать энергию из солнца и ветра. Но это означает нечто большее: это означает выход за пределы ментальности дефицита к подлинному изобилию.

Видение изобилия — это разнообразие во всех цветах, а не монокультура. Многократные урожаи и продукты. Сезонный ритм и природные циклы, с которыми человек согласуется, а не борется. Красота, удовольствие и радость наряду с продуктивностью. Достаточно для нас самих, нашего сообщества и дикой природы.

Городская пермакультура адаптирует эти принципы к небольшим пространствам: садоводство в контейнерах, вертикальные сады, системы на балконах и крышах, общественные сады. Пять элементов по-прежнему применимы. Многоуровневые системы по-прежнему работают. Изобилие можно создать в городских пустынях.





Более глубокое измерение

Практика пермакультуры в конечном счете духовна. Природа и экосистема — это живые храмы, священное пространство для духовной практики, исцеления, восстановления и связи с божественным разумом. Вознаграждение ощутимо: мы получаем питье, пищу, одежду и кров благодаря нашим союзникам — растениям и экосистемам. Мы находимся во взаимных отношениях, а не в отношениях эксплуатации.

Возникает высшее видение: создать системы настолько здоровые, настолько жизнеспособные, настолько наполненные жизнью и красотой, что они сами становятся приглашением к пробуждению. Узнать Творца в себе и во всем сущем. Понять себя не как изолированные эго, а как проявления божественной творческой силы, способные сотворить изобилие в союзе с живым миром.

Таким образом, работа пермакультуриста — это работа по напоминанию о том, что Земля — не инертный ресурс, а живое присутствие, что люди — не хозяева, а участники, и что, служа процветанию целого, мы открываем для себя собственное глубочайшее процветание.



См. также: Почтительность, Колесо природы, Экология и устойчивость, Земля и почва, Вода, Животные и приюты, Погружение в природу
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