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Земля и почва

Подраздел раздела «Природа» (Колесо Гармонии). См. также: Колесо природы.



Земля — это элемент-основа: основа всей жизни, сфера материального проявления, само тело планеты. В системе пяти элементов земля соответствует первой чакре (санскр. Muladhara), связанной со стабильностью, укорененностью, безопасностью и воплощением духовной энергии в физическую форму. Если вода — это жидкость, а воздух — эфир, то земля — это твердое, материальное, вечное. Ведические тексты говорят о Притви, Матери-Земле, как о сосуде и питательнице всего сущего.

Почва — живой слой, где земля и жизнь встречаются — является самым игнорируемым и самым важным столпом природного мира. Почва не безжизненна. Это организм, сообщество, космос сам по себе. Горстка здоровой почвы содержит больше организмов, чем людей на планете. Эти микроорганизмы — бактерии, грибы, простейшие, нематоды — составляют огромный интеллект, занимающийся непрерывным преобразованием смерти в жизнь, круговоротом питательных веществ, обменом информацией. Работать с почвой — значит работать на стыке материального и живого, физического и духовного.




Кризис: гибель почвы и товарное сельское хозяйство

Промышленное сельское хозяйство систематически разрушает почву. Химические удобрения заменяют биологические процессы. Монокультура истощает минералы и делает почву уязвимой для болезней. Вспашка разрушает структуру, построенную грибными сетями. Пестициды отравляют организмы, которые делают почву живой. Результат катастрофичен: верхний слой почвы в сельскохозяйственных регионах истощается со скоростью миллиардов тонн в год. Почвы, на формирование которых ушли тысячелетия, за десятилетия превращаются в инертную минеральную пыль.

Это не второстепенная проблема. Это самоубийство цивилизации. Здоровая почва — это основа продовольственной безопасности, регулирования водного режима, улавливания углерода и среда обитания для подавляющего большинства наземного биоразнообразия. Цивилизация, которая отравляет собственную почву, находится в состоянии активного упадка.

Проблема усугубляется на уровне здоровья: продукты, выращенные на почве, обедненной минералами, лишены питательных веществ. Минералы, которые должны быть в вашем организме, обеспечивая электрическую и химическую основу для всех клеточных функций, отсутствуют. Дефицит питательных веществ — не из-за недостатка калорий, а из-за недостатка минералов — является эндемическим явлением среди населения, зависящего от промышленно произведенных продуктов питания.





Почва как живая система

Здоровая почва — это сообщество. Минеральная матрица (песок, ил, глина) обеспечивает структуру и содержание минералов. Органическое вещество — разложившиеся растительные и животные остатки — обеспечивает углерод и служит пищей для микроорганизмов. Вода заполняет поры, перенося питательные вещества и обеспечивая химические реакции. Воздух обеспечивает кислородом аэробные организмы. И во всей этой матрице кипит жизнь.

Грибы образуют ассоциации с корнями растений в микоризных сетях, обменивая минералы на сахара и простираясь далеко вглубь почвы. Эти сети соединяют растения друг с другом и с источниками влаги и питательных веществ, расположенными гораздо глубже, чем могли бы достичь корни растений самостоятельно — ученые теперь называют это «wood wide web» (широкой сетью леса), интеллектуальной сетью в почве, которая передает информацию и ресурсы между растениями. Бесчисленные виды бактерий разлагают органическое вещество, высвобождая питательные вещества в формах, доступных для растений. Некоторые бактерии вступают в симбиотические отношения с растениями — азотфиксирующие бактерии живут в клубеньках на корнях бобовых и преобразуют атмосферный азот в усвояемые формы — в то время как другие способствуют выветриванию минералов и делают их доступными. Хищные простейшие питаются бактериями, регулируя их популяции и высвобождая питательные вещества; эта, казалось бы, простая хищническая взаимосвязь имеет решающее значение для здоровья почвы и круговорота питательных веществ, который зависит от непрерывного хищничества и гибели. Круглые черви и насекомые, в частности коленчатые, фрагментируют органическое вещество, питаются грибами и бактериями и способствуют круговороту питательных веществ.

Все эти организмы находятся в постоянном взаимодействии друг с другом и с растениями, растущими над ними. Здоровая почва — это диалог, а не склад.





Личная практика соприкосновения с землей

Практика прямого контакта с землей — стоять босиком на почве, ходить босиком по траве, лежать на земле — является заземлением как в буквальном, так и в метафорическом смысле. Электрический заряд земли оказывает измеримое физиологическое воздействие: снижение уровня кортизола, улучшение вариабельности сердечного ритма, уменьшение системного воспаления. Некоторые практикующие рекомендуют ежедневно проводить 15–20 минут босиком на земле в рамках практики заземления и стабилизации, которая поддерживает «Колесо присутствия». Практика проста: снимите обувь, стойте или ходите по почве, траве, песку или камням (всем, что проводит электрическое поле Земли) и сосредоточьтесь на этом контакте. Это не визуализация и не воображение, а непосредственное восприятие энергии Земли вашим телом.

Самая непосредственная практика связи с Землей — это работа с почвой руками. Садоводство, компостирование, уход за почвой — это не просто функциональные занятия, а формы взаимоотношений и обучения. Компостирование выделяется как особенно священная практика. Компостирование — это сознательное преобразование смерти в жизнь: пищевые отходы, опавшие листья, скошенная трава — материалы, предназначенные для свалок — укладываются слоями с углеродом и оставляются разлагаться. Бактерии, грибы, насекомые, черви — все сообщество почвы — обрабатывает кучу, пока не появляется готовый компост: темный, богатый, живой, готовый питать новый рост. Компостирование — это обучающая практика. Оно прямо показывает, что смерть — это не конец, а переход. Оно демонстрирует, что отходы — это человеческая категория, а не природная, — что то, что выделяет один организм, становится питанием для другого. И оно воплощает принцип круговорота: ничего не выбрасывается, все циркулирует.

Умелое обращение с почвой начинается со знаний. Анализ почвы показывает pH (кислотность/щелочность), уровень питательных веществ (азот, фосфор, калий и микроэлементы), содержание органического вещества и микробиологическую активность — в идеале посредством биологической оценки, а не только химического анализа. Основываясь на этих знаниях, внесение удобрений становится целенаправленным, а не догадкой. Если почва обеднена минералами, ее можно обогатить горной мукой или другими минеральными источниками. Если уровень органического вещества низкий, его можно восстановить с помощью компоста или мульчи. Если микробиологическое сообщество нарушено, его можно восстановить с помощью биологических инокулянтов (компостного чая, микоризных грибов, полезных бактерий). Суть не в том, чтобы лечить почву как пациента, нуждающегося в фармацевтическом вмешательстве, а в том, чтобы поддержать ее собственную способность самоорганизовываться и восстанавливать здоровье.

Для тех, кто работает с землей в больших масштабах, методы регенеративного земледелия восстанавливают здоровье почвы. Безотвальное или малоотвальное земледелие сохраняет грибные сети и структуру почвы. Покровные культуры и севооборот восстанавливают органическое вещество и азот в почве. Интеграция животноводства — управляемый выпас животных, которые улучшают почву своим передвижением и навозом — усиливает биологические процессы. Разнообразная поликультура имитирует природные экосистемы, поддерживая разнообразные микробиологические и насекомые сообщества. Компостирование в больших масштабах возвращает органическое вещество в землю. Это не только экологические, но и экономические практики: здоровая почва дает более питательную и обильную пищу, требует меньших затрат и укрепляет устойчивость к климатическим колебаниям.





Минеральное измерение

За живым слоем почвы лежит минеральное основание. Скалы, камни, кристаллы, почвенные минералы — все это составляет самый стабильный и прочный слой земли. Минералы обеспечивают электрическую матрицу для жизни: натрий, калий, магний, кальций, микроэлементы. Современный рацион часто обеднен минералами из-за истощения почвы, что приводит к широко распространенным состояниям дефицита, проявляющимся в виде слабости, неврологических проблем и гормонального дисбаланса.

Практика сознательного отношения к минералам включает устранение известных дефицитов с помощью пищи или целевых добавок (подробно обсуждается в книге «направление «Гидратация»»). Некоторые практикующие сознательно работают с кристаллами и камнями — не с магической точки зрения, а признавая, что минералы несут в себе специфические вибрационные сигнатуры и информацию, которые могут влиять на сознание. Является ли это «реальным» в механистическом смысле — вопрос спорный, но практика сосредоточения внимания на камнях и пребывания рядом с ними является легитимной формой созерцания. Вода, протекающая через богатую минералами почву или обогащенная минералами, несет эти важнейшие вещества в биодоступных формах. Простое пребывание рядом с камнем — горами, скальными обнажениями, каменными сооружениями — и в земной среде создает связь с минеральным измерением планеты.





Сезонная практика Земли

У Земли есть сезоны активности и покоя. Зима (в северных климатических условиях) — это сезон, когда энергия Земли движется вниз и внутрь, когда рост минимален, когда уместен отдых. Весна приносит пробуждение и обновление. Лето — пик активности. Осень — время сбора урожая и подготовки к периоду покоя.

Согласование своей собственной деятельности с этими сезонными ритмами — активная работа весной и летом, более глубокий отдых осенью и зимой, подготовка во время переходных периодов — является одной из форм практики Земли. Это требует внимания к тому, что на самом деле происходит на земле, а не к поддержанию постоянной продуктивности.





Интеграция с другими столпами

Практика Земли и Почвы пересекается со всем Колесом. «Здоровье и питание» зависит от минерального состава почвы; употребление в пищу продуктов, выращенных на здоровой почве, — это самый прямой способ получить минералы, необходимые вашему телу. «Пермакультура» основана на работе с почвой как фундаменте всей практики — создание почвы является основной работой. «Материя» черпает свои ресурсы из земли; понимание почвы как ресурса и как священной системы необходимо для суверенных отношений с материей. А «Присутствие» связана с практикой заземления, медитацией на Землю и прямым контактом с почвой.





Более глубокое измерение

Элемент земли представляет собой само проявление — Абсолют, обретший твердую форму, Пустоту, сконденсированную в материю. Работать с почвой и землей — значит работать на границе между невидимым и видимым, между потенциалом и проявлением. Каждое растение, растущее в здоровой почве, является видимым выражением работы невидимых организмов и химических процессов.

Кризис гибели почвы — это кризис забвения: забвения того, что мы — материя, что материя жива и разумна, что возделывание и забота о ней — не дополнительные опции, а фундаментальная работа человека на этой планете. Практика отношения к земле — от простого действия, такого как хождение босиком, до сложной науки о микробиологии почвы — это возвращение к этому осознанию.

Здоровая почва — это не просто экологическая проблема. Это духовный вопрос. Это вопрос о том, будем ли мы жить в гармонии с живой Землей или продолжим жить в иллюзии отделенности. Приглашение столпа Земли — это приглашение опустить руки в почву, почувствовать ее живость и вспомнить, что вы созданы из этой земли и к ней вы вернетесь. В этом осознании заключаются и смирение, и сила: понимание того, что ваши индивидуальные действия имеют значение, что восстановление почвы — это восстановление основы всей жизни, и что эта работа священна.



См. также: Почтительность, Колесо природы, Экосистемы пермакультуры, Питание, Вода, Заземление, Экология и устойчивость
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