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Транспорт и мобильность

Подраздел инициативы «Колесо материи». См. также: Ответственное управление, Колесо Гармонии.




Диагноз: транспорт как неосознанный выбор по умолчанию

Для большинства жителей промышленно развитых стран транспорт — это не осознанный выбор, а нечто, к чему они приходят по умолчанию. Человек рождается в определенном месте, где автомобильная культура является нормой, и к взрослому возрасту у него появляется автомобиль, причем без осознанного размышления о том, действительно ли он ему нужен. Автомобиль становится ежегодной тратой в несколько тысяч долларов, значительным источником воздействия на окружающую среду, ежедневной затратой времени (поездки на работу) и существенным фактором риска (смертность в результате ДТП является основной причиной смертности от травм для многих возрастных групп).

Тем не менее, транспорт редко рассматривается как стратегическое решение. Покупка автомобиля мотивирована доступностью финансирования, стремлением к статусу или привычкой. Место жительства относительно работы выбирается из-за цены и школ, а не из-за близости. Время, потраченное на поездки на работу, рассматривается как потерянное время, а не как часть реально прожитой жизни. Экологические и финансовые издержки вытесняются из сознания.

С точки зрения гармонистов, именно эта неосознанность является реальной проблемой, а не какой-либо конкретный вид транспорта. Решение заключается не в том, чтобы осуждать автомобили или требовать аскетизма, а в том, чтобы полностью осознать следующий вопрос: как мне передвигаться в физическом мире? Какой вид транспорта действительно служит моей жизни и ценностям?





Концепция гармонизма: транспорт как выражение суверенитета

Мобильность — способность перемещаться в пространстве — является основополагающим условием свободы и самостоятельности. Человек без надежного транспорта ограничен: он не может легко добраться до работы, медицинских учреждений, учебных заведений или поддерживать социальные связи. Транспорт — это не роскошь; это инфраструктура для жизни.

Но вид транспорта, частота передвижений и отношение к этой инфраструктуре радикально варьируются в зависимости от осознанного выбора. Концепция гармонизма задает вопрос: какой вид транспорта действительно служит моему дхарме и моим ценностям? Это не риторическая морализаторство, а прагматическое различение.

Существует как минимум пять значимых аспектов: географическая близость (насколько далеко находятся нужные вам вещи?), источник энергии (что приводит в движение ваш транспорт?), автономность (контролируете ли вы средство передвижения?), стоимость (какова реальная финансовая нагрузка?) и влияние на здоровье (как этот вид транспорта влияет на ваше тело и сознание?). Оптимизация по всем этим аспектам приводит к транспортной стратегии, уникальной для ваших обстоятельств.





Иерархия мобильности

Ходьба: Основной вид транспорта, доступный всегда, требующий лишь тела и подходящей обуви. Ходьба обеспечивает сердечно-сосудистую нагрузку, связь с местом и психологические преимущества передвижения по миру в человеческом темпе. Район, пригодный для пеших прогулок (где такие необходимые вещи, как еда, медицинское обслуживание и школы, находятся в пределах 15–30 минут ходьбы), значительно повышает качество жизни и снижает зависимость от моторизованного транспорта.

Однако многие современные районы специально спроектированы для автомобилей: широкие улицы, разбросанная застройка, отсутствие тротуаров. В таких местах ходить пешком сложно или опасно. Поэтому выбор места проживания по географическому принципу является основным рычагом: выбор района, удобного для пеших прогулок, часто важнее, чем выбор конкретного дома, поскольку он определяет повседневную жизнь на десятилетия вперед.

Велосипед: Второй по эффективности вид транспорта. Велосипед расширяет радиус ваших передвижений (легко до 10–15 миль), сохраняя при этом человеческий масштаб передвижения. Он не требует топлива, не производит выбросов, стоит около 500–2000 долларов при покупке и 200 долларов в год на обслуживание, а также обеспечивает сердечно-сосудистую нагрузку. Основными ограничениями являются погода (подходящая дождевая экипировка продлевает сезон) и рельеф местности (велосипед с электроприводом расширяет возможности на холмах).

На средних расстояниях (5–20 миль) езда на велосипеде часто быстрее, чем на автомобиле, если учитывать парковку и пробки. Психологическая польза значительна — непосредственная связь с окружающей средой, поток движения, приводимого в движение человеческой силой, умение обслуживать собственное транспортное средство.

Общественный транспорт: Поезда, автобусы и метро масштабируют мобильность, обслуживая население без необходимости владения личным автомобилем. Общественный транспорт наиболее эффективен в густонаселенных городских районах, где количество пассажиров оправдывает инфраструктуру. В таких районах человек может обходиться без автомобиля, используя общественный транспорт для дальних поездок и ходя пешком на короткие расстояния.

Ограничением общественного транспорта является зависимость от расписаний и маршрутов, которые вы не контролируете. Преимуществами являются стоимость (месячные проездные часто стоят 50–100 долларов, что намного дешевле владения автомобилем), снижение стресса (вы не за рулем) и возможность использовать время в пути для чтения, работы или отдыха, а не для внимания к дороге.

Моторизованные транспортные средства (электрические): Для расстояний, превышающих возможности велосипеда, и в местах, где нет общественного транспорта, моторизованные транспортные средства становятся необходимыми. Первостепенным является выбор источника топлива: электричество или двигатель внутреннего сгорания. Электромобиль (ЭМ), работающий на электроэнергии из возобновляемых источников, имеет примерно в 4–6 раз более высокую энергоэффективность, чем двигатель внутреннего сгорания, и не производит локальных выбросов (хотя выбросы на более ранних этапах производственного цикла зависят от структуры энергобаланса электросети). Эксплуатационные расходы ниже (электроэнергия дешевле бензина, меньшее количество движущихся частей означает меньшие затраты на техническое обслуживание). Основными ограничениями являются первоначальные затраты (EV на 20–30 % дороже), доступность зарядной инфраструктуры и запас хода (обычно 200–300 миль, что достаточно для большинства повседневных поездок, но требует планирования для более дальних поездок).

Для тех, кто стремится к энергетической независимости и долгосрочной устойчивости, электромобиль, заряжаемый от домашней солнечной батареи, является наиболее подходящим выбором. Для тех, кто проживает в районах с экологически чистыми электросетями, электромобиль превосходит автомобили с двигателями внутреннего сгорания с экологической точки зрения. Для тех, кто проживает в районах с электросетями, в значительной степени работающими на ископаемом топливе, электромобиль по-прежнему более эффективен, чем автомобили с двигателями внутреннего сгорания, но разница не столь значительна.

Моторизованные транспортные средства (с двигателями внутреннего сгорания): Двигатели внутреннего сгорания остаются стандартом, несмотря на их устаревание. Новый автомобиль с двигателем внутреннего сгорания, скорее всего, станет последним, который вы купите; в течение 10–20 лет производство новых автомобилей с двигателями внутреннего сгорания, вероятно, прекратится в развитых странах. С финансовой точки зрения решение купить новый автомобиль с двигателем внутреннего сгорания сейчас — плохая инвестиция: эти автомобили быстро устареют, а их заправка будет дорогостоящей в будущем, когда введут налог на выбросы углерода.

Если автомобиль с двигателем внутреннего сгорания необходим (неадекватная инфраструктура для электромобилей, грузовые перевозки на большие расстояния и т. д.), выбирайте с умом: отдавайте приоритет топливной экономичности, надежности и долговечности. Высокоэффективный автомобиль, пробег которого составляет более 250 000 миль, оказывает меньшее общее воздействие на окружающую среду, чем малоэффективный автомобиль, который заменяется каждые 100 000 миль.





Географическое положение: где вы живете

Самое важное решение, влияющее на транспорт, — это выбор места проживания. У человека, живущего в 30 минутах ходьбы от работы, продуктовых магазинов и медицинских учреждений, транспортный след и качество жизни принципиально отличаются от тех, у кого поездка на работу занимает 45 минут в одну сторону, а живет он в пригороде.

Это решение ограничивается экономическими факторами (цена жилья), семьей (близость к родственникам, качество школ) и личными предпочтениями (климат, ландшафт, сообщество). Но оно не предопределено. Осознанный выбор, при котором географическая близость к тому, что имеет значение — работа, семья, услуги — ставится выше других факторов (размер дома, престижность района, цена недвижимости), приносит целую череду преимуществ: меньше времени на поездки (время — это жизнь), меньшие транспортные расходы, меньшее воздействие на окружающую среду, больше возможностей для пеших прогулок и езды на велосипеде, более крепкие связи с местным сообществом.

Для тех, кто может выбирать место жительства, это первое решение: выбирайте, где жить, в первую очередь исходя из близости к тому, что вам нужно, во-вторых — исходя из удобства передвижения пешком и качества жизни в районе, в-третьих — исходя из самого дома.





Альтернатива кочевничества

Не все люди привязаны к одному месту. Некоторые профессии требуют географической мобильности: полевая работа, путешествующие специалисты, консультанты, учителя, перемещающиеся между учебными заведениями. Некоторых людей по натуре тянет к перемещениям и новизне. Кочевой или полукочевой образ жизни вполне допустим, но он требует иного подхода к вопросам транспорта.

Для кочевника важной транспортной инфраструктурой являются: надежный транспорт для дальних поездок (самолет, поезд или надежный автомобиль), подходящие системы для перевозки багажа и упаковки вещей, а также запасные планы на случай сбоев в транспорте. Кочевой образ жизни работает лучше всего, когда он является сознательным (вы контролируете, когда и куда перемещаться), а не вынужденным (ваша жизнь постоянно нарушается требованиями работы). Человек, который по собственному желанию путешествует 4 месяца в году и остается на одном месте 8 месяцев в году, имеет принципиально иное отношение к перемещениям, чем консультант, который постоянно находится в дороге вопреки своим предпочтениям.





Уход за транспортным средством

Если у вас есть автомобиль, уход за ним имеет первостепенное значение. Ухоженный автомобиль более надежен, безопасен и долговечен. Ключевые меры: регулярная замена масла (или проверка жидкостей для электромобилей), ротация шин и проверка давления, проверка тормозов и своевременный ремонт возникающих проблем, прежде чем они усугубятся.

Автомобиль следует держать только до тех пор, пока он надежно служит вам. Как только затраты на ремонт приближаются к стоимости замены или надежность становится сомнительной, замена становится разумным решением. Покупайте один раз и держите десятилетиями, если возможно; это снижает общую стоимость и уменьшает воздействие на окружающую среду по сравнению с частой заменой.

Для тех, кто покупает автомобиль: изучите рейтинги надежности, учитывайте совокупную стоимость владения (топливо, техническое обслуживание, страховка, амортизация) и выбирайте модель, которую вы действительно будете держать более 10 лет. Самый дорогой автомобиль — это тот, который вы часто меняете.





Энергетическая независимость и устойчивость

Для тех, кто распоряжается недвижимостью и энергетическими системами, стратегическое использование транспорта может быть интегрировано с энергетической независимостью. Дом с солнечными батареями на крыше может заряжать электромобиль от солнца, фактически делая топливо бесплатным и локальным. Это недоступно для арендаторов или жителей многоквартирных домов, но для тех, кто владеет недвижимостью, это представляет собой наиболее доступную версию энергетического суверенитета.

Явное видение штаб-квартиры BC включает в себя этот принцип: жилище с инфраструктурой солнечной зарядки, транспортные средства, которые могут работать от накопленной энергии, и независимость от внешних поставок топлива. Это не является мейнстримом, но становится все более осуществимым по мере снижения стоимости солнечной энергии и ускорения внедрения электромобилей.





Практический аспект: транспортная стратегия

Для большинства людей транспортная стратегия включает в себя один из следующих архетипов:

Район, удобный для пеших прогулок, с минимальным использованием автомобиля или без него: жить в густонаселенном районе, где пешие прогулки покрывают повседневные потребности, общественный транспорт — более длинные расстояния, а редкие поездки на большие расстояния осуществляются на арендованном автомобиле или с помощью сервисов каршеринга. Это минимизирует транспортные расходы, приносит пользу сердечно-сосудистой системе и упрощает жизнь. Возможно только в определенных географических условиях (густонаселенных городских районах).

Смешанная мобильность: жить в районе с приемлемой пешеходной доступностью и общественным транспортом. Использовать велосипед для средних расстояний, автомобиль — для более длинных расстояний или в случае неблагоприятных погодных условий, а для коротких расстояний — ходить пешком. Это оптимальный вариант для большинства людей — гибкость без затрат и ответственности, связанных с ежедневной зависимостью от автомобиля.

Домохозяйство с одним автомобилем, зависимое от автомобиля: Живите в месте, где требуется автомобиль, но ограничьтесь одним автомобилем. Отдавайте предпочтение долговечному, надежному и экономичному автомобилю. Рассмотрите возможность перехода на электромобиль, если это возможно. Используйте общественный транспорт для ежедневных поездок на работу, если он доступен. Примите расходы и ответственность, но сведете их к минимуму.

Домохозяйство с несколькими автомобилями, зависимое от автомобиля: Это типичный американский вариант по умолчанию, но наименее соответствующий принципам ответственного управления. Два или более автомобилей, которые большую часть времени простаивают на стоянке, высокие расходы на страховку и техническое обслуживание, пробки, воздействие на окружающую среду. Если это ваша текущая реальность, стратегический вопрос заключается в следующем: могу ли я перейти к одной из вышеуказанных моделей? Могу ли я переехать? Могу ли я сменить работу, чтобы сократить расстояние до работы? Могу ли я договориться о дистанционной работе? Ограничения обычно носят экономический или социальный характер, но этот вопрос следует задавать себе и пересматривать периодически.





Транспорт и свобода

В конечном счете, транспорт — это свобода: возможность получить доступ к тому, что вам нужно, заниматься своей работой, поддерживать отношения, передвигаться по миру как действующее лицо, а не как пассажир. Гармоничный подход к транспорту заключается не в том, чтобы свести передвижение к минимуму (аскетизм), а в том, чтобы обеспечить, чтобы передвижение было осознанным выбором, эффективным и согласованным с вашими ценностями.

Человек, который ходит на работу пешком, ездит на велосипеде к друзьям, пользуется общественным транспортом для знакомства с городом и время от времени садится за руль для более дальних поездок, обладает той свободой, которой лишен человек, вынужденный ежедневно тратить два часа на поездки в пробках. Эта свобода носит не только внешний (географический), но и внутренний характер (способность самостоятельно контролировать свою мобильность).



См. также: Колесо материи, Ответственное управление, Финансы и благосостояние, Движение.
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