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Обеспечение и снабжение

Подраздел инициативы «Колесо материи». См. также: Ответственное управление, Колесо Гармонии.




Диагноз: уязвимые цепочки поставок и неосознанное потребление

Современная жизнь зависит от сложных и уязвимых цепочек поставок, которые доставляют все необходимое от производителей прямо к вашему порогу. В среднем в продуктовом магазине на полках представлено более 40 000 товаров, практически все из которых поставляются из отдаленных мест, производятся неизвестными производителями и транспортируются по сетям, которые вы не понимаете и не контролируете.

Эта система работает замечательно хорошо в обычное время, но обычное время не гарантировано. Сбои в транспортировке, погодные явления, пандемии, потрясения в цепочках поставок или экономические потрясения могут опустошить полки продуктовых магазинов за считанные дни. У большинства людей есть запас еды на 3–5 дней, они зависят от регулярных походов в магазин и не имеют возможности консервировать или готовить еду из сырых ингредиентов.

Такая же уязвимость характерна для всех видов снабжения: бытовых товаров, топлива, воды, медикаментов, инструментов для ремонта. Неосознанность в отношении снабжения порождает зависимость и уязвимость.

С точки зрения гармонистов, это не просто практическая проблема, а экзистенциальное несоответствие. «Dharma» включает в себя способность обеспечивать себя и тех, кто зависит от вас. Человек, неспособный обеспечить себя в случае сбоя внешних систем, не контролирует свое существование.





Концепция гармонизма: обеспечение как суверенитет

Обеспечение — это практика целенаправленного поиска, хранения и подготовки товаров, необходимых для повседневной жизни и обеспечения устойчивости. Оно имеет два аспекта: повседневное обеспечение (откуда берутся ваша еда и припасы, качество и последствия этих выборов) и стратегический аспект (создание запасов и потенциала на случай сбоев).

Этот принцип не является ни паранойей, ни лишением. Цель не в том, чтобы вернуться к натуральному хозяйству или копить запасы в бункерах. Цель — развить разумную устойчивость — способность обеспечивать себя и свою семью в течение недель или месяцев в случае сбоев в работе обычных систем снабжения — при этом сохраняя качество еды и предметов первой необходимости в обычное время.

Это связано с «самообеспечением» (компонент «Пермакультура» в «Колесе природы»): практикой выращивания собственной еды. Различие важно. «Самообеспечение» относится к «самообеспечению» (Природа); сбор урожая и логистика снабжения относятся здесь к «снабжению» (Материя). Большинство людей не выращивают еду и не начнут это делать внезапно. Снабжение начинается там, где находятся большинство людей: с закупки у внешних поставщиков, но с осознанностью и запасными планами.





Пять аспектов снабжения

Источник и качество продуктов: То, откуда берется ваша еда, определяет как ваше здоровье, так и вашу устойчивость. Спектр простирается от промышленной еды, распространяемой супермаркетами (произведенной несколько месяцев назад, доставленной на большие расстояния, консервированной химикатами), до свежих продуктов, купленных у местных фермеров (произведенных поблизости, более свежих, более высокого качества), и до выращенных дома (максимальная свежесть и контроль).

Для большинства людей практичный подход — это смешанный режим: фермерские рынки для продуктов, когда они доступны (поддержка местных производителей, более свежие продукты), оптовая покупка основных зерновых и бобовых у надежных поставщиков (сухие продукты хорошо хранятся годами), высококачественные источники белка (говядина от коров, питающихся травой, дикая рыба) и стратегические покупки в супермаркетах для товаров, недоступных на местном рынке.

Знайте свои основные источники продовольствия. Откуда берется ваша еда? У вас есть связи с производителями или фермами? Смогли бы вы обеспечить себя едой, если бы ваш основной магазин перестал работать? Эти вопросы показывают вашу реальную устойчивость снабжения.

Запасы в кладовой: Помимо ежедневного питания, хорошо укомплектованная кухня имеет запасы: основные ингредиенты, позволяющие готовить из базовых компонентов, а не из готовых продуктов. Основные продукты: зерновые (рис, овес, мука), бобовые (фасоль, чечевица), масла (оливковое, кокосовое, сливочное), соль, специи, уксус, орехи, семена, сухофрукты. Эти продукты хранятся месяцами или годами и позволяют готовить питательные блюда.

Поддерживайте ротацию запасов: когда вы используете какой-то продукт, пополняйте его. Продукты, хранящиеся до истечения срока годности, гарантируют, что вы всегда будете их поочередно использовать, а не обнаруживать просроченные запасы, когда они вам понадобятся.

Запас на 1–3 месяца позволяет вам пережить перебои в снабжении и сократить частоту покупок. Запас на 3–6 месяцев обеспечивает стратегическую устойчивость. Более длительное хранение становится скорее складированием, чем обеспечением запасами, с уменьшающейся полезностью (увеличиваются затраты на место для хранения, стоимость и риск порчи).

Вода и фильтрация: Вода является жизненно важной и уязвимой. Работа муниципальных систем водоснабжения может быть нарушена из-за загрязнения, сбоев в очистке или внешних факторов. В доме должны быть: (a) фильтр для воды для регулярного потребления (снижает воздействие загрязнений, улучшает вкус); (b) запас воды на случай перебоев (минимум 1 галлон на человека в день, на 2 недели = 14 галлонов для семьи из 2 человек); (c) резервные методы очистки (несколько фильтров, возможность кипячения, химические таблетки в качестве запаса).

Хранение воды: пластиковые контейнеры пищевого назначения, периодически обновляемые. Стандартным запасом для домохозяйства является 55-галлонная бочка. Для более долгосрочных сценариев колодец или система сбора (сбор дождевой воды) обеспечивают независимость снабжения, но требуют наличия участка и установки.

Бытовые и личные принадлежности: Помимо продуктов питания, следует стратегически запасаться и обычными предметами повседневного потребления: туалетной бумагой, мылом, шампунем, зубной пастой, лекарствами, средствами первой помощи, чистящими средствами. Эти предметы не портятся и могут храниться. Покупка оптом снижает затраты и обеспечивает надежность снабжения.

Практика аналогична запасанию продуктов: поддерживайте запас регулярно используемых предметов на 2–3 месяца, обновляя его по мере потребления. Это не накопление запасов; это сокращение частоты покупок и обеспечение того, чтобы у вас не закончились предметы первой необходимости.

Топливо и энергия: Если вы используете топливо (для отопления, транспортных средств или резервного питания), оцените свои запасы и разработайте план действий на случай непредвиденных обстоятельств. Для транспортных средств это может означать поддержание полного бака и знание местоположения альтернативных источников топлива. Для отопления — понимание типа используемого топлива и наличие альтернативных источников тепла (например, дровяная печь). Что касается электроэнергии, то это резервный генератор и запас топлива на случай длительных отключений.

В регионах с переменчивой зимой критически важно иметь достаточное количество топлива для отопления. Во всех регионах резервные источники энергии имеют большое значение. Стратегия зависит от вашего конкретного местоположения и ситуации, но принцип таков: не полагайтесь на то, что ваши обычные запасы топлива будут всегда доступны.





Консервирование и переработка продуктов

Запасание включает в себя консервирование и переработку продуктов: консервирование, ферментацию, сушку, замораживание. Эти методы продлевают срок хранения и позволяют превратить сезонный урожай в круглогодичные запасы.

Традиционные методы консервирования (ферментация, сушка, соление) не требуют электричества или специального оборудования и используются уже тысячи лет. Квашеная капуста, кимчи, мисо, рыбные консервы, сушеные фрукты — это древние методы производства стабильных продуктов с улучшенными питательными свойствами.

Современные методы консервирования (замораживание, консервирование под давлением) позволяют хранить продукты дольше с лучшим сохранением питательных веществ, но требуют электричества или специального оборудования. Для домохозяйства с надежным электроснабжением замораживание является самым простым методом.

Развивайте базовые навыки: научитесь консервировать хотя бы один продукт (для начала проще всего брать ферментированные овощи). Это не подготовка к выживанию, а практическое возвращение к традициям пищевой культуры, которые, возможно, знали ваши дедушки и бабушки.





Поиск поставщиков и отношения

Поиск поставщиков предполагает установление отношений с производителями. Знание того, откуда берется ваша еда, понимание того, как она производится, и наличие прямых отношений с производителями дают несколько преимуществ: лучшее качество (производители, знающие своих клиентов, относятся к делу более внимательно), более выгодные цены (оптовые или прямые продажи), большая устойчивость (прямые отношения означают возможность общаться о сбоях в поставках) и соответствие ценностям.

Посещайте фермерские рынки. Присоединяйтесь к программе CSA (Community Supported Agriculture), поставляющей свежие продукты. Покупайте напрямую у местных фермеров. Спрашивайте о методах производства. Со временем эти отношения углубляются, и вы знаете свои реальные источники продовольствия, а не представляете их себе.





Оптовые закупки и экономическая эффективность

Оптовые закупки снижают себестоимость единицы продукции и более эффективны, чем постоянные мелкие покупки. Однако оптовые закупки требуют первоначальных вложений и наличия места для хранения. Принято закупать основные продукты (зерно, бобовые, масла, специи) оптом у надежных поставщиков и хранить их в контейнерах, пригодных для пищевых продуктов, в прохладном и сухом месте.

Интернет-поставщики оптовых товаров (Azure Standard, Mountain Rose Herbs, Vitacost) предлагают оптовые закупки по ценам ниже, чем в розничных магазинах. Оптовые клубы (Costco) предлагают оптовые цены на широкий ассортимент товаров. Компромисс заключается в стоимости членства и необходимости хранения, но для семьи, которая решила перейти на оптовое снабжение, расчет оправдывается: стоимость единицы продукции ниже, частота покупок снижается, а устойчивость запасов повышается.





Готовность к чрезвычайным ситуациям как базовый резерв

Запасы включают в себя явную подготовку к предсказуемым чрезвычайным ситуациям: стихийным бедствиям, сбоям в медицинском обслуживании, экономическим потрясениям, сбоям в цепочке поставок. Это не паранойя; это базовая осторожность взрослого человека, ответственного за свое благополучие и благополучие своих иждивенцев.

Базовый аварийный комплект включает: воду (как описано выше), продукты питания на срок не менее 2 недель, фонарики и батарейки, средства первой помощи и лекарства, важные документы в водонепроницаемом контейнере и наличные деньги (на случай сбоя электронных систем). Для тех, кто проживает в сейсмоопасных зонах, — сейсмозащитный комплект (закрепленная мебель, укрепление конструкций). Для тех, кто проживает в зонах ураганов или наводнений, — планы эвакуации и запасы. Для тех, кто проживает в зимних регионах, — средства обогрева на случай чрезвычайных ситуаций и запасы.

Практика заключается в том, чтобы поддерживать это как постоянную базовую устойчивость, а не как разовую покупку. Периодически обновляйте скоропортящиеся запасы, проверяйте оборудование, обновляйте документы и пересматривайте планы.





Психологический аспект: уверенность в обеспеченности

Самая глубокая польза от хорошего обеспечения — психологическая: вы знаете, что сможете прокормить себя и свою семью, даже если внешние системы выйдут из строя. Это порождает спокойную уверенность и избавляет от беспокойства о снабжении, которое возникает из-за незнания источников и объема запасов.

Это не паранойя (постоянное беспокойство о сбоях), а ее противоположность: подлинная уверенность, позволяющая расслабиться, потому что вы действительно подготовились. Человек, у которого в кладовой есть запас еды на месяц, запас воды, резервные запасы и знание об альтернативных источниках, может пережить сбои без паники. Человек, полностью зависящий от ежедневного снабжения, испытывает беспокойство и уязвимость.





Запасы и щедрость

Достаточные запасы создают возможности не только для самообеспеченности, но и для щедрости. Человек, у которого есть излишки еды, может поделиться с теми, кто находится в затруднительном положении. Человек, у которого есть медикаменты, может помочь соседям. Создание запасов — это не эгоизм; это основа, позволяющая вам поддерживать других.

Принцип ясен: сначала наденьте свою кислородную маску, а потом помогайте другим. Человек, находящийся в отчаянном положении, не может быть щедрым. Человек с достаточными запасами может быть щедрым.





Запасание как практика

Запасание — это не бремя, а постоянная практика, углубляющая осознанность. По мере того как вы развиваете отношения с источниками продовольствия, осваиваете навыки консервирования и приготовления пищи, а также понимаете свои модели потребления и цепочки поставок, ваши отношения с материальными основами жизни углубляются. Вы переходите от бессознательного потребления к сознательному управлению ресурсами.



См. также: Колесо материи, Ответственное управление, Пермакультура, Питание.
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