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«Живое хранилище»

Прикладные знания — интеллектуальная инфраструктура. Часть проекта «Колесо знаний».



Большинство людей хранят свои знания в папках — иерархии контейнеров, вложенных друг в друга. Это отражает способ организации файлов на самых первых компьютерах, а не то, как на самом деле работает человеческий разум. Ум работает по принципу ассоциаций: одна мысль вызывает другую, одно понятие освещается тремя другими из разных областей, один вопрос открывает сеть частичных ответов. Папки не могут отобразить то, что по сути своей является взаимосвязанным. Они разбивают на части то, что должно быть сплетено воедино.

Личная база знаний — это не просто трюк для повышения продуктивности. Это экстернализация ума — дисциплина, позволяющая сделать мысли видимыми, структурированными и доступными для поиска, чтобы понимание со временем углублялось, а не рассеивалось. В рамках «Колеса обучения» (Гармонизм) она относится к «Обучению без пределов» (Колесо знаний), потому что обучение без структурированного запоминания подобно наливу воды в сосуд без дна. А в рамках «Колеса обучения» она находится в разделе «Цифровое искусство» (Digital Arts) — столпе, посвященном разумной работе с технологиями как инструментом для расширения сознания (Dharma), а не как заменителем сознания.

В настоящее время два инструмента представляют собой высшее воплощение того, чем может быть личная база знаний: Obsidian как среда знаний и Cowork — настольный агент Claude — как интеллектуальный слой, работающий внутри нее.


Obsidian: суверенитет над собственным разумом

Obsidian — это среда знаний на основе markdown, где каждая заметка представляет собой файл простого текста, хранящийся локально на вашем компьютере. Этот единственный дизайнерский выбор — локальные файлы, открытый формат, отсутствие зависимости от облака — отражается на всех аспектах концепции «Колесо Гармонии».

Ваши знания принадлежат вам. Они не хранятся на серверах компании, не связаны с моделью подписки или условиями предоставления услуг. Если бы Obsidian исчез завтра, каждое слово осталось бы на вашем жестком диске в формате, который может открыть любой текстовый редактор. В эпоху растущей уязвимости платформ и цифрового ограждения это не второстепенная особенность — это философская позиция. Принцип «Суверенитет» (не привязывайся к ничему), примененный к жизни ума.

Двунаправленная связь в Obsidian позволяет вам соединять идеи так, как работает ум — не в жестких иерархиях, а в сетях ассоциаций. Заметка об исследовательском проекте связана с тремя аннотированными статьями, с лекцией, на которой вы преподавали эту концепцию, с диссертацией коллеги, со стратегическим вопросом о том, куда движется эта область. Со временем возникает граф: живая карта ваших знаний, в которой плотность связей показывает, что вы действительно понимаете, что еще интегрируете и где находятся пробелы.

Экосистема плагинов позволяет адаптировать среду, не покидая её — календари, базы данных, интервальное повторение, навигация по графу, шаблоны. Поскольку основой служит простой Markdown, ни один плагин не является несущим. Вы можете добавлять и удалять возможности, не рискуя целостностью знаний. Инструмент служит вам; вы не служите инструменту.

Хранилище — это папка с файлами. Его можно резервировать, контролировать версии, шифровать, синхронизировать между устройствами или носить с собой на USB-накопителе. Оно работает в автономном режиме, в самолете, при отключении электричества, на любом устройстве. Для любого, кто стремится к долгосрочной устойчивости — личной, семейной или цивилизационной — это важнее любого списка функций.

Ни один другой инструмент не предлагает такую комбинацию. Notion запирает данные в проприетарной базе данных. Roam Research зависит от облачной инфраструктуры. Apple Notes — это закрытый сад. Logseq наиболее близок к философии Obsidian, но ему не хватает зрелости, экосистемы плагинов и конвейера публикаций, которые делают Obsidian операционно превосходным.



Как устроено хранилище

Структура не задана — её выбирают. И выбор структуры сам по себе является интеллектуальным актом: он раскрывает вашу модель того, что важно, как связаны между собой области и для чего, по вашему мнению, нужно думать.

Хранилище Harmonia — база знаний, на которой построено harmonism.io — организовано вокруг «Архитектуры знаний» (Колесо Гармонии): философской архитектуры с восемью столпами и фрактальной структурой 7+1 на каждом уровне. Но хранилище университетского исследователя будет организовано вокруг исследовательских проектов, преподавания и дисциплинарных концепций. Хранилище предпринимателя будет организовано вокруг предприятий, стратегии и людей. Хранилище врача — вокруг пациентов, протоколов и развивающихся клинических знаний. Архитектуру вы проектируете сами — важно, чтобы она отражала фактическую структуру вашей интеллектуальной жизни, а не стандартное дерево папок вашей операционной системы.

Независимо от области, магия заключается не в папках — она в связях между ними. Литературная заметка о недавнем метаанализе связана с исследовательским проектом, на который она влияет, с лекцией, где вы преподаете эту концепцию, с теоретической основой, которую она оспаривает. Когда вы открываете любую из них, панель обратных ссылок показывает все остальные заметки, которые на нее ссылаются. Со временем самые плотные узлы в вашем графе раскрывают ваши реальные интеллектуальные центры тяжести — что может вас удивить. График не просто хранит то, что вы знаете; он показывает вам форму вашего собственного понимания.


Якорные файлы

Каждый серьезный хранилище содержит небольшой набор файлов, которые задают ориентацию всей системе — это центры тяжести, к которым вы постоянно возвращаетесь. В хранилище «Harmonia» к ним относятся документ с философским обоснованием, глоссарий терминов, журнал решений и список задач, упорядоченный по приоритету. Для исследователя эквивалентами могут быть исследовательская повестка дня (актуальные вопросы, ранжированные по приоритету), глоссарий ключевых терминов в вашей области, журнал методологических решений (почему вы выбрали именно этот статистический подход, этот журнал, эту теоретическую основу) и список дел, ранжированный по срокам. Для предпринимателя: стратегическая карта всех активных проектов, журнал решений, граф контактов.

Журнал решений заслуживает особого внимания. Когда вы выбираете один подход вместо другого — одну теоретическую основу, одну инвестицию, одно архитектурное направление — вы фиксируете обоснование. Через шесть месяцев, когда рецензент спросит «почему», или когда вы не сможете вспомнить, что привело вас к выводу, запись будет доступна. Интеллектуальная жизнь зависит от целостности таких выборов. В хранилище «Harmonia» таким образом зафиксировано более трехсот архитектурных и доктринальных решений, каждое из которых пронумеровано, датировано и обосновано. Это не журнал изменений — это прецедентное право.




Cowork: интеллект, работающий на основе ваших знаний

Obsidian предоставляет вам среду. Cowork предоставляет вам помощника, который может читать, писать и работать в ней.

Cowork — это настольный агент Claude. Его ключевая возможность заключается в том, что ему можно предоставить доступ к папке на вашем компьютере. Когда вы нацеливаете Cowork на свое хранилище Obsidian, Claude может читать каждый файл в режиме реального времени — не снимок или загруженную версию, а текущее состояние ваших заметок. Он может создавать новые файлы, редактировать несколько документов за один проход, распространять структурные изменения по всей базе знаний и поддерживать согласованность в массиве работ, слишком большом для того, чтобы его можно было удержать в голове за один сеанс.

Это полностью меняет суть совместной работы. В стандартном чате с Клодом вы предоставляете информацию Клоду. Когда Cowork нацелен на хранилище, Клод сам обращается к вашей информации. Он может прочитать заметку, написанную вами три месяца назад, сопоставить её с тремя другими, выявить противоречие, составить черновик новой статьи, основанной на всех них, и сохранить результат обратно в хранилище в виде правильно отформатированного файла Markdown — и всё это за один сеанс.

Хранилище — это не справочник, к которому обращается Claude, — это рабочее пространство, в котором обитает Claude.


CLAUDE.md: как заставить Claude запомнить вас

У Claude нет постоянной памяти между сессиями. Каждый разговор начинается с нуля. Решением является файл CLAUDE.md: документ в формате Markdown, размещенный в папке вашего рабочего пространства, который Claude автоматически считывает в начале каждой сессии Cowork. Он превращает Claude из обычного помощника в соавтора, который уже знает ваш мир.

CLAUDE.md — это не подсказка, а ориентационный документ. Подсказка указывает Claude, что делать в рамках одного взаимодействия. Ориентационный документ рассказывает Claude, кто вы, над чем вы работаете и как взаимодействовать с вашим миром на постоянной основе. Разделение четкое: CLAUDE.md хранит постоянное, а разговор — временное.

Что в него входит, зависит от вашей жизни. CLAUDE.md исследователя может содержать: идентичность и институциональный контекст, ранжированный список активных исследовательских проектов с указанием их текущей фазы, правила написания и стиль цитирования, заметки по руководству студентами, а также ссылки на документированные рабочие процессы для чтения статей, написания грантовых заявок и подготовки лекций. CLAUDE.md предпринимателя может содержать: идентичность, активные проекты, ранжированные по приоритету, стратегические конвенции, предпочтения по тону и ссылки на текущие проекты. CLAUDE.md врача может содержать: контекст практики, диагностические рамки, протоколы лечения и стандарты документирования. CLAUDE.md проекта «Harmonia» занимает несколько страниц — он кодирует полную философскую архитектуру, все соглашения об именовании, конвейеры развертывания, рабочие процессы перевода и перекрестные ссылки на журнал решений и систему задач.

Важно, что CLAUDE.md развивается. Это самосовершенствующийся документ. Каждая продуктивная сессия учит вас чему-то о том, как работать с Claude — новому соглашению, которое дает лучший результат, конвейеру, который следует формализовать, предпочтению, которое вы еще не сформулировали. Вы обновляете файл. Следующая сессия начинается лучше. С течением месяцев ваш CLAUDE.md становится все более точным кодированием вашего интеллектуального стиля работы — и качество результатов Claude растет прямо пропорционально.



Навыки и конвейеры

CLAUDE.md обрабатывает то, что всегда верно. Но некоторые знания являются специфическими для конкретной области и слишком подробными, чтобы включать их в общую ориентацию — это перегрузило бы документ и заглушило бы самое важное. Для этого система поддерживает навыки: специальные файлы Markdown, которые Claude считывает по запросу, каждый из которых содержит специализированные инструкции для конкретного типа работы.

Навыки хранятся в папке «.claude/skills/» внутри рабочего пространства. Когда возникает соответствующая задача, файл CLAUDE.md дает Claude указание прочитать соответствующий файл навыков перед началом работы. Исследователь может создать навыки для чтения статей (как извлекать утверждения, оценивать методологию, создавать структурированную заметку в формате вашего вступительного раздела), академического письма (стиль цитирования, структура разделов, требования журналов, типичные возражения рецензентов, которые нужно предусмотреть), подготовки лекций (цели обучения, ключевые концепции, ссылки на библиотеку кейсов) и написания заявок на гранты (требования спонсоров, стандартные формулировки учреждения, бюджетные категории). Предприниматель может создавать навыки для информирования инвесторов, публикации контента, планирования мероприятий и подготовки к заседаниям совета директоров.

Конвейеры — это повторяемые рабочие процессы, которые кодируются навыками. Различие точное: навык — это набор инструкций; конвейер — это рабочий процесс, которым он управляет. Хранилище «Harmonia» содержит конвейеры для развертывания веб-сайтов, извлечения знаний из внешних источников, перевода на четыре языка и взаимодействия в социальных сетях — каждый из них задокументирован в отдельном файле и может быть вызван Клодом при возникновении соответствующей задачи. Та же архитектура применима к любой области: конвейер составления документов, конвейер приема пациентов, конвейер комплексной проверки. Важно то, что рабочий процесс документируется один раз, дорабатывается в процессе использования и доступен для Claude без повторного объяснения.



Запланированные задачи

Система выходит за рамки реактивного сотрудничества и переходит к автономному мониторингу. Cowork поддерживает запланированные задачи — автоматизированные операции, которые запускаются через определенные промежутки времени, каждая из которых записывает отчет в указанное место в хранилище.

Хранилище Harmonia выполняет восемь запланированных задач: ежедневную проверку работоспособности веб-сайта, ежедневную синхронизацию профилей клиентов, два раза в неделю — детектор дрейфа знаний (обнаруживающий, когда изменения в хранилище привели к устареванию индекса поиска ИИ), еженедельный отчет о состоянии хранилища (выявляющий незавершенные статьи, неработающие ссылки и рекомендуемые приоритеты написания), еженедельный отчет об устаревании переводов, еженедельную сверку задач и раз в две недели — проверку целостности самого файла CLAUDE.md. Это не просто оповещения — это постоянная самодиагностика системы, цифровое воплощение принципа «Наблюдение», лежащего в основе «Колесо здоровья».

Этот принцип можно обобщить. Исследователь может запланировать еженедельный обзор литературы (проверку серверов препринтов на наличие статей, соответствующих ключевым словам его исследования), ежемесячный отслеживатель сроков подачи заявок на гранты, двухнедельный обзор успеваемости студентов (выявление не обновленных заметок по кураторству). Предприниматель может запланировать ежедневный обзор новостей своей отрасли, еженедельный дайджест конкурентной разведки, ежемесячное напоминание об отношениях с инвесторами. Хранилище становится не только базой знаний, но и сенсорным органом — оно обнаруживает то, что требует внимания, еще до того, как вы успеете об этом подумать.



Протокол архивирования сеансов

Каждый рабочий сеанс генерирует знания — принятые решения, решенные проблемы, полученные выводы, измененные настройки. Без дисциплинированного протокола извлечения эти знания существуют только в эфемерном контексте сеанса и исчезают, когда разговор заканчивается.

Протокол архивирования гарантирует, что ничего ценного не будет утеряно. В конце значимой сессии вы извлекаете каждое решение в журнал решений, обновляете файл CLAUDE.md с учетом любых новых соглашений или изменений в конвейере, направляете любые новые знания в соответствующее место хранилища, обновляете список задач и проверяете, что все изменения сохранены в постоянном рабочем пространстве. Правило простое: если это стоило открытия, это стоит записи. Следующая сессия наследует все, что было изучено в предыдущей.

Это иммунная система «живого хранилища» против энтропии. Без нее база знаний приходит в упадок — соглашения смещаются, решения забываются, конвейеры устаревают. С ней каждая сессия делает систему сильнее, чем она была до этого.




Композитный эффект

Истинная сила этой архитектуры раскрывается со временем. База знаний — это не статический архив, а живая система, которая по мере расширения должна становиться более целостной, взаимосвязанной и полезной. Большинство инструментов затрудняют это при масштабировании: больше файлов означает больше организационных затрат, больше неработающих ссылок, больше забытых уголков.

Obsidian и Cowork вместе переворачивают эту динамику. Графовая структура означает, что каждый новый узел укрепляет сеть, а не загромождает ее — каждая добавленная вами заметка не просто добавляется к коллекции, но обогащает каждую заметку, на которую она ссылается, и обогащается каждой заметкой, которая ссылается на нее. Хранилище с десятью заметками имеет скромную полезность. Хранилище со ста заметками начинает удивлять вас связями, которые вы сознательно не намеревались устанавливать. Хранилище с пятьюстами заметками становится интеллектуальным партнером. Кривая роста не линейна; она ближе к экспоненциальной, потому что каждый новый узел умножает количество возможных связей по всему графу.

Постоянная память означает, что способность Claude помогать вам поддерживать связность увеличивается с ростом размера корпуса. CLAUDE.md совершенствуется с каждой сессией. Навыки накапливают знания в конкретной области. Журнал решений предоставляет прецеденты для будущих выборов. Запланированные задачи выявляют проблемы на более ранней стадии по мере того, как система становится все более сложной. Каждый слой усиливает остальные.

Для любого, кто занимается серьезной интеллектуальной работой — строит философскую систему, управляет сложной исследовательской программой, накапливает глубокие знания в нескольких областях, руководит организацией или просто отказывается упускать с трудом приобретенное понимание — это современный уровень развития техники. Он не идеален и будет превзойден. Но сегодня нет лучшей основы для ума, который настаивает на суверенитете над собственными знаниями.



Что это — и чем это не является

Это практическая система, а не философия ведения заметок. Философия происходит из «Гармонизм» — убеждения, что каждое измерение человеческой жизни допускает структуру, что структура должна служить «Dharma», и что инструменты, которые мы создаем, должны воплощать ту же интегративную согласованность, которую описывает «Колесо Гармонии». Личная база знаний — это выражение этого убеждения в рамках «Учение pillar»: суверенитет над собственным разумом, накопление понимания во времени и технология, поставленная на службу сознанию, а не заменяющая его.

Кроме того, это не система, для начала работы с которой требуются технические знания. Obsidian бесплатен. Cowork требует подписки на Claude. CLAUDE.md — это текстовый файл, который вы пишете простым языком. Навыки — это документы в формате Markdown, описывающие, как вы работаете. Вся архитектура основана на открытых форматах, локальных файлах и инструментах, которые вы контролируете. Барьер не технический — это решение серьезно отнестись к своей собственной интеллектуальной инфраструктуре.

Первый шаг — самый простой: установите Obsidian, создайте хранилище и начните писать заметки о том, над чем вы работаете, связывая идеи по мере того, как вам приходят в голову связи. График сформируется. Файл CLAUDE.md будет расти. Навыки будут накапливаться. И система будет развиваться, потому что именно так поступают живые системы, когда они построены с правильной архитектурой.



См. также: Колесо знаний, Суверенитет, Живая система, Dharma
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