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Протоколы лечения паразитов

Подраздел статьи «Очищение — Колесо здоровья». См. также: Протоколы голодания, Наблюдение, Питание, Нутрицевтика.




Проблема «террейна», о которой никто не говорит

Паразитарные инфекции — это не проблема развивающихся стран, которую удалось решить благодаря современным санитарным условиям. Это эндемическая, недодиагностированная реальность в каждом населении. По оценкам CDC, миллионы американцев являются носителями паразитов — многие из них даже не подозревают об этом. Причина, по которой эта проблема остается нерешенной, носит структурный характер: традиционная медицина проводит тестирование на паразитов только в тех случаях, когда симптомы являются острыми и очевидными (диарея путешественника, видимые черви), а стандартный анализ кала не выявляет большинство видов паразитов. Вы можете годами быть заражены паразитами — теряя энергию, нарушая пищеварение, вызывая дисрегуляцию иммунной системы и испытывая неясные системные симптомы — и при этом все традиционные анализы будут чистыми.

В рамках «Колесо здоровья» паразитарная нагрузка представляет собой проблему «Очищения», которая проникает во все остальные столпы. Паразиты потребляют питательные вещества до того, как вы их усваиваете (Питание). Они нарушают сон из-за циклов ночной активности (Сон). Они производят метаболические отходы, которые нагружают печень и вызывают воспаление кишечника (Очищение). Они модулируют иммунную систему, чтобы защитить себя, создавая уязвимость к другим инфекциям и аутоиммунным заболеваниям. Они даже влияют на настроение и поведение — Toxoplasma gondii является наиболее изученным примером, но этот принцип распространяется широко.

Аюрведическая концепция метаболической токсичности — ама, непереваренные остатки, которые накапливаются при нарушении пищеварительного огня — напрямую соотносится с паразитарной средой. Кишечник, колонизированный патогенными организмами, — это кишечник, непрерывно производящий аму: неполное пищеварение, бактериальные эндотоксины, проникающие через нарушенный кишечный барьер, и самоусиливающийся цикл воспаления и дисбактериоза. Протокол лечения паразитов, по сути, представляет собой протокол восстановления пищеварительного огня и очищения от накопленных остатков, которые и позволили паразитам колонизировать организм.





Обнаружение и тестирование


Стандартные тесты (Ограниченные, но полезные)

Комплексный анализ кала с помощью ПЦР — самый надежный традиционный вариант. Такие лаборатории, как Diagnostic Solutions (GI-MAP) и Genova (GI Effects), используют полимеразную цепную реакцию (ПЦР) для обнаружения на основе ДНК, которая является более чувствительной, чем микроскопия. GI-MAP специально тестирует на наличие патогенных бактерий, паразитов, грибков, вирусов и маркеров здоровья кишечника в рамках одного набора тестов. Закажите этот анализ у врача функциональной медицины — стандартные панели для желудочно-кишечного тракта от обычных лабораторий гораздо менее полные.

Что выявляют ПЦР-анализы кала: Giardia, Cryptosporidium, Blastocystis, Entamoeba histolytica, Dientamoeba fragilis, различные виды гельминтов (червей) и ключевые патогенные бактерии, включая H. pylori, C. difficile и Klebsiella.

Что они упускают: Многие виды паразитов имеют прерывистые циклы выделения — они не появляются в кале каждый день. Один отрицательный тест не исключает инфекции. Три отдельных сбора образцов в течение 7–10 дней повышают чувствительность. Даже в этом случае тканевые паразиты (те, что внедряются в стенку кишечника или обитают в органах, таких как печень) могут никогда не появляться в кале.



Функциональные и косвенные маркеры

Когда прямое обнаружение не дает результатов, косвенные маркеры указывают на паразитарную нагрузку:


	Повышенный уровень эозинофилов в общем анализе крови (CBC) — эозинофилия является реакцией иммунной системы на гельминтную инфекцию.

	Повышенный уровень IgE — общий иммуноглобулин E повышается в ответ на паразитарные антигены.

	Дефицит железа без явной кровопотери — анкилостомы и другие кровососущие паразиты вызывают хроническую анемию низкой степени тяжести.

	Хронические симптомы со стороны пищеварительной системы, не поддающиеся лечению изменением рациона — вздутие живота, метеоризм, чередующиеся диарея и запор, необъяснимая пищевая чувствительность.

	Ночное беспокойство — многие паразиты более активны ночью. Скрежет зубами (бруксизм), синдром беспокойных ног и анальный зуд (классический признак остриц) являются ночными тревожными сигналами.

	Хроническая усталость и затуманенность сознания без других объяснений — паразиты конкурируют за питательные вещества и производят нейротоксичные продукты обмена веществ.





Прагматичный подход

Учитывая ограничения тестирования: если вы никогда не проходили курс лечения от паразитов, живете в современной среде с домашними животными, употребляете сырую или не до конца приготовленную пищу, путешествуете за границу или испытываете хронические необъяснимые симптомы со стороны пищеварения — предположите наличие базовой паразитарной нагрузки и лечитесь эмпирически. Травы, используемые в приведенном ниже протоколе, безопасны, хорошо переносятся и полезны даже при отсутствии подтвержденной инфекции (они поддерживают микробиом кишечника и в целом снижают чрезмерное размножение патогенных микроорганизмов). В правильно проведенной очистке нет минусов; зато существуют серьезные минусы, связанные с ношением недиагностированной нагрузки в течение многих лет.






Четырехфазный протокол

Эффективная элиминация паразитов следует четырехфазной структуре. Каждая фаза имеет свою отдельную функцию, и пропуск фаз — особенно фаз связывания и выведения — является наиболее распространенной причиной неудач протоколов по лечению паразитов или возникновения невыносимых реакций Герксхаймера.


Фаза 1: Разрушение биопленки (дни 1–7)

Прежде чем антимикробные препараты смогут достичь паразитов и патогенных бактерий, необходимо разрушить биопленки, которые их защищают. Биопленки — это внеклеточные матрицы — защитные щиты, которые колонии организмов строят вокруг себя. Антибиотики и травы, которые убивали бы открытые организмы, отскакивают от неповрежденных биопленок.

Средства:


	NAC (N-ацетилцистеин) — 600 мг два раза в день натощак. Разрушает матрицу биопленки и одновременно поддерживает выработку глутатиона в печени.

	Interfase Plus или системные ферменты — протеолитические ферменты (серрапептаза, наттокиназа), принимаемые натощак, расщепляют белки биопленки. Стандартная доза: 1–2 капсулы два раза в день между приемами пищи.

	Монолаурин — производный лауриновой кислоты (кокосовое масло). Разрушает биопленки на липидной основе и обладает прямым антимикробным действием. 600–1200 мг два раза в день.



Начните разрушение биопленки за 5–7 дней до введения антимикробных препаратов фазы уничтожения. Это подготовит почву.



Фаза 2: Уничтожение (недели 2–6)

Антимикробная фаза. Одновременное использование нескольких препаратов создает широкий спектр воздействия, что предотвращает развитие у микроорганизмов резистентности к какому-либо отдельному соединению.

Основные антимикробные средства (используйте 3–4 одновременно, чередуя каждые 2 недели):

Масло орегано — одно из самых мощных природных антимикробных средств. Активное вещество: карвакрол. Эффективно против бактерий, грибков и паразитов. Дозировка: 200–600 мг стандартизированного экстракта в день (принимать во время еды, чтобы уменьшить раздражение желудочно-кишечного тракта) или 2–4 капли масла в капсуле. Продолжительность: 2 недели приема, 1 неделя перерыва. В высоких дозах может повредить микрофлору кишечника — всегда сочетайте с восстановлением на 4-й фазе.

Полынь (Artemisia absinthium) — традиционное противопаразитарное растение в медицине Европы и Ближнего Востока. Содержит артемизинин, эффективный против простейших и гельминтов. Дозировка: 200–400 мг сухого растения или экстракта, 2–3 раза в день до еды. Часто сочетается с гвоздикой и скорлупой черного ореха в классической триаде Хульды Кларк.

Шелуха черного ореха (экстракт зеленой шелухи) — активное вещество: юглон. Особенно эффективен против кишечных червей и чрезмерного размножения Candida. Дозировка: 500 мг экстракта или 20–30 капель настойки, 2–3 раза в день.

Гвоздика (Syzygium aromaticum) — единственное широко используемое растение, которое уничтожает яйца паразитов, а не только взрослых особей. Активное вещество: эвгенол. Без гвоздики в протоколе яйца выживают в фазе уничтожения, и через несколько недель происходит повторное заражение. Дозировка: 500 мг молотой гвоздики или экстракта, 3 раза в день.

Дополнительные средства (добавляются в зависимости от конкретной необходимости):


	Пау-дарко (Тахебо) — южноамериканский чай из коры с широким спектром антимикробного действия. 1–2 чашки в день в виде отвара.

	Сырой чеснок — аллицин является мощным антимикробным веществом, когда чеснок измельчают и употребляют в сыром виде. 2–3 зубчика в день, измельчить и дать постоять 10 минут перед употреблением (активирует аллицин). Приготовленный чеснок обладает минимальным антимикробным эффектом.

	Берберин — из золототысячника, орегонской винограды или барбариса. Эффективен против Giardia, Blastocystis и бактериального разрастания. 500 мг 2–3 раза в день.

	Коллоидное серебро — антимикробное средство широкого спектра действия. 10–20 ppm, 1–2 столовые ложки в день.

	Диатомовая земля (пищевого качества) — механическое уничтожение кишечных паразитов. 1 чайная ложка в воде ежедневно, увеличивая дозу до 1 столовой ложки. Должна быть пищевого качества, а не для бассейнов.

	Чай из цистуса — антиоксидант и антимикробное средство, особенно эффективное против сопутствующих инфекций болезни Лайма и организмов, образующих биопленку. 2–3 чашки в день.





Фаза 3: Связывание и выведение (продолжается на протяжении фаз 1–2, усиливается на 4–6 неделе)

Когда микроорганизмы погибают, они выделяют продукты своего метаболизма — эндотоксины, накопленные ими тяжелые металлы, воспалительные соединения. Без связывающих веществ, поглощающих эти отходы, и клетчатки, выводящей их из организма, токсины, образующиеся при гибели микроорганизмов, рециркулируют через печень и кровоток, вызывая тяжелые реакции Герксхаймера (головные боли, усталость, затуманенность сознания, кожные высыпания, боли в суставах), из-за которых люди отказываются от протокола.

Связывающие вещества (принимать не менее чем за 2 часа до приема лекарств и других добавок — связывающие вещества действуют без разбора):


	Активированный уголь — 500–1000 мг в день, желательно перед сном. Связывает широкий спектр токсинов и эндотоксинов в кишечнике. Вызывает потемнение стула (это нормально).

	Бентонитовая глина — 1 чайная ложка в воде ежедневно. Связывает тяжелые металлы, микотоксины и бактериальные эндотоксины.

	Хлорелла — 3–5 граммов ежедневно. Связывает тяжелые металлы и одновременно обеспечивает питательную поддержку.

	Цеолит — в форме клиноптилолита, 1–2 грамма в день. Сильный связыватель тяжелых металлов.



Средства для очищения:


	Шелуха псиллиума — 1 столовая ложка на большой стакан воды, 1–2 раза в день. Механическое очищение кишечника. Необходимо принимать с достаточным количеством воды — псиллиум без воды вызывает запор.

	Льняное семя (молотое) — 1–2 столовые ложки в день. Действует мягче, чем псиллиум, одновременно обеспечивая организм омега-3.

	Гидротерапия толстой кишки или клизмы в домашних условиях — еженедельно на этапе уничтожения. Кофейные клизмы способствуют очищению печени; водные клизмы — выведению токсинов из толстой кишки. См. Очищение § Очищение толстой кишки.





Этап 4: Восстановление (недели 7–10)

Фаза уничтожения уничтожает патогенные организмы, но также наносит ущерб полезной кишечной флоре. Фаза восстановления восстанавливает микробиом и восстанавливает целостность кишечника.

Восстановление пробиотиков:


	Ферментированные продукты — квашеная капуста, кимчи, кокосовый йогурт, кефир из кокосовой воды. Ежедневно, в больших количествах. Пробиотики на основе пищи более разнообразны и устойчивы, чем пробиотики в капсулах.

	Высококачественный многоштаммовый пробиотик — более 50 миллиардов КОЕ, содержащий штаммы Lactobacillus и Bifidobacterium, а также почвенные организмы (Bacillus subtilis, Bacillus coagulans). Принимать в течение 30 и более дней.

	Saccharomyces boulardii — полезные дрожжи, устойчивые к антибиотикам и антимикробным препаратам. Особенно полезны для предотвращения чрезмерного роста Clostridium difficile во время и после курса антимикробной терапии. 250–500 мг два раза в день.



Восстановление кишечника:


	L-глутамин — 5 граммов в день, разведенных в воде, натощак. Основной источник энергии для энтероцитов (клеток слизистой оболочки кишечника). Способствует восстановлению кишечной проницаемости («синдром утечки кишечника»).

	Костный бульон — богат коллагеном, глицином и минералами, которые способствуют восстановлению кишечника. Ежедневно на этапе восстановления.

	Цинк карнозин — 75 мг два раза в день. Имеются конкретные данные о восстановлении слизистой оболочки желудка и кишечника.

	Молозиво — 1–2 грамма в день. Содержит иммуноглобулины и факторы роста, которые поддерживают иммунную функцию кишечника и целостность барьера.








Время: лунный цикл

Традиционная противопаразитарная практика во многих культурах приурочивает протоколы к лунному циклу. Обоснование: паразиты более активны во время полнолуния — их репродуктивная и миграционная активность увеличивается, что делает их более уязвимыми для антимикробных средств и повышает вероятность их обнаружения в кале.

Вопрос о том, является ли это чисто традиционным наблюдением или отражает реальную биологическую чувствительность к гравитационным или световым сигналам лунного цикла, остается предметом дискуссий. Практическое значение этого простое: начинайте фазу уничтожения за 5 дней до полнолуния и продолжайте в течение 5 дней после него. Этот 10-дневный период является оптимальным окном для каждого месячного цикла. Проведите 2–3 цикла полнолуния в качестве полного протокола.

Ежеквартальная глубокая очистка (см. Протоколы голодания § Ежеквартальный протокол) естественным образом совпадает с сезонными переходами — проведение интенсивной антимикробной фазы около полнолуния, ближайшего к равноденствию или солнцестоянию, создает ритм, который учитывает как биологические, так и космические циклы.





Продолжительность и цикличность

Одного курса антимикробных препаратов редко бывает достаточно. Жизненный цикл паразитов варьируется от нескольких дней до нескольких месяцев — яйца, отложенные до начала фазы уничтожения, вылупляются после ее окончания, что приводит к повторному заражению.

Минимальный эффективный протокол: 3 цикла полнолуния (примерно 3 месяца) четырехфазного протокола. Это позволяет уничтожить несколько поколений и устранить яйца, выжившие после первоначального уничтожения.

Поддерживающая терапия после первоначального протокола: один 10-дневный цикл антимикробной терапии в квартал, приуроченный к сезонной глубокой очистке. Это предотвращает повторное накопление паразитов в результате воздействия пищи, путешествий и контакта с домашними животными.

Хронические или тяжелые инфекции (подтвержденный лайм-болезнь, персистирующий Blastocystis, диагностированная гельминтная инфекция): 6–12 месяцев непрерывного лечения под руководством врача с ежемесячной сменой антимикробных препаратов для предотвращения резистентности.





Управление реакциями Герксхаймера

Ожидаются реакции гибели микроорганизмов. Их интенсивность коррелирует с паразитарной нагрузкой — чем больше организмов погибает, тем больше токсинов выделяется, тем хуже вы себя чувствуете, прежде чем почувствуете улучшение. Это переломный период, описанный в книге «Протоколы голодания».

Стратегии по снижению тяжести:


	Увеличьте дозировку связующих веществ — если симптомы гибели микроорганизмов усиливаются, удвойте дозу активированного угля и бентонитовой глины на 2–3 дня.

	Усильте поддержку выведения — дополнительные клизмы или промывание кишечника во время интенсивных периодов гибели микроорганизмов.

	Временно уменьшите дозировку антимикробных средств — уменьшите дозу препаратов фазы уничтожения вдвое на 3–5 дней, чтобы замедлить скорость гибели микроорганизмов. Возобновите полную дозировку, когда симптомы ослабнут.

	Ванны с солью Эпсома — 2 стакана сульфата магния в горячей воде, 20–30 минут. Способствует детоксикации через кожу и обеспечивает организм магнием.

	Поддержка печени — компрессы с касторовым маслом, расторопша (600 мг стандартизированного силимарина ежедневно), NAC (продолжение фазы 1).

	Гидратация — значительно увеличьте потребление воды. Токсины выводятся с мочой, калом, потом и выдыхаемым воздухом. Все эти процессы требуют достаточного количества воды.



Если гибель паразитов протекает слишком тяжело: постоянная рвота, невозможность удержать воду, сердцебиение, сильная спутанность сознания. Прекратите протокол. Увеличьте дозу связывающих веществ и средств, способствующих выведению токсинов. Возобновите прием в меньшей дозе через 5–7 дней. Если тяжелые симптомы сохраняются, обратитесь за консультацией к врачу — токсическая нагрузка может потребовать более мягкого и длительного подхода.





Диетическая поддержка во время протокола

То, что вы едите во время очищения от паразитов, либо поддерживает, либо подрывает этот процесс.

Полностью исключите: - Сахар во всех формах (рафинированный сахар, мед, кленовый сироп, фруктовые соки) — паразиты и патогенные грибки питаются сахаром. - Рафинированные углеводы (белый хлеб, макароны, рис) — метаболизируются как сахар. - Алкоголь — подавляет иммунную функцию, нагружает печень, питает патогенные организмы. - Переработанные продукты — воспалительная нагрузка усугубляет нагрузку на детоксикацию. - Избыток фруктов — цельные фрукты в умеренных количествах допустимы; фрукты с высоким содержанием сахара (бананы, виноград, манго) следует свести к минимуму.

Особое внимание: - Сырой чеснок (обладает антимикробным действием; раздавите и подождите 10 минут перед употреблением) - Семена тыквы (содержат кукурбитин, соединение, парализующее кишечных червей) - Кокосовое масло (лауриновая кислота обладает противопаразитарными свойствами) - Ферментированные овощи (поддерживают полезную микрофлору во время фазы уничтожения) - Противовоспалительные специи: куркума, имбирь, кайенский перец - Горькая зелень: руккола, одуванчик, эндивий (стимулируют отток желчи и пищеварительный огонь) - Костный бульон (поддержка восстановления кишечника; употребляйте на протяжении всего курса)





Профилактика

После завершения протокола поддерживайте состояние организма, препятствующее повторному заражению.


	Тщательно мойте продукты (особенно органические — органический не означает свободный от паразитов).

	Готовьте мясо и рыбу до безопасной температуры. Если употребляете сырую рыбу (суши), покупайте ее у надежных поставщиков, которые замораживают ее до температуры, уничтожающей паразитов.

	Мойте руки после контакта с животными, почвой или сырым мясом.

	Регулярно проводите дегельминтизацию домашних животных — они являются основным домашним переносчиком.

	Поддерживайте сильный пищеварительный огонь (Питание) — адекватная выработка желудочной кислоты и ферментов является первой линией защиты организма от попадающих в него организмов. Хроническое употребление ингибиторов протонной помпы (препаратов, подавляющих выработку кислоты) лишает организм этой защиты.

	Ежеквартальный профилактический курс антимикробных средств (один цикл на полнолуние в сезон).

	Меры предосторожности при путешествиях: профилактические антимикробные средства (масло орегано, берберин) при поездках в регионы с высоким риском. Избегайте употребления некипяченой воды. Снимайте кожуру со всех фруктов.







Предостережения


	Беременность и кормление грудью: Большинство противопаразитарных трав противопоказаны. В частности, полынь в высоких дозах является абортным средством. Не пытайтесь применять протокол лечения от паразитов во время беременности. Если паразитарная инфекция подтверждена, обратитесь к врачу, имеющему опыт лечения, безопасного для беременных.

	Дети: Подходят модифицированные протоколы с более мягкими средствами (семена тыквы, чеснок, диатомовая земля в малых дозах) и более низкими дозировками. Полностью концентрированные масла полыни и орегано слишком сильны для детей младше 12 лет.

	Лица с ослабленным иммунитетом: Сильные реакции гибели паразитов могут быть опасны, если иммунная система не справляется с воспалительной нагрузкой. Начинайте с 25% от стандартной дозы и постепенно увеличивайте ее под наблюдением врача.

	Взаимодействие с лекарствами: Берберин может взаимодействовать с препаратами от диабета (усиливая гипогликемический эффект), антикоагулянтами и некоторыми антибиотиками. Масло орегано может взаимодействовать с антикоагулянтами. Проконсультируйтесь с опытным специалистом, если принимаете лекарственные препараты.



Точка зрения независимого специалиста: противопаразитарная очистка — одно из самых эффективных доступных вмешательств — и одно из самых игнорируемых в традиционной медицине. Протокол требует приверженности (3+ месяца), диетической дисциплины и готовности пережить период прорыва. Наградой станет восстановленная среда организма: лучшее пищеварение, ясность ума, более глубокий сон, более сильный иммунитет и организм, способный действительно усваивать питание и добавки, которые вы ему даете.



См. также: Очищение, Протоколы голодания, Наблюдение, Питание, Продукты и вещества, которых следует избегать, Нутрицевтика, Восстановление.
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