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«Колесо жизни» — версия для малышей (возраст 3–6 лет)

*Руководство для родителей и маленьких детей, основанное на программе «Колесо жизни» (Колесо Гармонии

).*




Для родителей и педагогов


Почему стоит знакомить детей с «Колесом жизни» именно в этом возрасте?

Дети в возрасте от трех до шести лет не мыслят концептуально — они воспринимают мир через чувства. Они учатся через ритм, повторение, истории и личный опыт. Введение «Колеса жизни» (Колесо Гармонии

) на этом этапе не имеет целью преподавание философской концепции. Речь идет о заложении основы.

Семь сфер «Колеса» соответствуют семи видам блага, которые маленький ребенок уже испытывает: движение тела, питательная еда, игры с друзьями, изучение природы, музыка, помощь другим и внутреннее спокойствие. Для ребенка это не абстракции — это ткань хорошего дня. Колесо дает ему (и вам) общий язык для того, чтобы назвать то, что уже имеет значение.



Чего вы не делаете

Вы не преподаете «Колесо благости» (Гармонизм

). Вы не объясняете «Присутствие» (Присутствие

), «Осознанность» (Dharma

) или семиугольную структуру. Вы не вводите словарный запас, для понимания которого требуется философский контекст. Пятилетний ребенок, который никогда не слышал слова «Присутствие», но может сидеть неподвижно в течение тридцати секунд и замечать, как это ощущается — у этого ребенка больше Присутствия, чем у большинства взрослых, которые могут его определить.

Стадия развития здесь — ранний Начинающий (Śiṣya) — погружение под руководством. Ребёнку нужны структура, безопасность, ритм и чёткие образцы. Автономия пока преждевременна. Свобода в рамках структуры — вот действующий принцип: вы создаёте среду, ритуалы, язык; ребёнок исследует мир в пределах этого контейнера.



Два центра: ваше Присутствие, ваша Любовь

Качество всего, что последует — каждой практики, каждого «проверяющего вопроса», каждого момента «названия» — зависит от двух вещей, которые предшествуют методу. Во-первых: ваше Присутствие (Присутствие

). Центр «здесь и сейчас» () — это центр самого образования. Родитель, который полностью находится здесь — спокойный, внимательный, неторопливый — передает нечто, выходящее за рамки любой учебной программы. Нервная система ребенка считывает ваше состояние, прежде чем обработать сказанное вами слово. Второе: ваша любовь. Образование — это отношения, и центром «здесь и сейчас» (Колесо отношений

) является любовь — не сентиментальность, а активная практика глубокой заботы и действий, основанных на этой заботе. Ребенок, который чувствует себя искренне любимым и в безопасности, с нейрологической точки зрения способен учиться на полную мощность. Ребенок, который этого не чувствует, — нет, независимо от того, насколько богата сенсорная среда или насколько мудра педагогическая концепция. Это не просто благородные стремления. Это архитектурные предпосылки всего, что следует за этим. Полное философское обоснование см. на сайтеГармоническая педагогика

.



Как использовать «Колесо ростков»

В качестве ежедневной проверки. Перед сном или за завтраком укажите на цветочное колесо и спросите: «Какие хорошие дела ты сегодня совершил?» Играл ли он на улице (Природа)? Помогал ли кому-то (Помощь)? Двигал ли своим телом (Сильное тело)? Ел ли что-то полезное (Сильное тело)? Рисовал или пел (Игра)? Был ли тихим в течение минуты (Покой)? Цель — заметить, а не оценивать.

В качестве еженедельного ритма. Каждый день недели может свободно соответствовать лепестку — не строго, а как мягкая ориентация. Понедельник может быть посвящен «Сильному телу» (движение, акцент на здоровом питании), вторник — «Природе» (время на свежем воздухе), среда — «Открытиям» (учебная деятельность) и так далее. Ребенок впитывает эту схему, не нуждаясь в ее словесном формулировании.

Как рамка для рассказывания историй. Читая сказки или смотря фильмы, вы можете называть то, что делают персонажи, используя термины «Колеса»: «Медведь помогает своему другу — это лепесток «Помощь»». «Девочка вышла на улицу и почувствовала ветер — это «Природа»». Это формирует структуру категорий через повествование, а не через инструкции.

В качестве физического объекта. Распечатайте цветочное колесо, заламинируйте его и повесьте на стену. Пусть ребенок раскрасит свою версию. Сделайте поделку из семи лепестков из ткани. Чем больше сенсорных каналов задействует «Колесо», тем глубже оно укоренится.



Что означает каждый лепесток (справочник для родителей)




	Название «Семенка»
	Столп гармонизма
	Что охватывает





	Быть в покое
	Присутствие
	





Тихие моменты, дыхание, осознание чувств, покой перед едой или сном |

Крепкое тело |Здоровье

Сон, еда, вода, движение, гигиена, отдых |

Мои вещи |Материя

Дом, одежда, игрушки, инструменты, забота о вещах |

Помощь |Служение

Домашние дела, доброта, делиться, вносить вклад в домашнее хозяйство |

Люди, которых я люблю |Отношения

Семья, друзья, бабушки и дедушки, соседи, общение |

Открытия |Учение

Вопросы, истории, создание вещей, язык, наблюдение за природой |

Природа |Природа

На природе, растения, животные, вода, небо, почва, времена года |

Игра |Воссоздание

Музыка, искусство, истории, физические игры, игры, приключения |



Вспомогательные колеса в этом возрасте

Вот главное Колесо жизни — цветок, который увидит ваш ребенок:

!seedlings-3-to-6-main-wheel.png

Каждый основной лепесток имеет свое маленькое колесо, состоящее из семи частей. Вам не нужно учить этому ребенка. Они существуют для того, чтобы вы, как родитель, могли определить, чего не хватает. Если лепесток «Сильное тело» вашего ребенка кажется слабым, вспомогательное колесо «Здоровье» подскажет вам, на что обратить внимание: Сон? Вода? Движение? Питание? Это ваш диагностический инструмент, а не учебная программа для ребенка.

Быть в покое (Присутствие → Медитация):


[image: seedlings-3-to-6-presence-wheel.png]
seedlings-3-to-6-presence-wheel.png

Сильное тело (Здоровье → Мониторинг):


[image: seedlings-3-to-6-health-wheel.png]
seedlings-3-to-6-health-wheel.png

Мои вещи (Материя → Управление):


[image: seedlings-3-to-6-matter-wheel.png]
seedlings-3-to-6-matter-wheel.png

Помощь (Служение →Dharma

):


[image: seedlings-3-to-6-service-wheel.png]
seedlings-3-to-6-service-wheel.png

Люди, которых я люблю (Отношения → Любовь):


[image: саженцы-3-до-6-колесо-взаимосвязей.png]
саженцы-3-до-6-колесо-взаимосвязей.png

Открытие (Обучение → Мудрость):


[image: seedlings-3-to-6-learning-wheel.png]
seedlings-3-to-6-learning-wheel.png

Природа (Природа → Почтение):


[image: seedlings-3-to-6-nature-wheel.png]
seedlings-3-to-6-nature-wheel.png

Игра (Отдых → Радость):


[image: seedlings-3-to-6-recreation-wheel.png]
seedlings-3-to-6-recreation-wheel.png



Показатели развития

К концу этого этапа ребенок, который плавно знакомился с «Колесом ростков», должен уметь:


	Назвать семь лепестков (своими простыми словами), не глядя на изображение

	Замечать, когда у него было «слишком много одного» и «недостаточно другого» (ранний самодиагностический навык)

	Сидеть в тишине 30–60 секунд, чувствуя себя комфортно (раннее упражнение на «Присутствие»)

	Проявлять любопытство по поводу того, почему у цветка есть центр и лепестки (готовность к следующему этапу)








Для ребенка


Твое Колесо Жизни

Ты знаешь, что у цветка есть лепестки? Твоя жизнь тоже похожа на цветок. У нее семь лепестков, и каждый лепесток — это свой вид добра.

!seedlings-3-to-6-main-wheel.png

Быть в покое — Иногда ты закрываешь глаза, дышишь медленно и просто слушаешь. Это тихое чувство внутри? Это и есть центр твоего цветка. Все остальное растет из него.

Крепкое тело — Хорошо спать, пить воду, есть полезную пищу, бегать, лазать и двигаться. Твое тело — это твой дом — заботиться о нем — одно из лучших дел, которые ты можешь совершать.

Мои вещи — твоя комната, твоя одежда, твои игрушки, твоя любимая чашка. Заботиться о том, что у тебя есть, — это способ сказать «спасибо» за это.

Помощь — когда ты накрываешь на стол, делишься своим перекусом или утешаешь грустного друга, ты используешь лепесток «Помощь». Это приятно, потому что это хорошо.

Люди, которых я люблю — Мама, папа, братья, сестры, бабушки и дедушки, друзья, соседи. Люди вокруг тебя — это сокровище. Разговаривать с ними, слушать их и быть добрым к ним заставляет этот лепесток сиять.

Открытия — Спрашивать «почему?», читать книги, мастерить что-то своими руками, учить новые слова, выяснять, как что-то работает. Твой ум любит открывать новое. Позволь ему это.

Природа — Деревья, птицы, вода, земля, небо, насекомые, цветы. Мир снаружи полон жизни, и он твой друг. Выйди на улицу. Присмотрись внимательно. Прикоснись осторожно.

Игра — Музыка, рисование, сказки, спорт, игры, танцы, приключения. Играть — это не тратить время впустую — это одно из самых важных дел, которыми ты занимаешься.



Секрет цветка

Каждому лепестку нужен солнечный свет. Если ты только играешь, но никогда не отдыхаешь, ты устаешь. Если ты только сидишь дома, но никогда не выходишь на улицу, ты скучаешь по деревьям. Если ты только открываешь для себя что-то новое, но никогда никому не помогаешь, ты чувствуешь пустоту.

Секрет в том, чтобы каждый день делать понемногу всего. Так растет цветок.






Скачать

Скачать «Колесо для малышей» в формате PDF для печати





См. также

-Колесо для Рутса

— предыдущая версия для детей (возраст 0–3 года) -Колесо Гармонии

— полная презентация для взрослых -Колесо для исследователей

— следующая версия для детей (возраст 7–12 лет) -Гармоническая педагогика

— философские основы -Использование «Колеса гармонии»

— как читать и ориентироваться в «Колесе»



*Часть педагогической серии «Гармонизм

». Изображения «Колеса» находятся вMedia/wheels/children/seedlings-3-to-6/

.*
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