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Г Л А В А  1  ·  Ч А С Т Ь  I  —  А Р Х И Т Е К Т У Р А

Колесо гармонии

*Основной инструмент ориентации в системе «Путь

Гармонии

». Часть концептуальной основы «Гармонизм

». Вводную статью о том, почему существует это Колесо, см.
по адресуЦелостная жизнь

.*

https://harmonism.io/ru/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/ru/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/ru/harmonism
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/the-integrated-life
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Колесо гармонии представляет собой архитектуру из вось‐
ми столпов в форме 7+1, геометрически выраженную в виде
семиугольной схемы: Присутствие как центральный столб,
окруженный семью периферийными столбами — каждый из
которых представляет собой измерение жизни, требующее
согласования для полного благополучия. Каждый столб раз‐
ворачивается в свое собственное подколесо — фрактал той
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же структуры 7+1, со своим собственным центральным спи‐
цем (фракталом Присутствия) и семью периферийными
спицами.

Присутствие является центральным столпом всего Колеса
— фрактально наиболее важным, присутствующим в центре
каждого другого столпа как собственный центральный прин‐
цип этого столпа. Это режим сознания, через который ожи‐
вают все измерения. Присутствие — это сущность духовности
— полное пребывание здесь, с дыханием, с безусловной ра‐
достью в сердце, с мирной ясностью в уме. Это не какое-то
необыкновенное достижение, а естественное состояние, из‐
начальное состояние сознания, когда оно больше не забло‐
кировано. Колесо служит Присутствию через два взаимодо‐
полняющих пути: via negativa устраняет то, что его заслоня‐
ет (физические дисфункции, эмоциональная реактивность,
концептуальный шум), в то время как via positiva активно
культивирует его через целенаправленную практику — акти‐
вируя сердце и пребывая в блаженной радости, фокусируясь
на внутреннем зрении (Ajna

) и купаясь в чистом мирном сознании, направляя Силу На‐
мерения к энергетическим центрам в глубокой медитации.
Оба пути действуют одновременно; очищение раскрывает
способности, а использование способностей углубляет
очищение.

Семь периферийных столпов окружают центральный столп
Присутствия, каждый из которых обращается к нередуциру‐
емому измерению жизни. Здоровье — это забота о теле как
храме энергии, материи и сознания. Материя включает в

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
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себя материальное измерение: дом, технологии, финансы,
ресурсы и ответственное управление материальными сред‐
ствами. Служение — это использование личной силы для
общего блага, внешнее проявление «Dharma

» в своей работе и вкладе. Отношения охватывают весь
спектр человеческих связей — любовь, семью, дружбу, сооб‐
щество и служение уязвимым. Обучение — это непрерыв‐
ное развитие понимания во всех измерениях, от практиче‐
ских навыков до священного знания. Природа — это связь с
миром природы: экология, пермакультура, сонастройка с
природными ритмами и почитание живого Космоса как про‐
явления «Logos

» (космического порядка). Отдых — это измерение игры,
творчества и радости: возвращение к невинности и интегра‐
ция удовольствия в целеустремленную жизнь.

Колесо — это практический инструмент, с помощью которо‐
го человек может оценивать, развивать и поддерживать гар‐
монию во всех измерениях своей жизни. Каждый столб со‐
единяется со всеми остальными через центральный столб —
Присутствие — отражая тот факт, что Присутствие фракталь‐
но присутствует во всех них: оживляющее качество цен‐
трального столба пронизывает каждый периферийный.

Путь гармонии требует дисциплины. Он требует отказа от
того, что больше не служит — привычек, убеждений, привя‐
занностей — и сознательного вложения сил в то, что человек
намеревается создать. Первый шаг — это всегда учиться и
размышлять. Оттуда само «Колесо» становится путеводите‐

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
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лем: каждый столб показывает, где присутствует согласован‐
ность, а где она заблокирована, и работа проходит путь от
диагностики к практике и к воплощенной интеграции. Эта
живая дисциплина навигации по «Колесу» в собственном су‐
ществовании — это «Гармоники

» — воплощенный гармонизм.

*Вводную статью о том, почему существует Колесо, см. по ад‐
ресуЦелостная жизнь

. Практические рекомендации по самооценке и использова‐
нию см. по адресуИспользование «Колеса гармонии»

. Обоснование дизайна (почему 7+1, почему гептаграмма, по‐
чему именно эти столпы) см. по адресу«Анатомия колеса:
подробный анализ»

.*

Что делает Колесо
Колесо выполняет четыре основные функции, каждая из ко‐
торых необходима для подлинной целостности.

Колесо диагностирует, не упрощая. Большинство инструмен‐
тов самооценки упрощают сложность человеческой жизни
до слишком малого числа категорий или абстрагируют её в
рамки, оторванные от повседневной реальности. Структура
7+1 попадает в «золотую середину» когнитивных возможно‐

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/the-integrated-life
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/using-the-wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/anatomy-of-the-wheel
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/anatomy-of-the-wheel
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стей (Закон Миллера — семь элементов, понятных без посто‐
ронней помощи), в то время как фрактальная глубина позво‐
ляет добиться точности на нескольких уровнях. Человек, пе‐
реживающий кризис, отдаляется до главного «Колеса» и
спрашивает, какой из столпов рушится. Человек, совершен‐
ствующий свою практику, приближается к «Подкатегория
«Здоровье»

» и спрашивает, что требует внимания: сон, питание или вос‐
становление. Один и тот же инструмент служит для решения
обеих задач, потому что сама архитектура — а не навязанная
схема — создает основу для понимания.

Колесо отвергает частичную оптимизацию, маскирующуюся
под целостность. Современный мир населен теми, кто усо‐
вершенствовал свое питание, пренебрегая отношениями, кто
ежедневно медитирует, но живет в материальном хаосе, кто
без устали служит другим, пока его собственное здоровье
ухудшается. Семиугольная структура делает такие дисбалан‐
сы очевидными, придавая каждому измерению равный
структурный вес. Невозможно смотреть на семиугольник с
одной сжатой вершиной и утверждать, что он гармоничен.
Сама геометрия является учителем.

«Колесо» дает реальное знание, а не просто категории. Каж‐
дое подколесо — это не пустая этикетка, а архитектура содер‐
жания, содержащая существенное руководство для той или
иной сферы жизни: как спать, что есть, как очищать тело,
как культивировать энергию, как строить отношения, как
воспитывать ребенка, как распоряжаться средствами, как

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
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взаимодействовать с миром природы. «Колесо питания»
(Колесо здоровья

) раскрывает науку о питании, продукты, которых следует
избегать, логику приема пищевых добавок и протоколы по‐
ста. «Колесо духовной практики» (Колесо настоящего

) раскрывает полный ландшафт духовной практики — от ды‐
хания до энтеогенов. Колесо одновременно функционирует
как карта, учебная программа и библиотека, организованная
по этой карте. Человеку не нужно понимать всю семиуголь‐
ную архитектуру, чтобы извлечь пользу из одного руковод‐
ства. Он входит через одну дверь — протокол сна, метод ме‐
дитации, систему воспитания — и Колесо постепенно рас‐
крывается как компас, соединяющий его дверной проем со
всеми остальными комнатами.

Колесо основано на чем-то реальном. Это не концепция кон‐
сультанта, собранная из передовых практик, а система, выте‐
кающая из онтологии:человек

как микрокосмКосмос

, где восемь столпов отражают нередуцируемые измерения
сознательного существования — Присутствие как централь‐
ный столп (естественное состояние сознания, когда оно ни‐
чем не заблокировано, фрактально присутствующее во всех
остальных) и семь периферийных столпов вокруг него. Это
означает, что Колесо не просто организует вашу жизнь —
оно приводит вашу жизнь в соответствие со структурой, ко‐
торую Гармонизм считает открываемой, а не изобретаемой.

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
https://harmonism.io/ru/philosophy/doctrine/the-human-being
https://harmonism.io/ru/philosophy/doctrine/the-cosmos
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Каждый столп соединяется со всеми остальными через цен‐
тральный столп. Ничто не является произвольным. Катего‐
рии прошли стресс-тестирование на полноту, отсутствие из‐
быточности и структурную необходимость. Ваша жизнь —
это единое целое, а не набор отдельных проектов, и цен‐
тральный столп удерживает их вместе.

Вспомогательные колеса

Колесо настоящего

— Центр: Медитация

*Основная статья:Колесо настоящего

*

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
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Главный ключ ко всей системе. Раскрывает Присутствие в
его составные способности — прямое, опытное измерение ду‐
ховной жизни. Медитация в центре как высшая практика
Присутствия, мать добродетелей, открытие всех чакр. Стол‐
пы: Дыхание, Звук и Тишина, Энергия / Жизненная сила,
Намерение, Отражение, Добродетель, Энтеогены.
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Колесо здоровья

— Центр: Мониторинг

*Основная статья:Колесо здоровья

*

Преобразует научные законы, влияющие на человеческое
тело, в практические принципы самопомощи. Столпы: Мо‐

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
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ниторинг, Сон, Восстановление, Добавки, Гидратация, Очи‐
щение, Питание, Движение.

Колесо материи

— Центр: Управление

*Основная статья:Колесо материи

*

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/matter/wheel-of-matter
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/matter/wheel-of-matter
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Материальная инфраструктура жизни — все, чем вы владее‐
те, что поддерживаете и чем управляете. В «Служении» вы
зарабатываете; здесь вы управляете. Основы: Управление
(центр), Дом и среда обитания, Транспорт и мобильность,
Одежда и личные вещи, Технологии и инструменты, Финан‐
сы и богатство, Снабжение и обеспечение, Безопасность и
защита.
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«Служение» (Колесо служения

) — Центр: «Служение» (Dharma

)

*Основная статья: «Служение» (Колесо служения

)*

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/service/wheel-of-service
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/service/wheel-of-service
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Призвание, вклад и обмен ценностями в соответствии с
принципами «Служения» (Dharma

). Столпы: «Служение» (Dharma

) (в центре), Призвание, Создание ценности, Лидерство, Со‐
трудничество, Этика и ответственность, Системы и опера‐
ции, Коммуникация и влияние.

«Любовь» (Колесо отношений

) — Центр: Любовь

*Основная статья: «Любовь» (Колесо отношений

)*

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/wheel-of-relationships
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/wheel-of-relationships
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Весь спектр человеческих связей, от самых близких до самых
широких. Основы: Любовь (центр), Пара, Воспитание детей,
Старшие члены семьи, Дружба, Сообщество, Помощь уязви‐
мым слоям населения, Коммуникация.

Колесо знаний

— Центр: Мудрость

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/wheel-of-learning
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*Основная статья:Колесо знаний

*

Как Apara Vidyā (практическая, научная), так и *Para Vidyā

(сакральная, философская). Столпы: Мудрость (центр),
Философия и сакральное знание, Практические навыки,
Искусство исцеления, Гендер и посвящение,

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/wheel-of-learning
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Коммуникация и язык, Цифровое искусство, Наука и
системы.

Колесо природы

— Центр: Почитание

*Основная статья:Колесо природы

*

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/wheel-of-nature
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/wheel-of-nature
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Отношенческое, опытное и благоговейное измерение нашей
связи с живым Космосом. Столпы: Благоговение (центр),
Пермакультура, Сады и деревья, Погружение в природу,
Вода, Земля и почва, Воздух и небо, Животные и приют, Эко‐
логия и устойчивость.

Колесо развлечений

— Центр: Радость

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/recreation/wheel-of-recreation
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*Основная статья:Колесо развлечений

*

Игра, творчество, красота и возвращение невинности. Стол‐
пы: Радость (центр), Музыка, Изобразительное и пластиче‐
ское искусство, Нарративное искусство, Спорт и физические
игры, Цифровые развлечения, Путешествия и приключения,
Социальные собрания.

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/recreation/wheel-of-recreation
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Вводные эссе

Эти статьи являются общедоступными входными точками в
Гармонизм — эссе, которые затрагивают проблемы, которые
читатели уже ощущают, и демонстрируют взаимодействие
Колеса с реальностью:

-«Целостная жизнь» — зачем существует колесо

-Sovereign Здоровье — Верните себе здоровье

-Духовный кризис — и что ждет нас по ту сторону

-Воспитание самостоятельных детей

-Первые 90 дней — Начальный протокол программы
«Sovereign Здоровье»

Практика — Ежедневная практика «Канона гармонии»

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/the-integrated-life
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/sovereign-health
https://harmonism.io/ru/world/diagnosis/the-spiritual-crisis
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/parenting/raising-sovereign-children
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/the-first-90-days
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/the-first-90-days
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/meditation/the-practice
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Г Л А В А  2  ·  Ч А С Т Ь  I  —  А Р Х И Т Е К Т У Р А

Анатомия Колеса

Гармония как мета-телес

Прежде чем рассмотреть, почему Колесо имеет именно та‐
кую форму, необходимо ответить на более важный вопрос:
для чего оно нужно?

Каждая традиция, серьезно занимавшаяся вопросом о выс‐
шей цели человеческой жизни, пришла к той или иной вер‐
сии одного и того же ответа. Аристотель назвал это эвдемо‐
нией — полной реализацией человеческого потенциала. Ве‐
дическая традиция говорит о пурушарте, кульминацией ко‐
торой является мокша. Буддизм называет это прекращением
страданий через нирвану. Даосизм указывает на согласова‐
ние с Tao — безысильное действие, спонтанное следование
естественному порядку. Стоицизм достигает эвдемонии че‐
рез добродетель и жизнь в соответствии с Logos. Ислам на‐
зывает это фалах — процветание через близость с Боже‐
ственным. Христианство называет это beatitudo, союзом с
Богом. Современная психология выделяет благополучие,
смысл, вовлеченность и позитивные отношения.

Эти традиции глубоко различаются в метафизике. Тем не
менее, они сходятся в общей структуре: конечной целью че‐
ловека является состояние, одновременно глубоко личное —
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внутренний покой, свобода от страдания, согласие с соб‐
ственной глубинной природой — и космически взаимосвя‐
занное — согласие с реальностью, с истиной, с божествен‐
ным порядком.

Гармония — это метаконцепция, которая объединя‐
ет все это. Это не один из многих ответов, а концептуаль‐
ный контейнер, достаточно большой, чтобы вместить их все,
не упрощая их различия. Одно только счастье слишком гедо‐
нистично. Одно только освобождение слишком трансцен‐
дентно. Одно только эвдемония слишком когнитивно. Гар‐
мония удерживает все это в надлежащих пропорциях: гармо‐
ния с самим собой (внутренняя согласованность), гармония с
другими (правильные отношения) и гармония с Космосом
(согласованность с Logos). Конечной целью каждой тради‐
ции является конкретное выражение Гармонии на каком-то
определенном уровне разрешения. Мокша — это Гармония с
Абсолютом. Эвдемония — это Гармония между человеческой
природой и благой жизнью. Нирвана — это Гармония в
смысле совершенного покоя — сознания, которое больше не
борется с реальностью.

Колесо Гармонии — это практический инструмент для дви‐
жения к этому состоянию.

Почему колесо

Колесо — это самый универсальный геометрический символ
целостности во всех человеческих традициях. У круга нет ни
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начала, ни конца — он подразумевает завершенность, цик‐
лическое обновление, вечное возвращение. В отличие от ли‐
нейного прогресса (который предполагает иерархию и ко‐
нечный пункт назначения), колесо подразумевает движение,
динамизм и трансформацию. Вы движетесь по нему и воз‐
вращаетесь к началу, изменившись.

Колесо также выполняет двойную функцию: оно является
одновременно картой и мандалой. Как карта, оно представ‐
ляет собой статический когнитивный инструмент для пони‐
мания структуры жизни. Как мандала, оно является объек‐
том медитации — визуальным символом, который пригла‐
шает взгляд и ум к спиральному созерцанию, раскрывая но‐
вые глубины с каждым оборотом.

Колесо как кибернетический
инструмент

Колесо — это не только символ целостности; это инструмент
самокоррекции. Оно работает по логике кибернетики — от
греческого kybernetikos, «умеющий управлять». Каждая ин‐
теллектуальная система, от термостата до навигации кораб‐
ля и человеческой жизни, стремящейся к гармонии, работа‐
ет по одной и той же петле обратной связи: удерживает ори‐
ентир, определяет текущее положение, регистрирует откло‐
нение, корректирует курс, определяет положение снова. Ин‐
теллект в этом контексте — это не накопленные знания, а
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способность к итерации: обнаруживать отклонение, устра‐
нять разрыв, настойчиво проходить цикл.

Колесо — это та самая петля обратной связи, примененная
ко всей жизни. Каждый столп — это и область практики, и
канал сигнала. Практикующий ощущает свое положение в
каждом из них, сравнивает его с согласованным выравнива‐
нием, замечает, где отклонение наибольшее, и направляет
внимание соответственно. Следующий оборот цикла фикси‐
рует, возымела ли корректировка эффект. Каждый проход
увеличивает интеллект, который предоставляет Колесо — не
интеллект о Колесе, а интеллект о том, какие столпы склон‐
ны к отклонению, какие вмешательства действительно их
сдвигают, какие дисбалансы вызывают цепную реакцию в
других.

Что отличает Колесо от обычного инструмента оценки жиз‐
ни, так это качество его датчика. В любой кибернетической
системе точность корректировки зависит от точности вос‐
приятия. «Присутствие» (Присутствие) — это датчик. Коле‐
со, работающее механически — столпы оцениваются по
внешним показателям, без внутреннего внимания — дает об‐
ратную связь с низким разрешением и поверхностные кор‐
ректировки. Колесо, работающее с Присутствием, дает об‐
ратную связь с высоким разрешением: оно улавливает не
только то, что практикующий делает в каждом столпе, но и
то, как он находится в нем. Разница между «Здоровье в нор‐
ме, потому что я регулярно занимаюсь спортом» и «Здоро‐
вье в норме по поведению, но поверхностно по Присутствию
— я занимаюсь спортом механически, без осознанности» —
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это разница между тупым термостатом и прецизионным
прибором. Вот почему Присутствие в центре не является оп‐
цией для функционирования прибора. Оно является датчи‐
ком. Без него цикл обратной связи все равно работает, но то,
к чему он корректирует, является приблизительным, а не
истинным.

Почему гептаграмма (7+1)

Выбор архитектуры из восьми столпов в форме 7+1 — семь
периферийных столпов вокруг центрального — основан на
биологических, когнитивных, математических и межкуль‐
турных основаниях.

Повсеместность семерки. Семь нот в диатонической гам‐
ме (октава как возвращение). Семь дней творения. Семь
классических планет. Семь чакр. Семь цветов радуги. Семь
добродетелей, семь пороков, семь печатей. Повторяемость
этого числа в независимых традициях затрагивает нечто
фундаментальное в человеческом восприятии и сакральной
геометрии.

Когнитивная оптимальность. Закон Миллера гласит,
что люди удерживают в рабочей памяти примерно 7±2 от‐
дельных элемента. Семь категорий — это достаточно много,
чтобы быть всеобъемлющими, и достаточно мало, чтобы их
можно было охватить без посторонней помощи. Двенадцать
превысили бы объем рабочей памяти большинства людей;
три показались бы упрощенными. Семь — это идеальное
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число для навигационного инструмента, который должен
быть усвоен и применяться в режиме реального времени.

«+1» как центральный столп. Центр — это восьмой
столп — фрактально самый важный, присутствующий в цен‐
тре каждого периферийного столпа как собственный цен‐
тральный принцип этого столпа. В музыке октава — это пер‐
вая нота, возвращающаяся на более высокой частоте, каким-
то образом содержащая в себе остальные. В системе чакр
семь восходящих центров достигают кульминации в Атмане
— сознании-свидетеле, которое освещает каждую чакру как
их общую основу. Центр Колеса — это «Присутствие» (При‐
сутствие) — состояние сознания, которое, привнесенное в
каждый столп, придает ему целостность.

Почему именно эти семь
периферийных столпов

Семь периферийных столпов (вокруг центрального столпа
Присутствия) охватывают полный спектр человеческих по‐
требностей и развития, признаваемый во многих традициях
знания. Они представляют собой нередуцируемый набор пе‐
риферийных измерений, необходимых для устойчивого
процветания.

«Здоровье» — это биологическая основа. Тело — это храм.
Без базового здоровья — сна, питания, движения, восстанов‐
ления — другие измерения не могут процветать.
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Материя — это материальная и экономическая основа.
Каждому человеку нужны кров, пища и ресурсы. Пренебре‐
гать Материей в погоне за духовностью — это эскапизм; рас‐
сматривать Материю как единственную реальность — это ма‐
териализм. Колесо ставит Материю на ее надлежащее место:
необходимую, реальную, но не верховную.

Служение — это профессиональное и дхармическое пред‐
назначение — уникальный способ, которым ваши дары отве‐
чают потребностям мира. Не просто занятость, а выражение
вашего места в Космосе.

«Отношения» — это измерения любви и связи: семья,
дружба, сообщество, близость. Качество ваших отношений
часто определяет качество вашей жизни больше, чем любой
другой отдельный фактор.

«Учение» — это интеллектуальный и духовный рост — по‐
стоянное расширение понимания через изучение, опыт и
мудрость, которая приходит от живого участия.

«Природа» — это живые отношения с Космосом — миром,
выходящим за пределы человеческого. Природа — это место,
где вы вспоминаете, что вы встроены в более широкие це‐
лостности, подчиняетесь силам и ритмам, неподвластным
вашему контролю.

Воссоздание — это игра, красота, радость и творческое са‐
мовыражение ради самого себя. Это не легкомыслие — это
необходимость. Без радости жизнь становится механизмом
оптимизации, который в конечном итоге рушится. Каждая
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традиция, породившая подлинную мудрость, также породи‐
ла музыку, поэзию, танец и праздник.

Восемь столпов — это не восемь отдельных жизней, а одна
жизнь, рассматриваемая через восемь линз, с Присутствием
в качестве центрального столпа, фрактально присутствую‐
щего в каждом периферийном. Колесо учит, что нельзя иг‐
норировать одно без последствий для других.

Принцип «карта-территория»

Колесо — это карта, а не территория. Каждая серьезная так‐
сономия человеческой жизни имеет пересекающиеся грани‐
цы, потому что жизнь — это единая ткань, рассматриваемая
под разными углами. Отношения между учителем и учени‐
ком — это одновременно «Отношения» и «Служение».
Утренняя прогулка по лесу — это одновременно «Природа»,
«Движение» и, потенциально, «Медитация». Колесо не
устраняет пересечения; оно предоставляет наиболее полез‐
ный и нередуцируемый набор линз для видения целого. Се‐
миугольная структура с соединяющими линиями визуально
передает это — каждый столп соединяется с каждым другим
через центр.
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Почему «Присутствие» в центре

Это самый важный выбор в дизайне. Многие системы ставят
в центр Здоровье или Дух. Колесо ставит в центр Присут‐
ствие (Присутствие).

Присутствие — это центральный столб — режим со‐
знания, который вы привносите в каждый перифе‐
рийный столб. Вы можете есть с Присутствием — пробуя,
питаясь, с благодарностью — или без него, механически за‐
кидывая еду в рот, отвлекаясь. Вы можете работать с Присут‐
ствием — вовлеченно, гармонично, бодрствуя — или без
него, как во сне, выполняя Служение. Вы можете любить с
Присутствием — по-настоящему видя и будучи увиденным —
или без него, в полувнимании. Колесо учит, что как вы что-
то делаете, так же важно, как и что вы делаете.

Помещение Присутствия в центр предотвращает си‐
стемный коллапс. Если бы Здоровье было в центре, систе‐
ма рухнула бы в материализм — оптимизацию физического
тела в ущерб смыслу. Если бы Дух был в центре, она рухнула
бы в эскапизм — стремление к трансцендентности в ущерб
телу, отношениям и взаимодействию с миром. Присутствие
доступно каждому, не требует особых убеждений и одинако‐
во применимо ко всем сферам.

Самое важное утверждение, которое гармонизм делает о
Присутствии, является также самым противоречащим инту‐
иции: Присутствие — это не достижение. Это естественное
состояние. Спокойный ум и радостное сердце — это не экс‐
траординарные достижения, предназначенные только для
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продвинутых практикующих — это изначальное состояние
сознания, когда оно больше не заблокировано. Каждая со‐
зерцательная традиция описывает эту основу: ведическое са‐
хаджа, ригпа дзогчена, точка сборки в положении покоя, ум
начинающего в дзен. Гармонизм называет это просто: При‐
сутствие — быть полностью здесь, с дыханием, с безусловной
радостью в сердце, с мирной ясностью в уме.

Фрактальная архитектура

Фрактальность — это принцип дизайна, заложенный в самой
природе. Береговая линия — это фрактал. Дерево — это
фрактал: каждая ветвь отражает целое. Использование
фрактальности в Колесе отражает приверженность законам
природы, дизайну, который отражает Космос.

Фрактальность обеспечивает бесконечную глубину
без бесконечной сложности. Вы можете увеличить лю‐
бой столб и обнаружить повторение той же структуры 7+1.
Начинающий работает с восемью столбами на уровне масте‐
ра. Продвинутый практик увеличивает любое подколесо и
снова обнаруживает ту же архитектуру 7+1 — центральный
спиц и семь периферийных спиц. Система поддерживает
рост от новичка до мастера, не меняя при этом своей фунда‐
ментальной архитектуры.

Фрактальность воплощает принцип микрокосма/
макрокосма. Каждая часть содержит целое; каждое целое
является частью чего-то большего. Эта рекурсивная структу‐
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ра отражает само существование — от атомов до экосистем и
галактик повторяются одни и те же паттерны. Человек, рабо‐
тающий с Колесом, не навязывает жизни искусственную
структуру, а согласуется с уже существующей структурой.

Колесо Присутствия как Мастер-ключ

Тонкость, которая раскрывается только при длительной
практике: «Колесо Присутствия» (Колесо присутствия) — это
не одно из восьми подколес — это то, которое объясняет, что
происходит в центре каждого другого подколеса.

Каждый центр подколеса — это фрактал Присутствия. Здо‐
ровье (Наблюдение), Управление (Stewardship), Служение
(Dharma), Любовь (Love), Обучение (Мудрость), Природа
(Почтительность), Отдых (Место) — каждое из них представ‐
ляет собой Присутствие, выражающее себя через конкрет‐
ную сферу. Но что такое Присутствие, конкретно? Колесо
Присутствия отвечает: Присутствие раскрывается через Ме‐
дитацию (центр), Дыхание, Звук и Тишину, Энергию, Наме‐
рение, Отражение, Добродетель и Энтеогены. Это способно‐
сти самого сознания.

Это означает, что содержание, углубляющее понимание чи‐
тателем Присутствия, одновременно углубляет его понима‐
ние того, что лежит в основе каждой области, в которой он
когда-либо будет ориентироваться. Ни одно другое колесо не
обладает этим рекурсивным свойством. Вложение в Присут‐
ствие излучается наружу через каждый центр. Это не мета‐
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фора — это структурная особенность фрактальной
архитектуры.

Три центра

Триада Мира, Любви и Воли — соответствующая Ajna,
Anahata и Manipura — не является изобретением гармониз‐
ма, а представляет собой паттерн, независимо открытый тра‐
дициями, не имеющими между собой никаких контактов.

Йогическо-тантрическая традиция соотносит эти три
центра с Ajna (познание), Anahata (чувство) и Manipura
(воля). Западная философская традиция, от Августина до
Аквината, выделяет memoria/intellectus (познание), amor
(любовь) и voluntas (воля). Сат-Чит-Ананда кодирует это
на самом абстрактном уровне: Чит (сознание), Ананда (бла‐
женство), Сат (бытие — Воля в ее онтологическом корне).
Толтекская традиция соотносит голову (разум), сердце
(чувство/мечтание) и живот (воля/намерение) — причем
«воля» явно располагается в области пупа и описывается не
как принятие решений, а как прямая энергетическая сила,
распространяющаяся от тела в мир. Воин, в котором эти три
центра выровнены, действует безупречно — это состояние, в
котором видение, чувство и действие происходят как одно
нераздельное движение. Это и есть Присутствие под другим
именем.
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Операционная асимметрия

Семь периферийных столпов онтологически равноценны —
каждый из них обозначает нередуцируемое измерение про‐
цветания. (Присутствие, центральный столп, имеет иной ста‐
тус: оно фрактально наиболее важно, присутствует в центре
каждого периферийного столпа как его собственный цен‐
тральный принцип.) Но онтологическая равноценность пе‐
риферийных столпов не подразумевает их операционной
равноценности. Объем ежедневного внимания, структуриро‐
ванной дисциплины и когнитивной нагрузки, требуемый
каждым столпом, варьируется в огромных пределах — и эта
вариация является структурной особенностью полноценной
жизни, о которой «Колесо» должно честно сообщать.

Здоровье требует наибольшей операционной инфраструк‐
туры — циклов сна, приготовления пищи, режимов упражне‐
ний, приема добавок, мониторинга. Это столп, наиболее ин‐
тенсивный с точки зрения протоколов, наиболее подвержен‐
ный ухудшению из-за пренебрежения и тот, чья неудача
быстрее всего вызывает цепную реакцию во всех других
сферах.

Присутствие требует наименьшей операционной инфра‐
структуры, но наибольшего качественного присутствия —
оно не требует оборудования, никаких внешних ресурсов,
только постоянную практику сознательного участия в каж‐
дом моменте. Его операционная нагрузка равна нулю; глуби‐
на его требований бесконечна.
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Между этими полюсами остальные столпы распределяются в
соответствии со своей природой. Материя и Служение
операционно тяжелы — они занимают большую часть еже‐
дневной энергии большинства взрослых. Отношения опе‐
рационно легки, но эмоционально требовательны. Обуче‐
ние, Природа и Отдых носят сезонный характер — они
расцветают, когда фундамент прочен, и увядают, когда это
не так.

Геометрия семиугольника передает обе истины одновремен‐
но. Если рассматривать его как плоскую диаграмму, все семь
вершин кажутся равными — это онтологическая истина.
Если рассматривать его как архитектуру с пространственной
ориентацией, становится очевидной асимметрия операцион‐
ной нагрузки — это практическая истина. Практикующий,
понимающий обе истины, будет использовать Колесо так,
как оно задумано: как полную карту, по которой можно ори‐
ентироваться сезонно и индивидуально. Компас служит пу‐
тешественнику. Путешественник не служит компасу.

Принципы дизайна

Дизайн Колеса руководствуется пятью принципами:

Полнота. Каждому значимому аспекту человеческой жизни
отведено своё место. Человек должен смотреть на Колесо и
полностью узнавать в нём себя.
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Неизбыточность. Никакие два столпа не пересекаются су‐
щественно. Здоровье отличается от Отдыха, хотя они влияют
друг на друга. Служение отличается от Отношений, хотя они
переплетаются. Границы реальны, но проницаемы.

Доступность. Структура интуитивна и запоминается легко
— круг с семью лучами и центром, который можно нарисо‐
вать за минуту и запомнить навсегда. Ребенок может понять
его; ученый может посвятить ему всю жизнь.

Глубина. Фрактальная структура допускает бесконечное
углубление. Сколько бы вы ни узнали, всегда есть что от‐
крыть. Система растет вместе с вами.

Красота. Структура эстетически привлекательна. Священ‐
ная геометрия — пропорции и симметрии, встречающиеся в
природе — должна быть очевидна. Эта красота — не украше‐
ние; это откровение.

Универсальные законы гармонии

Колесо действует в соответствии с принципами, отражающи‐
ми структуру самой реальности.

Гомеостаз. Природа и тело всегда стремятся к динамиче‐
скому равновесию. Здоровье — это успешное возвращение
тела к равновесию после нарушения. Сознание действует
аналогично: естественное состояние — это покой, а вся ду‐
ховная практика — это устранение препятствий, мешающих
этому равновесию проявиться.
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Разнообразие. Интуитивная жизнь означает восприятие
различных элементов и измерений в тех количествах, кото‐
рые нужны сейчас. Ни тело, ни сознание не хотят однообра‐
зия. Семь измерений Колеса служат этому принципу.

Адаптация. У каждого человека есть уникальное телосло‐
жение, дары, раны и карма. Колесо предоставляет универ‐
сальную карту; путь по ней уникален для каждого человека.

Профилактика. Профилактика через гармонию — это бо‐
лее изящный подход, чем лечение через болезнь. Колесо об‐
ращается ко всем измерениям одновременно — предотвра‐
щая, чтобы фрагментация в одной области дестабилизирова‐
ла остальные.

Передача энергии. Все существование сводится к переда‐
че и обмену энергией. Питание — это передача энергии от
элементов к телу. Служение — это передача энергии от даров
к миру. Любовь — это передача энергии между душами. Ко‐
лесо — это карта этих обменов.

Биомимикрия. Люди должны научиться подражать при‐
роде и копировать то, что работает. Водный цикл, лес, семя
— само Колесо является биомимикрией, человеческой жиз‐
нью, организованной в соответствии с принципами, управ‐
ляющими живыми системами.

Циклы. Циркадные ритмы, водные циклы, сезонные рит‐
мы, менструальный цикл, семилетняя регенерация тела —
все это отражает действие элементов на всех уровнях. Жить в
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гармонии означает уважать эти циклы, а не сопротивляться
им.

Три вложенных слоя

Значение Колеса часто неправильно понимают при первом
знакомстве. Наблюдатели видят семиугольную структуру и
оценивают ее как предложение — как будто периодическая
таблица — это и есть химия. Колесо — это не продукт; это на‐
вигационная архитектура для того, что живет внутри него.

Уровень 1 — Навигация (Колесо). Колесо — это компас,
а не территория. Его функция — ориентация: какая область
требует внимания, какой подобласть внутри нее, где найти
руководство. Структура 7+1 гарантирует, что ни одна суще‐
ственная область не останется незамеченной и ни одна ча‐
стичная оптимизация не сможет маскироваться под
целостность.

Уровень 2 — Знание (содержание). Здесь находится
фактическое содержание: терапевтические протоколы, архи‐
тектуры пищевых добавок, методы медитации, рамки созна‐
тельного родительства, принципы проектирования перма‐
культуры, модели финансового управления. Каждый узел
подколеса содержит (или будет содержать) руководство ми‐
рового уровня для своей области. Человеку не нужно пони‐
мать всю архитектуру, чтобы извлечь пользу из одного руко‐
водства — он входит через одну дверь, и Колесо раскрывает‐
ся постепенно.



42

Уровень 3 — Воплощение (жизненный опыт). Даже
образовательный уровень — это фундамент, а не конечная
цель. То, что строится на его основе, — это то, где трансфор‐
мация становится неоспоримой: очные ретриты, физическое
исцеление, энергетическая работа, пища с земли, живая об‐
щина, священные церемонии. Это то, что цифровой контент
не может воспроизвести — соматические, реляционные и це‐
ремониальные измерения, требующие физического
присутствия.

Эти три слоя концентричны: Колесо содержит контент, кон‐
тент готовит к воплощению, а воплощение подтверждает Ко‐
лесо. Пользователь никогда не сталкивается с «8 подколеса‐
ми × 7+1 категориями» как с одновременным требованием.
Он сталкивается с одним руководством, которое решает одну
проблему. Колесо появляется, когда он готов увидеть, как эта
проблема связана со всеми другими аспектами его жизни.

В диалоге с другими картами
Колесо вступает на территорию, уже обозначенную другими
картами. Это не первая попытка составить карту аспектов че‐
ловеческой жизни, и его полезность становится яснее, а не
уменьшается, если точно сказать, в чем оно сходно с предше‐
ствующими системами и чем от них отличается.

Иерархия Маслоу упорядочивает человеческие потребно‐
сти по вертикали — физиологические, безопасность, принад‐
лежность, уважение, самореализация — и требует, чтобы
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каждая из них была удовлетворена, прежде чем начнет дей‐
ствовать следующая. «Колесо» отвергает такую последова‐
тельность. Его столпы онтологически одновременны: чело‐
век, переживающий материальный кризис, не отказывается
от потребности в отношениях или присутствии, а человек,
чьи базовые потребности удовлетворены, не поднимается от
этого к самореализации. Все семь измерений всегда находят‐
ся в игре, различаясь по оперативной значимости, но не по
онтологическому приоритету. Там, где Маслоу помещает са‐
мореализацию на вершину, Колесо помещает «Присутствие»
в центр — не как конец восхождения, а как одухотворяющую
основу каждой области.

AQAL Уилбера структурирует реальность через четыре
квадранта — внутренний и внешний, индивидуальный и
коллективный — и отображает уровни развития в них. Это
карта перспектив, метасистемная сетка для понимания всех
рамок. Колесо работает с другим разрешением. Его столпы —
это не перспективы на явление, а нередуцируемые области
практики. Каждый столп Колеса, в принципе, можно рас‐
сматривать со всех четырех квадрантов AQAL; эти две систе‐
мы не конкурируют друг с другом. Что отвергает Колесо, так
это ось высоты развития в качестве руководящего принципа.
Человек на любой стадии внутреннего развития по-прежне‐
му нуждается во внимании к Здоровью, Материи, Служению,
Отношениям, Обучению, Природе и Отдыху. Высота опреде‐
ляет, как человек взаимодействует с каждым столпом; она
не освобождает его от какого-либо из них.

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
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Валовое национальное счастье (GNH), сформулирован‐
ное Бутаном, заменяет ВВП коллективным благополучием
через четыре столпа — устойчивое развитие, охрана окружа‐
ющей среды, эффективное управление, сохранение культу‐
ры. Это инструмент цивилизационного уровня. «Колесо»
действует на индивидуальном уровне. Его цивилизацион‐
ный аналог, «Архитектура Гармонии», имеет структурное
родство с GNH — оба отвергают сведение человеческого про‐
цветания к материальному накоплению. Если ВНБ ориенти‐
рует общество, то Колесо ориентирует жизнь; вместе они об‐
разуют полную систему координат от личности до
государства.

Эннеаграмма отображает структуру личности — девять ти‐
пов, каждый со своими фиксациями, компенсациями и путя‐
ми интеграции. Она отвечает на вопрос, почему конкретный
индивид склонен к определенным дисбалансам. Колесо от‐
вечает на вопрос, где находится дисбаланс и как его устра‐
нить. Они не являются альтернативами. Пятерка Эннеаграм‐
мы может обнаружить, что у нее хронически недооценены
области «Отношения» и «Материальное»; Восьмерка может
уделять слишком много внимания «Служению» и недоста‐
точно — «Присутствию». Тип объясняет паттерн; Колесо по‐
казывает практикующему, как выглядит интеграция по все‐
му спектру жизни. Вместе они взаимно дополняют друг дру‐
га: структура личности без отображения жизненных сфер
дает понимание без практического применения; отображе‐
ние жизненных сфер без структуры личности дает практиче‐
ское применение без самопознания.

https://harmonism.io/ru/world/blueprint/architecture-of-harmony
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Пять китайских элементов — Дерево, Огонь, Земля, Ме‐
талл, Вода — описывают стихийные силы и их циклические
преобразования в теле, временах года, эмоциях, органах.
Они представляют собой космологическую грамматику, дей‐
ствующую на уровне ниже поведения. Колесо действует на
более феноменологическом уровне: семь периферийных
столпов — это сферы жизни, в которых Пять Элементов про‐
являются и взаимодействуют. Дисбаланс Огня может одно‐
временно проявляться как нарушение регуляции здоровья,
нестабильность отношений и пренебрежение отдыхом. Эле‐
менты описывают лежащую в основе энергетику; Колесо
описывает, где эта энергетика становится видимой и подда‐
ется корректировке. Эти два понятия наслаиваются друг на
друга, а не противопоставляются.

Система «Chakra» представляет собой наиболее глубокое
структурное соответствие. Семь чакр отображают восходя‐
щие центры сознания в тонком теле: Muladhara (корень),
Svadhisthana (творческо-сексуальный), Manipura (воля),
Anahata (сердце), Vishuddha (горло), Ajna (видение),
Sahasrara (crown). За пределами семи стоит Ātman — созна‐
ние-свидетель, из которого исходят чакры. Структура Колеса
отслеживает это с поразительной точностью. Здоровье соот‐
ветствует Muladhara — телу, выживанию, физической осно‐
ве. Материя — Svadhisthana — творческим ресурсам, матери‐
альной плодотворности. Служение — Manipura — воле, силе,
вкладу. Отношения — Anahata — сердцу, любви, связи. Обу‐
чение на Vishuddha — истина, самовыражение, передача зна‐
ний. Природа на Ajna — священное восприятие, почтение к
живому целому. Отдых на Sahasrara — радость, красота, сия‐

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
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ющее изобилие бытия. Присутствие как центральный столб
соответствует Ātman — чистое осознание, фрактально при‐
сутствующее в центре каждого другого столба как его основа.

Это не декоративное отображение. Чакры описывают восхо‐
дящие режимы сознания; столпы Колеса описывают области
живого участия. Это одна и та же архитектура, к которой
подходят с двух сторон — к чакрам изнутри, к Колесу из про‐
житой жизни. Практикующий, работающий с Колесом с
Присутствием, независимо от того, использует ли он этот
термин, работает с системой чакр через ее внешнее выраже‐
ние. Верно и обратное: традиционная практика чакр, полно‐
стью воплощенная в теле, естественным образом развивает
каждую из семи периферийных колонн, одновременно куль‐
тивируя Присутствие в центре. Схождение двух традиций к
одной и той же структуре 7+1 из противоположных исходных
точек является весомым доказательством того, что сама
структура не изобретена, а открыта.

Подробные структурные подтверждения для каждого под‐
колеса — подтверждающие, что фрактальный паттерн
7+1 сохраняется на втором уровне разрешения — хранятся
отдельно в виде проектной документации. См. также: Ко‐
лесо Гармонии, Путь Гармонии, За пределами руля.

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/beyond-the-wheel
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Г Л А В А  3  ·  Ч А С Т Ь  I  —  А Р Х И Т Е К Т У Р А

Целостная жизнь — зачем
существует Колесо

Отрыв от Целого

Определяющей патологией современной цивилизации яв‐
ляется отрыв от Logos — присущего Космосу интеллекту‐
ального порядка. Его философской кодификацией является
материализм — метафизическое утверждение, что суще‐
ствует только материя, что сознание является эпифеноме‐
ном, что Космос — это слепой механизм, а не живой интел‐
лект; его методологическим проявлением является редук‐
ционизм — рабочее предположение, что любое целое адек‐
ватно объясняется разложением на части. То, что человек
испытывает на поверхности своей жизни, — это фрагмента‐
ция, и эта фрагментация реальна: здоровьем управляет одно
учреждение, финансами — другое, отношения развиваются в
отдельном регистре от работы, духовная жизнь (если она су‐
ществует) отгорожена от решений, которые определяют по‐
вседневность. Образование преподает предметы изолиро‐
ванно, а не в их взаимосвязях. Медицина лечит органы, а не
организм. Психология рассматривает разум так, как будто он
отделен от тела, питания, сна, духовного состояния, качества
отношений, смысла или бессмысленности работы. Но фраг‐
ментация — это симптом. Болезнь предшествует ей.

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
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Как только теряется убеждение в том, что Космос имеет при‐
сущий ему понятный порядок — что «Logos» реально и что
человек участвует в нем — не остается никакой общей почвы,
на которой могли бы соприкасаться различные измерения
жизни. Цивилизация, отрицающая «Logos», неизбежно по‐
рождает фрагментированные дисциплины, фрагментиро‐
ванные институты и фрагментированные личности; части не
имеют ничего, что могло бы их объединять. Человек, стоя‐
щий в центре своей собственной жизни, ответственный за
удержание того, что развалили все институты, сталкивается
с невыполнимой задачей: интегрировать то, что фрагменти‐
ровала ваша цивилизация, не используя ни одного из ин‐
струментов, предоставленных вашей цивилизацией. Задача
невыполнима на том уровне, на котором она представляется,
потому что разрыв произошел выше по течению.

Гармонизм существует, потому что реальность не фрагмен‐
тирована. Logos является целостной. Человек является це‐
лостным. Фрагментация происходит ниже по течению — это
следствие цивилизационного решения отрезать себя от того,
к чему оно принадлежало. Гармонизм предлагает другую
карту: такую, которая восстанавливает заброшенную почву и
предоставляет достаточную структуру для навигации по
сложности жизни, которая сама по себе уже является еди‐
ным интегрированным целым.

Эта карта — «Колесо целостности» (Колесо Гармонии).

https://harmonism.io/ru/harmonism
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Архитектура целостности

Колесо обманчиво просто: восемь столбов в форме 7+1 —
«Присутствие» (Монитор) в качестве центрального столба
(качество сознательного осознания, из которого задейству‐
ются все остальные столбы) и семь периферийных столбов,
расположенных вокруг него. Каждый из восьми столбов сам
по себе структурирован как подколесо 7+1, повторяющее тот
же фрактальный паттерн. Семь периферийных столбов —
это нередуцируемые периферийные измерения полноцен‐
ной человеческой жизни.

Каждый периферийный столб отвечает за нередуцируемое
измерение жизни: Здоровье (забота о теле, с «Наблюдате‐
лем» в центре), Материя (материальная инфраструктура, с
«Управлением»), Служение (профессиональный вклад, с
«Dharma»), Отношения (полный спектр человеческих свя‐
зей, с «Любовью»), Учение (сакральное и практическое зна‐
ние, с «Мудростью»), Природа (живой Космос, с «Почитани‐
ем») и Воссоздание (игра и творческая радость). Каждый из
них разворачивается в собственное 7+1 подколесо; полное
описание находится на сайте Колесо Гармонии.

То, что превращает эту архитектуру из простой классифика‐
ции в нечто большее, — это единственный принцип: каждый
столб влияет на все остальные, и Присутствие пронизывает
их все. Это не метафора, а структура. Фрактальный дизайн
углубляет это еще больше: каждый центр подколеса — «Мо‐
нитор» (Наблюдение), «Управление» (Stewardship), «Рабо‐
та» (Dharma), «Любовь» (Love), «Мудрость» (Wisdom), «Бла‐
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гоговение» (Reverence), «Радость» (Joy) — это Присутствие,
выражающее себя через конкретную сферу. «Монитор» —
это Присутствие, примененное к телу. «Работа» — это При‐
сутствие, примененное к труду. «Любовь» — это Присут‐
ствие, примененное к отношениям. «Мудрость» — это При‐
сутствие, примененное к знанию. Паттерн повторяется, по‐
тому что реальность повторяется. «Гармонический реа‐
лизм», примененный к архитектуре человеческой жизни,
раскрывает один и тот же принцип в любом масштабе: со‐
знательное внимание в центре, структурированное взаимо‐
действие на периферии, а все это вращается как единое
целое.

Как на самом деле выглядит
интеграция

Интеграция — это не баланс в поверхностном смысле — рав‐
ное время для каждой сферы, календарь с блоками, обозна‐
ченными разными цветами. Это согласованность: каждая
сфера усиливает другие, потому что каждая задействована
из одного и того же центра.

Понаблюдайте за человеком, который серьезно относится к
своему здоровью, не как к тревожной оптимизации, а как к
суверенному управлению телом. Он хорошо спит, что дает
ему энергию. Энергия позволяет уделять полное внимание
работе (Служение), что придает ей глубину и качество, что
порождает подлинную ценность (Материя), что снижает фи‐

https://harmonism.io/ru/philosophy/doctrine/harmonic-realism
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нансовую нагрузку, что предотвращает разложение отноше‐
ний из-за нехватки и обид, что позволяет сердцу раскрыться,
что углубляет медитацию, что стабилизирует Присутствие,
что возвращает более ясное внимание к здоровью. Колесо
вращается.

Теперь рассмотрим человека, у которого нарушен сон, кото‐
рый компенсирует это стимуляторами, чья работа из-за это‐
го лишена глубины, чьи финансы становятся шаткими, чьи
отношения напряжены из-за взаимного истощения, чья ду‐
ховная жизнь невозможна, потому что не остается покоя для
практики. Каждая сфера подрывает все остальные. Колесо
все еще вращается — но как порочный круг, а не как
благотворный.

Разница между этими двумя случаями заключается не в ре‐
сурсах, таланте или удаче. Она заключается в том, вращается
ли колесо сознательно или бессознательно. Опорой является
Присутствие. Вот почему Присутствие находится в центре —
не потому, что оно занимает самое высокое место среди сфер
(Колесо сопротивляется ранжированию), а потому, что это
качество внимания, которое позволяет всему остальному
функционировать на глубинном уровне. Без Присутствия вы
можете выполнять действия, связанные со здоровьем, рабо‐
той, отношениями и учебой. С Присутствием каждое из них
становится практикой согласования с «Logos» — сознатель‐
ного участия в порядке реальности.
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Диагноз: почему современная жизнь
фрагментирована

Фрагментация не случайна. Она является следствием кон‐
кретных цивилизационных выборов.

Эпистемический редукционизм. Доминирующая запад‐
ная интеллектуальная традиция исходит из того, что пони‐
мание достигается путем разбиения целого на части. Это
принесло необычайный успех в физике, химии и инженерии
— областях, где изолированные переменные действительно
позволяют предсказать поведение. Применительно к живым
системам, включая человека, этот подход терпит катастро‐
фическую неудачу. Невозможно понять здоровье, изучая ор‐
ганы в изоляции, невозможно понять обучение, изучая
предметы по отдельности, невозможно понять человека,
изучая тело, ум и дух, как будто это отдельные подразделе‐
ния. Гармонический реализм — Философская позиция гар‐
монизма — утверждает, что реальность по своей сути гармо‐
нична и нередуцируемо многомерна: материя и энергия в
космическом масштабе, физическое тело и энергетическое
тело в человеческом. Это не отдельные слои, которые нужно
изучать независимо друг от друга, а одновременные аспекты
единого целого, упорядоченного гармоническим принципом
(Logos). Свести один из них к другому — значит утратить
само явление.

Институциональная специализация. Экономика поощ‐
ряет специализацию. Больницы, университеты и профессии
— все специализируются. Это приводит к глубокой эксперти‐
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зе в отдельных областях и структурной слепоте между ними.
Кардиолог, который не спрашивает о сне. Психолог, кото‐
рый не спрашивает о питании. Финансовый консультант, ко‐
торый не спрашивает о целях. Духовный учитель, который
не спрашивает о теле. Каждый из них глубоко знает свою
«нишу» и не может увидеть целое.

Экономика внимания. Современная технологическая ин‐
фраструктура явно спроектирована так, чтобы фрагментиро‐
вать внимание. Каждое приложение, уведомление и плат‐
форма соревнуются за один и тот же дефицитный ресурс: со‐
знательное внимание. Результатом является население, не‐
способное удерживать внимание на какой-либо одной обла‐
сти достаточно долго, чтобы появилась глубина — не говоря
уже о том, чтобы удерживать несколько областей в интегри‐
рованном осознании. «Колесо гармонии» — это, среди про‐
чего, контр-архитектура экономике внимания. Оно требует
устойчивого, сознательного внимания к каждой сфере по
очереди, при этом сохраняя периферийное осознание
целого.

Путь через Колесо

«Путь Гармонии» описывает рекомендуемое направление
интеграции: Присутствие → Здоровье → Материя → Служе‐
ние → Отношения → Обучение → Природа → Отдых → При‐
сутствие (∞). Это спираль, а не линейная последовательность
— каждый проход происходит на более высоком уровне, и
углубление бесконечно. Логика следует алхимическому

https://harmonism.io/ru/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
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принципу, заложенному в основных картографиях: подго‐
товьте сосуд, затем наполните его светом. Сначала очищает‐
ся тело; осознание углубляется в очищенном сосуде; матери‐
альная и профессиональная основа стабилизируется; отно‐
шения проверяют то, что было построено; обучение, приро‐
да и игра венчают интеграцию; цикл возвращается к Присут‐
ствию на более высоком уровне и начинается заново.

Путь описывает центр тяжести на каждой фазе, а не жесткие
ворота. Родитель не может отложить отношения. Работник
не может приостановить служение. Все восемь колес продол‐
жают вращаться. Путь говорит: именно здесь ваше сосредо‐
точенное внимание дает наибольший эффект прямо сейчас.
Полное пошаговое руководство находится в книге «Путь
Гармонии».

Что содержит Колесо

Колесо — это не просто карта, это архитектура знаний. Каж‐
дое подколесо содержит существенные рекомендации для
своей области: как спать, что есть, как очищать тело, как ме‐
дитировать, как структурировать финансы, как культивиро‐
вать энергию, как взаимодействовать с миром природы.

Колесо питания (Колесо здоровья) раскрывает науку о пита‐
нии, логику приема пищевых добавок, протоколы поста и
практику движения. Колесо духовной практики (Колесо при‐
сутствия) раскрывает полный ландшафт духовной практики
от дыхания до энтеогенов. «Колесо отношений» (Колесо
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любви) рассматривает любовь, воспитание детей, уход за по‐
жилыми, дружбу и сообщество во всей их нередуцируемой
сложности. Каждое подколесо одновременно функциониру‐
ет как карта, учебная программа и библиотека.

Человеку не нужно понимать всю архитектуру, чтобы из‐
влечь пользу из одного руководства. Войдите через одну
дверь — протокол сна, метод медитации, система воспитания
— и Колесо постепенно раскроется как компас, соединяю‐
щий этот вход со всеми остальными комнатами. Содержание
представлено как канон, из которого вы можете черпать на
протяжении всей жизни, а не как задание по чтению, кото‐
рое нужно выполнить перед началом.

Как начать
Начните с того, где вы находитесь. Если ваше здоровье
в кризисе, начните с «Здоровья». Если ваша работа кажется
бессмысленной, начните с «Служения». Если ваши отноше‐
ния рушатся, начните с этого. «Путь» предлагает идеальную
последовательность; ваша жизнь — фактическую отправную
точку. Обе верны.

Поставьте диагноз, прежде чем действовать. Честно
оцените каждый столп по шкале от 1 до 10. Где самая слабая
точка? Увеличьте это подколесо. Какая из его семи спиц наи‐
более истощена? Это и будет вашей отправной точкой. В
книге «Использование «Колеса гармонии»» этот процесс
описан подробно.

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/using-the-wheel-of-harmony
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Работайте в глубину, а не в ширину. Раздробленный ум
хочет оптимизировать всё одновременно. Колесо учит про‐
тивоположному: сосредоточьтесь на одном или двух столпах,
пока они не стабилизируются, а затем позвольте импульсу
перенестись в соседние области. Глубина в одной области
приносит больше интеграции, чем поверхностные усилия во
всех восьми.

Возвращайтесь в центр. Каждая сессия практики, каж‐
дый ежедневный обзор, каждый момент честного самона‐
блюдения — это возвращение к Присутствию. Центр — это
не то, что вы посещаете время от времени — это качество, ко‐
торое вы привносите во все. Десять минут «ежедневная
практика» закрепляют всю систему.

Доверяйте спирали. Вы будете возвращаться к каждому
столпу много раз. Возвращение к основам «Здоровья» после
периода стресса — это не регресс, а углубление спирали. «Ко‐
лесо» — это спутник на всю жизнь, а не программа, которую
нужно закончить.

Философская основа

«Колесо» опирается на основополагающие принципы гармо‐
низма: «Гармонический реализм» — реальность по своей
сути гармонична, пронизана «Logos» и на человеческом
уровне состоит из физического тела и энергетического тела,
чья система чакр проявляет полный спектр сознания; «Ква‐
лифицированный недуализм» — реальность в конечном сче‐
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те Единая, но выражается через подлинное многообразие; и
принцип «Logos» — космос имеет внутренний порядок, с ко‐
торым человеческая жизнь может согласовываться или на‐
рушать его.

Это не декоративные философские сноски. Это причина, по
которой Колесо работает. Если бы реальность была чисто
физической, Колесо сжалось бы до Здоровья и Материи.
Если бы человек был лишь умом, достаточно было бы Обу‐
чения. Если бы сознание было лишь эпифеноменом мозго‐
вой деятельности, Присутствие было бы приятной иллюзи‐
ей, а не центром всего. Архитектура Колеса имеет смысл
только в рамках метафизики, которая серьезно относится к
каждому измерению — и Гармонизм предоставляет такую
метафизику.

Практическим следствием этого является суверенитет. Чело‐
век, работающий с Колесом, не оптимизирует свою жизнь в
соответствии с чужими критериями. Он приводит свою
жизнь в соответствие с порядком, который он может открыть
для себя сам — через практику, наблюдение и накопленную
мудрость созерцательных традиций, которые на протяжении
тысячелетий картографировали эту территорию.

Приглашение к целостности

Целостная жизнь — это не фантазия о совершенстве. Это
практика согласованности — ежедневная, повторяющаяся
работа по удержанию целого в осознанности, одновременно
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глубоко вовлекая каждую его часть. Колесо не обещает, что
жизнь перестанет быть сложной. Оно обещает, что трудно‐
сти будут встречены с помощью всех ресурсов целостного че‐
ловека, а не фрагментированными реакциями
раздробленного.

Фрагментация — это состояние по умолчанию. Интеграция
— это выбор, который обновляется ежедневно — на подушке,
на кухне, за рабочим столом, в разговоре, на природе, в игре.
«Колесо гармонии» — это карта. Присутствие — это компас.
«Dharma» — приведение вашей жизни в соответствие с тем,
что реально — это цель, которая оказывается самим
путешествием.

См. также: Колесо Гармонии, Путь Гармонии, Строение
колеса, Использование «Колеса гармонии», За пределами
руля, Гармонизм
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Г Л А В А  4  ·  Ч А С Т Ь  I  —  А Р Х И Т Е К Т У Р А

За пределами колеса

Карта, указывающая за пределы
самой себя

Всякая серьезная картография содержит в себе парадокс:
чем лучше карта, тем полнее она ориентирует путешествен‐
ника — и чем полнее она ориентирует путешественника, тем
ближе она подводит его к моменту, когда карта больше не
нужна. Компас служит тому, кто заблудился. Тот, кто усвоил
ландшафт, движется по ощущениям, по качеству света на
местности, по чувству направления, которое больше не тре‐
бует подтверждения с помощью инструмента. Компас не
подвел. Он преуспел настолько, что сам себя сделал
ненужным.

«Колесо Гармонии» — это именно такой инструмент. Его во‐
семь столпов в форме 7+1 (Присутствие как центральный
столп, семь периферийных столпов вокруг него) были разра‐
ботаны для того, чтобы сделать всю территорию человече‐
ской жизни видимой, навигабельной и пригодной для дей‐
ствий. «Строение колеса» обосновал семиугольную структу‐
ру на когнитивных, межтрадиционных и психометрических
основаниях — Закон Миллера, повсеместное присутствие
числа семь в священных традициях, сходимость независи‐
мых систем координат к одним и тем же нередуцируемым
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измерениям. «Путь Гармонии» расположил столпы в спира‐
ли интеграции. Вспомогательные колеса разложили каждый
столп на собственную фрактальную архитектуру — шесть‐
десят четыре портала, открывающихся на полную окруж‐
ность воплощенного существования.

Все это реально. Все это необходимо. И ничто из этого не яв‐
ляется окончательным.

Колесо существует для того, чтобы быть превзойденным —
не путем отказа от него, а путем настолько полного проник‐
новения в него, что его категории перестают действовать как
границы и начинают действовать как прозрачные измере‐
ния единой, неразделенной жизни. Это статья о том, что
происходит после того, как Колесо выполнило свою работу.
Не после того, как вы освоили все восемь столпов в каком-то
героическом подвиге завершения, а после того, как «Присут‐
ствие» углубилось до такой степени, что перегородки между
столпами стали тем, чем они всегда были: полезными услов‐
ностями, навязанными реальности, которая в своей основе
бесшовна.

Структура и то, что движется через нее
Каждая система, описывающая человеческое существо, стал‐
кивается с одним и тем же парадоксом: карта должна разли‐
чать, чтобы пролить свет, но территория, которую она опи‐
сывает, неделима. Традиция Эннеаграммы ясно понимала
это. Дон Ризо и Расс Хадсон проводили различие между лич‐
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ностью — обусловленной структурой привычных паттернов,
защитных механизмов и фиксаций, которые закрепляются в
раннем возрасте, — и сущностью, качество бытия, которое
предшествовало формированию структуры и сохраняется
под ней. Их учение заключалось не в том, что вы должны
стать более здоровой версией своего типа, а в том, что вы
должны признать тип как обусловленную структуру и пере‐
стать отождествляться с ним — чтобы то, что находится глуб‐
же, то, что всегда было там, могло выразиться без фильтра
автоматических паттернов. Тип — это диагностический ин‐
струмент, а не идентичность. Он показывает вам форму ва‐
шего ограничения, чтобы вы могли от него освободиться.

Колесо работает по той же логике, перенесенной из области
личности в область всей жизни.

Каждый столб — Здоровье, Материальное, Служение, Отно‐
шения, Обучение, Природа, Отдых — обозначает реальное
измерение существования. Пренебрегать каким-либо из них
— значит создавать определенную форму искажения, брешь
в архитектуре, которая распространяет дисфункцию по все‐
му целому. Диагностическая сила Колеса заключается имен‐
но в этом: оно показывает, где происходит утечка энергии,
где внимание сконцентрировалось на нескольких измерени‐
ях, в то время как другие атрофируются. В этой функции Ко‐
лесо незаменимо. Оно делает форму вашего дисбаланса
видимой.

Но Колесо — это диагностический инструмент, а не постоян‐
ное место жительства. Практикующий, проработавший
«Путь Гармонии», многократно обогнувший спираль на все
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более глубоких уровнях, начинает замечать нечто: границы
между столпами становятся проницаемыми. Утреннее купа‐
ние в океане — это одновременно Здоровье (воздействие хо‐
лода, движение, нагрузка на сердечно-сосудистую систему),
Природа (погружение в живое море, соль, свет и течение),
Отдых (чистая радость от этого, игра волн), Присутствие
(укорененное дыхание, неразделенное внимание, мыслящий
ум, умолкший под воздействием холода и красоты) и Отно‐
шения (если вы делитесь этим с любимым человеком, опыт
становится общением). Категории Колеса не исчезли — их
по-прежнему можно назвать. Но они перестали функциони‐
ровать как отдельные отсеки. Они стали тем, чем всегда
были под педагогическим каркасом: гранями одного алмаза,
преломляющими один свет.

Распад компаса

«Строение колеса» сослался на закон Миллера — открытие
когнитивной науки о том, что рабочая память человека вме‐
щает примерно семь отдельных элементов — как на одно из
обоснований семиугольной структуры. Семь категорий — это
оптимально: достаточно для полноты, но достаточно мало
для навигации в реальном времени. Это верно, и это чрезвы‐
чайно важно для любого, кто сталкивается с системой впер‐
вые или проходит первые витки спирали. Разуму нужны
ориентиры. Категории — это ориентиры. Без них территория
жизни становится подавляющей — туманом конкурирующих
требований и непроверенных предположений. Колесо про‐

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/anatomy-of-the-wheel


63

резает этот туман, называя измерения, отделяя их достаточ‐
но четко, чтобы можно было обращаться к каждому из них
индивидуально, а затем упорядочивая их в путь постепенной
интеграции.

Но закон Миллера описывает ограничение, а не стремление.
Ограничение в семь пунктов — это когнитивный эквивалент
вспомогательных колес: необходимое на этапе обучения,
ограничивающее на этапе мастерства. Концертный пианист
не думает в терминах отдельных нот. Бегло говорящий чело‐
век не анализирует грамматические правила посреди пред‐
ложения. Шеф-повар не сверяется с рецептом. На опреде‐
ленной глубине воплощения категории, которые когда-то
структурировали обучение, растворяются в бесшовный по‐
ток компетентности, который действует ниже — или выше —
уровня сознательной категоризации.

Это не метафора. Это точное описание того, что происходит,
когда практика «Присутствие» углубляется до такой степе‐
ни, что архитектура «Колеса» становится внутренней частью
практикующего. Практикующий больше не спрашивает:
«Какому столпу я служу прямо сейчас?» Этот вопрос стал не‐
актуальным не потому, что столпы утратили свою реаль‐
ность, а потому, что внимание практикующего расширилось
за пределы необходимости классифицировать для ориента‐
ции. Он движется через свой день так, как вода движется че‐
рез ландшафт — находя русло, реагируя на рельеф, адапти‐
руясь к местности — без необходимости в карте, которая бы
указывала, куда течет река.
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Присутствие — не концептуальное знание, не сила воли, не
чек-лист — становится единственным навигационным ин‐
струментом. Следующий правильный шаг не выводится из
некой структуры. Он воспринимается напрямую, в данный
момент, сознанием, которое было очищено и усовершенство‐
вано благодаря постоянной практике во всех измерениях.
Именно это ведическая традиция подразумевает под сахад‐
жа — естественным состоянием — и что даосская традиция
подразумевает под у-вэй — действием без усилий. Не отсут‐
ствие структуры, а структура, настолько глубоко воплощен‐
ная, что она действует без трения обдумывания.

Что остается, когда структура
становится прозрачной

Столпы Колеса — это леса системы — организованная, диф‐
ференцированная архитектура, которая делает территорию
проходимой. Они для жизни то же, что грамматика для
речи: необходимы на этапе обучения, невидимы на этапе
свободного владения. Леса — это не здание. Здание — это
Присутствие.

Когда практикующий выходит за пределы Колеса — не уходя
от него, а проходя через него — остается целое его существо,
выражающее себя через полный спектр взаимодействия, без
посредничества категоризации. Здоровье больше не являет‐
ся столпом, которым нужно управлять; это естественный ин‐
теллект тела, действующий без помех, потому что препят‐
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ствия устранены, и сосуд гудит от согласованной жизненной
силы. Служение больше не является областью, которую нуж‐
но культивировать; это «Dharma», выражающее себя через
действие так же естественно, как река следует своему руслу.
Отношения больше не являются испытанием, которое нужно
переносить; они — переполнение существа, которое прихо‐
дит полным и встречает другого в присутствии, а не в нужде.
Обучение больше не является проектом; это присущее созна‐
нию любопытство, встречающее реальность свежим взгля‐
дом. Природа больше не является областью, которую нужно
посещать; это непрерывное осознание того, что вы являе‐
тесь природой, осознающей себя, встроенной в Logos на
всех уровнях. Отдых больше не является отдельной деятель‐
ностью; это качество Радости, насыщающее жизнь, прожи‐
тую в гармонии — Lila) сознания, которое играет, потому что
игра — это то, чем занимается свободное сознание.

Это не идеализация. Это логический конечный пункт архи‐
тектуры самой системы. Если «Присутствие» является цен‐
тром каждого побочного колеса, и если углубление Присут‐
ствия означает одновременное углубление центра каждого
измерения, то конечным состоянием является жизнь, в кото‐
рой центр и окружность совпадают — в которой качество, до‐
ступ к которому когда-то был возможен только через целе‐
направленную практику, теперь пронизывает каждое дей‐
ствие, каждый вздох, каждую встречу.
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Взаимосвязь, которая всегда
существовала

В книге «Строение колеса» отмечается, что восемь столпов —
это «не восемь отдельных жизней, а одна жизнь, рассматри‐
ваемая через восемь линз, причем Присутствие является
центральным столпом, фрактально присутствующим в каж‐
дом периферийном». Принцип «карта-территория» призна‐
ет, что «каждая серьезная таксономия человеческой жизни
будет иметь пересекающиеся границы, потому что жизнь не
является модульной — это единая ткань, рассматриваемая
под разными углами». Эти наблюдения были представлены
в качестве предостережений к категоризации. На самом
деле, они являются самой глубокой истиной, которую содер‐
жит Колесо.

Категории носят педагогический характер. Единство —
онтологическое.

С точки зрения «Logos» нет границы между Здоровьем и
Присутствием, потому что тело является самым плотным
проявлением сознания, а сознание является самым тонким
регистром тела. Нет границы между Служением и Отноше‐
ниями, потому что дхармическое действие всегда носит от‐
ношенческий характер, а отношенческая любовь всегда слу‐
жит. Нет границы между Природой и Обучением, потому
что космос постоянно учит сознание, которое к нему прислу‐
шивается. Нет границы между Отдыхом и Присутствием, по‐
тому что Радость является Присутствием, выражающим
себя через наслаждение тела от того, что оно живо.
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Практикующий, который достаточно долго пребывает в Ко‐
лесе, начинает видеть эти отсутствия границ непосредствен‐
но — не как интеллектуальную позицию о взаимосвязанно‐
сти всех вещей, а как переживаемое восприятие. Утренняя
практика одновременно является медитацией
(Присутствие), движением (Здоровье), посвящением энер‐
гии дня цели (Служение), актом заботы о себе, позволяю‐
щим быть рядом с другими (Отношения), и восстановлением
нервной системы, которое обостряет способность к удивле‐
нию (Обучение, Природа, Отдых — все это скрыто в очищен‐
ном сознании). Практикующий не воспринимает это как
служение восьми столпам одновременно. Он воспринимает
это как одно целое: быть полностью живым, прямо сейчас,
ничто не упуская.

Именно это состояние было заложено в конструкции Колеса.
И именно в этом состоянии Колесо, как карта отдельных из‐
мерений, перестает быть действующей рамкой. Рамкой явля‐
ется «Присутствие» — неразделенное, отзывчивое, сияющее,
движущееся через день так же, как «Logos» движется через
космос: как принцип упорядочения, который не нужно при‐
менять, потому что он и есть порядок.

Божественное Присутствие и
Космический Поток

Существует слово для обозначения состояния, в котором все
существо движется через все измерения без посредничества
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какой-либо рамки. Традиции называли его по-разному: са‐
хаджа самадхи (естественное погружение, сохраняющееся в
повседневной жизни), у-вэй (действие, настолько полностью
согласованное с Tao, что усилие и намерение растворяются в
спонтанной правильности), теозис) (православный христи‐
анский процесс обретения прозрачности для
божественного), фана) в суфийской традиции (угасание эго-
я в божественном присутствии, после чего действует уже не
личность, а Реальное). Гармонизм признает сближение, не
упрощая различия: это картографии одной и той же терри‐
тории, и территория, которую они отображают, — это чело‐
век, полностью пробудившийся, полностью согласованный,
полностью присутствующий — он больше не ориентируется
по карте, потому что сам стал ландшафтом.

Как это выглядит на практике? Не так, как могло бы ожи‐
дать духовное воображение. Это не похоже на парение над
мирским. Это похоже на человека, который просыпается и
проживает свой день с такой всеобъемлющей внимательно‐
стью, что каждое действие — приготовление завтрака, ответ
на электронное письмо, слушание ребенка, прогулка к ма‐
шине, сидение в тишине в течение двадцати минут — несет в
себе одинаковое качество присутствия. Нет иерархии свя‐
щенного и профанного. Категории растворились не в не‐
определенности, а в точности: каждый момент получает ров‐
но столько внимания, сколько требует, без излишка и без не‐
достатка, потому что тот, кто внимает, не обращается к ка‐
ким-то рамкам, а реагирует с помощью очищенного и отка‐
либрованного инструмента — тела, энергии, ума, духа, дей‐
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ствующих как единая система, согласованная с сутью
реальности.

Это «Dharma» в его самом глубоком проявлении: не интел‐
лектуальное знание того, что следует делать, а непосред‐
ственное восприятие того, что нужно сейчас, в этой конкрет‐
ной конфигурации обстоятельств, и способность действовать
в соответствии с этим восприятием без задержки на разду‐
мья. «Ayni» — священная взаимность — действующая в ре‐
альном времени. «Munay» — любовь-воля — выражающаяся
не как добродетель, требующая усилий, а как естественный
поток сознания, которому больше ничего не мешает.

Колесо остается

Ничто из этого не делает Колесо устаревшим. Мастер-пиа‐
нист по-прежнему практикует гаммы. Свободно говорящий
человек по-прежнему изучает язык. Тот, кто вышел за пре‐
делы Колеса, все равно возвращается к нему — не потому,
что он регрессировал, а потому, что Колесо, как и любая под‐
линная сакральная геометрия, раскрывает новую глубину на
каждом уровне развития. Практикующий, возвращающийся
к «Колесу жизни» (Колесо здоровья) после многих лет инте‐
грации, видит измерения, невидимые для новичка: связь
между сохранностью «Священного дерева» (Jing) и сиянием
«Священного круга» (Shen), то, как архитектура сна отража‐
ет собственные циклы ухода и вовлечения души, глубокую
экологию кишечника как второй нервной системы, через ко‐
торую сознание взаимодействует с материей.

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/wheel-of-health
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Колесо — это спираль, а не круг. Вы возвращаетесь к той же
структуре, но вы уже не тот же человек. Каждый проход
углубляет. Каждый проход раскрывает больше взаимосвя‐
зей, которые всегда существовали. И каждый проход при‐
ближает практикующего к точке, где Колесо и жизнь пере‐
стают быть двумя разными вещами — где архитектура на‐
столько глубоко усвоена, что действует как вторая натура, и
остается не карта, а территория: человек, полностью присут‐
ствующий, движущийся по миру в согласии с Logos, отзыв‐
чивый к моменту, служащий Dharma не через стратегию, а
через бытие.

Колесо — это инструмент, который учит вас видеть. За пре‐
делами Колеса вы практикуете «Гармоники» — и станови‐
тесь живым воплощением Гармонии.

См. также: Колесо Гармонии, Строение колеса, Путь Гар‐
монии, Колесо присутствия, Прикладной гармонизм, Гар‐
монизм

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/anatomy-of-the-wheel
https://harmonism.io/ru/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/ru/philosophy/horizons/the-way-of-harmony
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
https://harmonism.io/ru/philosophy/horizons/applied-harmonism
https://harmonism.io/ru/harmonism
https://harmonism.io/ru/harmonism
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Ч А С Т Ь  I I

Восемь столпов
The keystone of each pillar in the order of the Way
of Harmony — Presence first, Recreation last, the

spiral returning.
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Г Л А В А  5  ·  Ч А С Т Ь  I I  —  В О С Е М Ь  С Т О Л П О В

Колесо Присутствия

*Внутреннее колесо центральной оси (Колесо Гармонии

). См. также:«Мастер-ключ»

.*

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/anatomy-of-the-wheel
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Архитектура Присутствия

Колесо Присутствия раскрывает практику и развитие самого
Присутствия через восемь спиц в форме «7+1»: медитация
как центральная спица, вокруг которой расходятся семь пе‐
риферийных спиц. Дыхание — это первый шаг, главный пе‐
реключатель, соединяющий тело и дух. Посредством созна‐
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тельного дыхания — пранаямы в полном смысле этого слова
— практикующий развивает жизненную энергию и укореня‐
ет осознанность в физической реальности живого тела. Ды‐
хание — это самый прямой мост между телом и духом, фун‐
дамент, на котором основываются все остальные практики.

Звук и Тишина формируют вибрационное измерение При‐
сутствия. Мантра, пение, дхикр и сакральная музыка активи‐
руют и настраивают существо на тонкие частоты. Однако
Звук и Тишина — это не противоположности, а две стороны
одной реальности — продвижение от грубых вибраций через
тонкие вибрации к анахата-наде, неиздаваемому звуку, кото‐
рый и есть сама тишина. Внешние практики со звуком на‐
правляют ухо внутрь, пока оно не осознает, что самый глубо‐
кий звук и самая глубокая тишина — это одно и то же.

Энергия и жизненная сила составляют измерение тонкого
тела, непосредственное культивирование и управление тем,
что протекает через сознание. Сюда входят ци, прана, кунда‐
лини, работа с чакрами и энергетическая гигиена — работа с
световое энергетическое поле

] на его собственном языке. Практика здесь направлена на
очищение: устранение энергетических блокировок, освобож‐
дение от кармических паттернов, восстановление естествен‐
ного сияния энергетического тела. Препятствия уступают
вниманию; внимание уступает присутствию.

Намерение задает направление к гармонии. Этот столп
включает в себя визуализацию, практику смелого мечтания,

https://en.wikipedia.org/wiki/Nada_yoga
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
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прояснение цели и приведение воли в соответствие с
«Dharma

». Через Намерение практикующий сознательно задействует
«Сила намерения

», направляя энергию сознания к тому, что гармонирует с
космическим порядком.

Рефлексия — это обращение внутрь себя: самоанализ, само‐
сознание, осмысление прожитого опыта. Посредством веде‐
ния дневника, самоанализа и честного самонаблюдения
практикующий становится свидетелем своих собственных
паттернов, привязанностей и условностей. Рефлексия делает
невидимое видимым и открывает опыт для трансформации.

Добродетель — это воплощение этических принципов в по‐
ведении. Здесь ямы и ниямы — древние этические основы
практики — оживают не как теоретические знания, а как жи‐
вая реальность во всех сферах жизни. Добродетель — это
плод духовной зрелости, выраженный в действии. Предан‐
ность и молитва также относятся к этому столпу, активному
взаимоотношенческому измерению священной жизни — со‐
знательному приведению себя в соответствие с Божествен‐
ным через любовь и служение.

Энтеогены занимают уникальное положение в качестве ка‐
тализаторов и ускорителей. Священные растительные лекар‐
ства — аяхуаска, псилоцибин, Сан-Педро и другие священ‐
ные средства, признанные в традициях коренных народов по
всему миру, — используются в церемониальном контексте

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://en.wikipedia.org/wiki/Yama_and_Niyama
https://en.wikipedia.org/wiki/Echinopsis_pachanoi
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как ворота к расширению сознания, исцелению и общению с
Божественным. Являясь не развлечением, а духовным ле‐
карством, они требуют почтения, надлежащей подготовки,
руководства опытного наставника и тщательной интеграции
посредством практики Рефлексии. Энтеогены обладают
сильным действием, когда к ним относятся с уважением; они
проясняют и ускоряют, но не заменяют постоянную еже‐
дневную практику других столпов. Они являются катализа‐
торами, а не конечной целью.

Медитация — Центр
«Колесо Присутствия» занимает уникальное положение в
архитектуре: оно является главным ключом ко всей системе.
Каждое другое подколесо имеет центральный принцип, ко‐
торый является фракталом Присутствия — Наблюдатель,
Управление, «Dharma

», Любовь, Мудрость, Почтение, Радость. Каждый из них
представляет собой Присутствие, примененное к конкретной
сфере жизни. Колесо Присутствия — это то, что раскрывает
Присутствие в его составные способности. Изучать это коле‐
со — значит изучать те самые способности, которые в сжатой
форме появляются в центре каждого другого колеса. Оно не
находится рядом с другими колесами — оно пронизывает их.

Медитация, находящаяся в центре Присутствия, является,
таким образом, центром центров — практикой, из которой
все другие центральные принципы черпают свою силу. «Мо‐
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нитор» — это медитация, примененная к телу. «Служение»
— это медитация, примененная к материальному миру.
«Dharma

» — это медитация, примененная к призванию. «Любовь» —
это медитация, примененная к отношениям. «Мудрость» —
это медитация, примененная к знанию. «Почтительность» —
это медитация, примененная к природе. «Радость» — это ме‐
дитация, примененная к игре. Без качества внимания, кото‐
рое культивирует медитация, ни один из других центров не
функционирует на полную глубину.

Понимание Присутствия гармонистами опирается на ме‐
жтрадиционное слияние того, что ведическая традиция на‐
зывает сахаджа (естественное состояние), дзогчен называет
ригпа (чистое осознавание), тольтекская традиция описыва‐
ет как положение покоя точки сборки, а дзен называет
«умом начинающего». Это не разные достижения, а разные
названия одного и того же осознания: спокойный ум и ра‐
достное сердце — это не необыкновенные достижения, кото‐
рые нужно создавать, а изначальное состояние сознания, ко‐
гда оно свободно от препятствий.

Колесо служит Присутствию через два взаимодополняющих
пути, действующих в тандеме. Via negativa устраняет то, что
заслоняет Присутствие: каждый столб этого колеса — дыха‐
ние, звук, энергия, намерение, размышление, добродетель,
энтеогены — очищает накопленные напряжения тела, ком‐
пульсивную активность ума, неразрешенные остатки эмоций
и энергетические блокировки в тонком теле. Именно это за‐
слоняет Присутствие, и практики растворяют их. Via positiva
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активно культивирует Присутствие через сознательное за‐
действование тех же способностей: активируя «Anahata

» и купаясь в блаженной радости сердца, сосредотачиваясь
на «Ajna

» и покоясь в чистом мирном сознании, направляя «Сила
намерения

» к энергетическим центрам в глубокой медитации, исполь‐
зуя дыхание для построения и циркуляции жизненной силы,
очищая восприятие через звук и тишину. Очищение раскры‐
вает способности; использование способностей углубляет
очищение. Эти два пути не являются последовательными —
они представляют собой одновременные движения единой
практики.

Это — самое глубокое философское убеждение гармонизма:
что естественное состояние человека — это состояние созна‐
тельного присутствия, безусловного мира и спонтанного со‐
страдания — и что к этому состоянию, хотя оно и присутству‐
ет всегда, можно получить доступ как через устранение пре‐
пятствий, так и через активное развитие способностей, кото‐
рые его воспринимают. Все «Колесо гармонии» существует
для того, чтобы создать условия — физические, материаль‐
ные, профессиональные, межличностные, интеллектуаль‐
ные, экологические, рекреационные — при которых это есте‐
ственное состояние может быть распознано, стабилизирова‐
но, углублено и прожито.

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
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Подразделы

-Практика — Ежедневная практика «Канона гармонизма»

-Дыхание / Пранаяма

-Медитация

-Звук и тишина

-Намерение

-Размышление

-Энергия / Жизненная сила

-Добродетель

-Энтеогены

-Сила тишины

-Сила сердца

-Духовный кризис — вступительная статья

См. также

-Колесо гармонии

-Присутствие, Дхарма, Логос

Гармонизм

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/meditation/the-practice
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/breath/breathing
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/meditation/meditation
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/sound/sound-and-silence
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/intention/intention
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/reflection/reflection
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/energy/energy
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/virtue/virtue
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/entheogens/entheogens
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/sound/the-power-of-silence
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/the-power-of-the-heart
https://harmonism.io/ru/world/diagnosis/the-spiritual-crisis
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/harmonism
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Г Л А В А  6  ·  Ч А С Т Ь  I I  —  В О С Е М Ь  С Т О Л П О В

Колесо здоровья
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«7+1»

«Колесо здоровья» — это семь взаимосвязанных дисци‐
плин, вращающихся вокруг единой ориентирующей пози‐
ции. Эта позиция называется «Монитор» — это фрактал
Присутствия, примененный к телу. Дисциплины — Сон, Вос‐
становление, Прием добавок, Гидратация, Очищение, Пита‐
ние, Движение — являются инструментами, с помощью ко‐
торых тело очищается, питается, укрепляется и восстанавли‐
вается. Каждый столп влияет на все остальные. Ни один
столп не компенсирует пренебрежение другим. Колесо вра‐
щается как единое целое.

Здоровье в рамках Гармонизма не является самоцелью. Оно
является материальной основой духовной жизни. Тело, на‐
ходящееся в беспорядке, не может выдержать нагрузок, свя‐
занных с медитацией, служением, отношениями или творче‐
ской работой. Тело, находящееся в гармонии, становится
прозрачным для сознания — оно служит, а не мешает. Коле‐
со Здоровья существует для того, чтобы сделать тело достой‐
ным храмом.

Монитор — Центр

Монитор — это Присутствие, примененное к телу — та же по‐
зиция внимания, обращенная внутрь, к организму, а не
внутрь, к сознанию. Перед любым протоколом, перед любым
вмешательством стоит дисциплинированный акт наблюде‐
ния: внутреннее самонаблюдение (пищеварение, энергия,
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качество сна, настроение, симптомы), постоянное внешнее
отслеживание (ВСР, частота сердечных сокращений в покое,
артериальное давление, постоянный уровень глюкозы, архи‐
тектура сна) и периодические углубленные лабораторные
исследования (комплексный анализ крови, гормональные
панели, анализ микробиома, диагностика функциональной
медицины). Без «Монитора» остальные столпы действуют
вслепую. С «Монитором» каждое вмешательство проверяет‐
ся на основе данных вашей собственной биологии, а не слепо
следует за средними показателями по популяции. «Мони‐
тор» — это воплощение суверенитета в практике — отказ от
передачи контроля над телом внешней власти. Монитор →

Очищение

Очищение устраняет то, что мешает. Тело не может усваи‐
вать то, что получает, пока оно насыщено тем, что его отрав‐
ляет. Современная жизнь накладывает постоянную токсиче‐
скую нагрузку: тяжелые металлы, остатки пестицидов, пла‐
стификаторы, эндокринные разрушители, микотоксины,
растительные масла, накопленные метаболические отходы,
паразитарная нагрузка, биопленка, чрезмерный рост
Candida. Очищение — это дисциплинированное избавление
от этой нагрузки посредством голодания, поддержки печени
и желчного пузыря, связывающих веществ, сауны, лимфод‐
ренажа, протоколов по борьбе с паразитами, хелатирования
тяжелых металлов и устранения постоянного воздействия.
Это необходимое условие для всех последующих столпов —
токсичную среду невозможно привести в здоровое состояние

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/monitor/monitor
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с помощью питания, каким бы точным оно ни было. Очистка
→

Гидратация

Гидратация — это среда жизни. Вода — это не просто инерт‐
ный напиток; это структурированная среда, в которой проис‐
ходят все метаболические, электрические и детоксикацион‐
ные процессы. Гармоничное гидратация учитывает качество
(фильтрованная, минерализованная, структурированная, без
фтора и хлора), количество (соответствующее весу тела, кли‐
мату и активности), время (с акцентом на дневное потребле‐
ние, а не на ночное) и минеральный баланс (натрий, калий,
магний, микроэлементы в правильном соотношении). Орга‐
низм, очищенный с помощью программы «Очищение», те‐
перь должен быть насыщен чистой, живой водой; без этой
среды любое последующее вмешательство будет безрезуль‐
татным. Гидратация →

Питание

Питание строится на очищенной и увлажненной основе.
Пища — это прежде всего информация, а не просто калории:
она дает указания геному, гормональной системе, микробио‐
му и нервной системе. Питание по методу «Гармонист» ори‐
ентировано на традиции предков и применяется с учетом
конституциональных особенностей: цельные продукты, про‐
дукты животного происхождения от животных, выращенных
на пастбищах, сезонные продукты, традиционные жиры, от‐
сутствие промышленных растительных масел, минимальная

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/purification/purification
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/purification/purification
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/hydration/hydration
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обработка, индивидуальный подход с учетом конституцио‐
нального типа (аюрведическая доша, китайский У-Син) и
сигналов, поступающих от монитора. Это не диета, навязан‐
ная извне; это постоянная взаимосвязь между телом и его
питанием, уточняемая шаг за шагом по спирали. Питание →

Прием пищевых добавок

Прием пищевых добавок — это точный инструмент, а не ос‐
нова. Пища и вода устанавливают базовый уровень; добавки
устраняют конкретные пробелы — пробелы, выявленные На‐
блюдение и устранимые благодаря очищенной территории.
Сюда входят корректирующие добавки, если тестирование
выявило дефицит (магний, витамин D, омега-3, витамины
группы B, йод), адаптогенные и тонизирующие травы, взя‐
тые из китайской системы «Пять элементов» (Jing) — Qi —
Shen, целевая поддержка путей детоксикации, оптимизация
митохондрий (CoQ10, PQQ, креатин) и соединения для дол‐
голетия, если это оправдано доказательствами. Добавки уси‐
ливают правильный протокол; они не компенсируют нера‐
ботающий. Добавки →

Движение

Движение задействует организм, который был очищен,
увлажнен, накормлен и получил добавки — организм, гото‐
вый реагировать на сигнал нагрузки адаптацией, а не исто‐
щением. Практика движения «Гармонист» объединяет че‐
тыре направления: сердечно-сосудистую подготовку (вынос‐
ливость зоны 2, интервальные тренировки высокой интен‐

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/nutrition/nutrition
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/supplementation/supplementation
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сивности), силу (прогрессивное сопротивление — наиболее
эффективное средство для долголетия), подвижность (ам‐
плитуда суставов, эластичность фасций, интеграция дыха‐
ния и движения) и боевые, созерцательные и соматические
искусства (йога, тайцзи, цигун, боевые искусства, танец),
благодаря которым движение становится формой Присут‐
ствия. Сидячий образ жизни — это патология цивилизации;
структурированное движение — его исправление. Перемеще‐
ние →

Восстановление

Восстановление — это то, где происходит адаптация. Сигнал
Движения регистрируется во время отдыха, а не во время
усилия — без восстановления тренировка становится исто‐
щением. Восстановление объединяет регуляцию нервной си‐
стемы (дыхательные практики, тонизация блуждающего
нерва, медитация), термический стресс (сауна и воздействие
холода, которые вместе активируют белки теплового шока,
термогенез бурого жира и стрессоустойчивость), работу с те‐
лом (массаж, расслабление фасций, выравнивание атланта,
структурная интеграция), активное восстановление (ходьба,
подвижность, легкие движения) и саму дисциплину отдыха.
Восстановление — это то, что позволяет телу принять то, что
требует Движение. Восстановление →

Сон

Сон венчает колесо. Это неотъемлемый столп — период, в те‐
чение которого глимфатическая система очищает мозг, гор‐

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/movement/movement
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/movement/movement
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/recovery/recovery
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мон роста восстанавливает ткани, память консолидируется,
иммунная система проводит обзор, а весь организм переза‐
гружается для следующего цикла. Никакие добавки, прото‐
колы или вмешательства не компенсируют хронический де‐
фицит сна. Практика гармоничного сна направлена на цир‐
кадную синхронизацию (утренний солнечный свет, гигиена
вечернего освещения), архитектуру сна (соотношение фаз
глубокого и быстрого сна), окружающую среду (темнота,
температура, минимизация электромагнитного поля, аку‐
стический покой), время (постоянный график, согласован‐
ный с солнечным ритмом) и ритуал перед сном, который
позволяет нервной системе погрузиться в подлинный отдых.
Сон →

Путь здоровья — спираль интеграции
Подобно тому, как «Колесо здоровья» (Колесо Гармонии)
вращается по рекомендуемому направлению интеграции —
Присутствие → Здоровье → Материя → Служение → Отно‐
шения → Обучение → Природа → Отдых → Присутствие —
«Колесо здоровья» (Wheel of Здоровье) имеет свою собствен‐
ную внутреннюю спираль. Эта последовательность кодирует
логику восстановления организма:

Мониторинг → Очищение → Гидратация → Питание
→ Добавки → Движение → Восстановление → Сон →
Мониторинг (∞)

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/sleep/sleep
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
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Порядок не является произвольным. Он следует алхимиче‐
скому принципу, который управляет Путем Гармонии на
всех уровнях: устрани то, что мешает, прежде чем создавать
то, что питает. На первом месте стоит «Мониторинг» — не‐
обходимо установить базовый уровень, прежде чем любое
вмешательство обретет смысл; невозможно ориентироваться
на то, чего не наблюдали. Затем следует «Очищение», по‐
скольку организм не может усваивать то, что получает, пока
он насыщен тем, что его отравляет. Следующим идет «Гид‐
ратация»: вода является средой, через которую завершается
очищение и через которую проходит все последующее пита‐
ние. Канал должен быть чистым и проточным, прежде чем
прибудет груз. Питание строится на очищенной, увлажнен‐
ной почве — теперь тело может усваивать, метаболизировать
и направлять настоящую пищу на подлинное восстановле‐
ние. Добавки выступают в роли точных инструментов, а не
фундамента, устраняя конкретные пробелы, выявленные
Монитором и устранимые благодаря очищенной почве. За‐
тем движение задействует организм, очищенный, увлажнен‐
ный, накормленный и получивший добавки — организм, го‐
товый реагировать на сигнал нагрузки адаптацией, а не ис‐
тощением. Затем следует восстановление, потому что адап‐
тация происходит во время отдыха, а не во время усилия.
Сон венчает цикл: закрепление всего, что было построено за
день, восстановление, которое может осуществить только
бессознательный отдых, сброс, который готовит организм к
очередному прохождению по спирали.

Каждое прохождение по спирали происходит на более высо‐
ком уровне, чем предыдущее. Первый проход устраняет са‐
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мые грубые препятствия — обработанную пищу, сидячий об‐
раз жизни, накопление токсинов, дефицит сна. Второй про‐
ход уточняет: очищение углубляется (тяжелые металлы, па‐
разиты, биопленка), питание становится более точным (со‐
ответствие конституции, циркадные ритмы), движение ста‐
новится более целенаправленным (сила, сердечно-сосуди‐
стая подготовка, подвижность), восстановление — более си‐
стематическим, сон — более архитектурно выверенным. К
третьему и четвертому прохождению практикующий работа‐
ет на уровне, где становятся различимыми тонкие сигналы
— Монитор выявляет паттерны, невидимые для неподготов‐
ленного тела, организм реагирует на вмешательства с быст‐
ротой и специфичностью, которые были бы невозможны в
начале.

И всегда Монитор подтверждает и ориентирует. Каждое воз‐
вращение к центру — это перекалибровка: что изменилось,
что застопорилось, где колесо застревает. Спираль не закан‐
чивается. Это живая практика суверенитета здоровья.

Принцип метапротокола

«Колесо здоровья» — это метапротокол, из которого вытека‐
ет каждый протокол для конкретного состояния. Коренная
причина почти всех хронических заболеваний — это один и
тот же базовый паттерн: хроническое воспаление, инсулино‐
резистентность, токсическая нагрузка, нарушение сна, сидя‐
чий образ жизни, дисбактериоз кишечника и дефицит пита‐
тельных веществ. Независимо от того, выражается ли это в
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виде диабета, рака, аутоиммунного заболевания или метабо‐
лического синдрома, основные меры вмешательства одина‐
ковы: детоксикация + лечебное питание + структурирован‐
ная физическая активность + оптимизация сна + регуляция
нервной системы. Индивидуальные протоколы (Диабет,
Профилактика рака, Состав тела, Воспаление) представляют
собой применение Колеса к конкретной ситуации — это ва‐
риации, а не отдельные программы. Читатель, который усво‐
ит Колесо, сможет разработать любой протокол.

Подразделы
Отправные точки
- Sovereign Здоровье — Вступительное эссе
- Первые 90 дней — Начальный протокол программы
«Sovereign Здоровье»
- Утренний ритуал
- Подложка
- Основная причина заболевания

Восемь столпов
- Наблюдение — центр, фрактал Присутствия в теле
- Очищение — с Протоколы голодания, Протоколы лечения
паразитов, Детоксикация от тяжелых металлов, Промыва‐
ние печени и желчного пузыря
- Гидратация — с Вода
- Питание — с Масла из семян, Кандида, Принцип поста,
Продукты и вещества, которых следует избегать
- Нутрицевтика

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/protocols/diabetes-protocol
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/protocols/cancer-prevention
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/protocols/fat-loss-protocol
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/protocols/inflammation-chronic-disease
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/sovereign-health
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/the-first-90-days
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/the-first-90-days
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/the-morning-ritual
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/the-substrate
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/root-cause-of-disease
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/monitor/monitor
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/purification/purification
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/purification/fasting-protocols
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/purification/parasite-protocols
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/purification/parasite-protocols
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/purification/heavy-metal-detoxification
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/purification/liver-gallbladder-flush
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/purification/liver-gallbladder-flush
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/hydration/hydration
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/water/water
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/nutrition/nutrition
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/nutrition/seed-oils
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/nutrition/candida
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/purification/the-fasting-principle
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/nutrition/foods-substances-to-avoid
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/supplementation/supplementation
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- Движение — с Тренировка сердечно-сосудистой системы,
Силовые тренировки, Мобильность
- Восстановление — с Теплотерапия, Холодовая терапия, Ку‐
зов, AtlasProfilax (выравнивание позвонка C1)
- Сон — со статьями о науке, снах, окружающей среде, прото‐
колах и расстройствах

Протоколы состояний
- Профилактика рака
- Протокол лечения диабета
- Состав тела и сжигание жира
- Воспаление и хронические заболевания
- Здоровье простаты
- Супериммунитет
- Стресс как первопричина

Основополагающие эссе и методики
- Здоровье и долголетие: основные факторы
- Медицинские вмешательства
- Алкоголь
- Внешний вид
- CellSonic
- Чаша «Бол д’Эр Жакье»

См. также

Колесо гармонии

Присутствие — центром которого является
биологический фрактал Наблюдение

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/movement/movement
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/movement/cardiovascular-training
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/movement/strength-training-harmonism
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/movement/mobility
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/recovery/recovery
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/recovery/heat-therapy
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/recovery/cold-therapy
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/recovery/bodywork
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/recovery/bodywork
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/movement/atlasprofilax
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/sleep/sleep
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/protocols/cancer-prevention
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/protocols/diabetes-protocol
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/protocols/fat-loss-protocol
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/protocols/inflammation-chronic-disease
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/protocols/prostate-health
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/supplementation/super-immunity
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/stress-as-root-cause
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/health-longevity-biggest-levers
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/protocols/medical-interventions-preventing-death
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/alcohol
https://harmonism.io/appearance
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/recovery/cellsonic
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/health/recovery/bol-d-air
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
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Logos, Dharma

Строение колеса

Крупные фармацевтические компании | Вакцинация —
цивилизационный анализ фармацевтико-медицинского
комплекса с точки зрения суверенитета здоровья по
методу Гармониста

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/anatomy-of-the-wheel
https://harmonism.io/ru/world/diagnosis/big-pharma
https://harmonism.io/ru/world/diagnosis/vaccination
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Г Л А В А  7  ·  Ч А С Т Ь  I I  —  В О С Е М Ь  С Т О Л П О В

Колесо Материи
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7+1

Разумное управление — центр: сознательное, ответ‐
ственное и священное управление материальными ресурса‐
ми. Не накопление, а мудрое попечение — приведение мате‐
риальной жизни в соответствие с принципом «Dharma».

Дом и среда обитания — жилище: дом, квартира, земля,
мебель, коммунальные услуги (электричество, вода, интер‐
нет), техническое обслуживание, ремонт, реконструкция,
уборка. Физическое пространство как выражение внутренне‐
го порядка.

Транспорт и мобильность — автомобили, мотоциклы, ве‐
лосипеды, общественный транспорт, топливо, страхование
транспортных средств, техническое обслуживание, парковка.
Как вы передвигаетесь по физическому миру — материаль‐
ная инфраструктура свободы и доступа.

Одежда и личные вещи — гардероб, обувь, аксессуары,
сумки, средства ухода за собой, украшения, внешний вид. То,
что вы носите и носите с собой ежедневно — материальное
измерение воплощенной идентичности. Не тщеславие, а со‐
знательное курирование того, как материя встречается с ми‐
ром через вашу личность.

Технологии и инструменты — электроника, устройства,
телефоны, компьютеры, графические процессоры, управле‐
ние ЭМП, кухонная техника, очистители воздуха, домашние
инструменты, профессиональное оборудование, снаряжение
для хобби. Все физические инструменты повседневной жиз‐

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
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ни — цифровые и аналоговые — должны управляться, обслу‐
живаться и регулироваться в рамках «Dharma». Навык ис‐
пользования этих инструментов (подсказки ИИ, владение
программным обеспечением, цифровые рабочие процессы)
относится к направлению «Digital Arts» в рамках «Колесо
знаний»; здесь речь идет о материальном аспекте: выборе,
владении, обслуживании и защите самих инструментов. См.
Онтология искусственного интеллекта для онтологического
рассмотрения.

Финансы и богатство — управление деньгами, составле‐
ние бюджета, сбережения, отслеживание расходов, инвести‐
ции, накопление богатства, управление долгами, долгосроч‐
ная финансовая устойчивость, управление ресурсами поко‐
лений. Включает право-административный уровень: кон‐
тракты, документы, удостоверяющие личность (паспорт, вид
на жительство, создание ООО), страхование, налоговая ин‐
фраструктура, планирование наследства. Дисциплина, поз‐
воляющая отслеживать, куда уходят ваши ресурсы, и страте‐
гический аспект материальной безопасности.

Запасы и снабжение — продукты питания, бытовые рас‐
ходные материалы, хранение и переработка продуктов, за‐
купки, чистящие средства, туалетные принадлежности, топ‐
ливо, батарейки, аварийные запасы, устойчивость цепочки
поставок. Уровень пропускной способности материальной
жизни — все, что проходит сквозь, а не остается. Для тех, кто
выращивает собственную еду, сюда попадает урожай; для
тех, кто этого не делает, именно здесь начинается осознан‐
ный поиск поставщиков. Практика выращивания относится

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/wheel-of-learning
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/wheel-of-learning
https://harmonism.io/ru/world/frontiers/the-ontology-of-a-i
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к столпу «Пермакультура» (Природа); здесь же находится
логистика материального обеспечения.

Безопасность и защита — физическая безопасность (зам‐
ки, сейфы, защита дома), цифровая безопасность (пароли,
шифрование, конфиденциальность, кибербезопасность), го‐
товность к чрезвычайным ситуациям, инфраструктура само‐
обороны. Защитный аспект материальной жизни — охрана
того, что важно, от угроз, потерь и вторжений.

Управление — Центр
Управление — это фрактал Присутствия, примененный к ма‐
териальному миру. Так же как медитация — это практика
внимания к сознанию, управление — это практика внимания
к своему материальному окружению с той же заботой, осо‐
знанностью и намеренным согласованием с «Dharma».

Греческая традиция назвала эту область с характерной для
нее точностью: oikos (οἶκος) — управляемое хозяйство, управ‐
ляемая материальная сфера. От этого единственного корня
происходят два самых значимых слова современности:
oikonomia (экономика — искусство управления ресурсами
домашнего хозяйства) и oikologia (экология — логика живо‐
го домашнего хозяйства в широком смысле). То, что оба сло‐
ва происходят из одного и того же источника, — не совпаде‐
ние; это философская память. Древние понимали, что то,
как вы управляете своей материальной сферой и как вы от‐
носитесь к живому миру, является проявлением одной и той

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/wheel-of-nature
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
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же основополагающей компетенции. «Колесо гармонии»
структурно сохраняет это понимание: «Материя» и «Приро‐
да» являются соседними столпами, а «Управление» — это
позиция, которая управляет первым, так же как «Почтитель‐
ность» управляет вторым.

Аристотель провел дальнейшее различие, которое остается
решающим. Oikonomia — ведение домашнего хозяйства,
ориентированное на подлинные нужды и благополучную
жизнь — он отличал от chrematistike — искусства приобрете‐
ния ради самого приобретения, накопления богатства, ото‐
рванного от какого-либо телеса, выходящего за пределы на‐
копления. Именно это искажение диагностирует гармонизм:
современный мир свалил oikonomia в chrematistike, превра‐
тив управление материальной жизнью в двигатель безгра‐
ничной эксплуатации. Результатом является цивилизация,
материально изобилующая, но экзистенциально обедненная
— богатая владениями, но бедная в управлении ими.

Современный мир искажает отношения с материей в двух
направлениях: привязанность (накопление, потребитель‐
ство, идентичность, слитая с владениями) и отторжение (ду‐
ховное уклонение, аскетизм как уход от реальности). Гармо‐
низм отвергает и то, и другое. Его позиция — «оптимализм»
(Оптимализм) — оснащение всеми ресурсами, которые ис‐
кренне служат благополучию, устойчивости и служению
Дхарме. В то время как минимализм рассматривает сокра‐
щение как самоцель, оптимализм задает вопрос, соответ‐
ствует ли каждый ресурс принципу «оптимальной эконо‐
мии» (Dharma). Результат может оказаться меньше, чем тре‐

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/wheel-of-nature
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/wheel-of-nature
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/wheel-of-nature
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бует потребительство, и больше, чем допускает аскетизм.
«Ойкономия» возвращается в свое надлежащее русло: мате‐
рия управляется «оптимальной экономией», а не аппетитом.
Материя не является препятствием для духовной жизни; она
является полем, в котором воплощается духовная жизнь. Ка‐
чество вашего материального окружения отражает качество
вашей внутренней организации. Дом, погруженный в хаос,
свидетельствует о хаосе в уме. Кухня, заполненная мертвой
пищей, свидетельствует о запущенном теле. Компульсивное
использование технологий свидетельствует о сознании, под‐
чиненном своим инструментам.

Семь периферийных спиц отображают всю материальную
жизнь через призму практического подхода: где вы живете
(Дом и среда обитания), как вы передвигаетесь (Транспорт и
мобильность), что вы носите и с собой носите (Одежда и лич‐
ные вещи), какие инструменты вы используете (Технологии
и инструменты), как движутся ваши ресурсы (Финансы и бо‐
гатство), что вы потребляете (Провизия и снабжение) и как
вы все это защищаете (Безопасность и защита). Мнемониче‐
ская формула — Жить, Передвигаться, Носить, Использо‐
вать, Деньги, Снабжение, Обеспечивать безопасность —
отражает повседневный ритм.

Разумное управление означает отношение к каждому мате‐
риальному объекту, каждому финансовому потоку, каждому
технологическому инструменту как к выражению согласо‐
ванности с космическим порядком. Автомобиль обслужива‐
ется не потому, что вы его боготворите, а потому, что ухо‐
женный автомобиль служит вашему дхарме без трений.
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Бюджет отслеживается не потому, что деньги — это цель, а
потому, что бессознательные траты утекают жизненную
силу. Дом убирают не потому, что порядок — это доброде‐
тель, а потому, что чистое пространство создает условия для
ясного ума. Одежда, которую вы выбираете, — это не тщесла‐
вие, а материальная согласованность — внешнее выражение
внутреннего порядка.

Отнесение технологий к категории «Материя» — это онтоло‐
гическое решение. Искусственный интеллект — это Материя,
организованная Интеллектом, — самый мощный материаль‐
ный инструмент в истории человечества. Его аппаратное
обеспечение — устройства, серверы, графические процессо‐
ры, инфраструктура — принадлежит этой категории, потому
что оно должно управляться «Управлением» (Dharma), а не
управлять сознанием. Навык использования ИИ и цифро‐
вых инструментов относится к категории «Цифровое искус‐
ство» (Digital Arts) в рамках концепции «Гармонизма» (Уче‐
ние), точно так же, как умение пользоваться токарным стан‐
ком относится к категории «Обучение» (Учение), в то время
как сам токарный станок относится к категории «Материя»
(Материя). Гармонизм не является трансгуманизмом. ИИ
служит; он не заменяет. Человек остается центром сознания.

Финансовое управление переносит тот же принцип на день‐
ги. Гармонизм отвергает ложное противопоставление духов‐
ной бедности и материалистической жадности. Богатство,
созданное посредством создания ценности в соответствии с
дхармой, не только допустимо, но и необходимо — сам
«Harmonia» требует материальных ресурсов. Дисциплина

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/wheel-of-learning
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/wheel-of-learning
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заключается не в том, чтобы избегать богатства, а в том, что‐
бы обеспечить его поток в соответствии с целью, поддержи‐
вать устойчивость поколений и никогда не смещать центр.
Право-административный аспект — контракты, документы,
удостоверяющие личность, страхование, налоговая инфра‐
структура, планирование наследства — входит в «Финансы и
богатство» как каркас финансовой жизни. Оно носит скорее
эпизодический, чем повседневный характер, но тем не менее
требует управления.

Подразделы
A.I. and Гармонизм, The Living Vault, Claude Memory Guide и
OpenClaw vs Cowork перенесены на Цифровое искусство в
рамках проекта «Колесо знаний».

См. также
Колесо гармонии

Dharma

Колесо служения — где создается ценность; «Материя»
— где она управляется

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/digital/digital-arts
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/wheel-of-learning
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/service/wheel-of-service
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Г Л А В А  8  ·  Ч А С Т Ь  I I  —  В О С Е М Ь  С Т О Л П О В

Колесо служения
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7+1

Посвящение — центральная спица: действие как дар все‐
му целому, а не извлечение из него. Каждая периферийная
спица становится служением в полном смысле этого слова в
тот момент, когда она выполняется как дар, а не как сделка.
Вопрос «Для чего я здесь?» оживляет это колесо, потому что
ответ — это конкретная форма, которую принимает ваш дар
в мире. Воздействие и наследие — то, что остается, что спо‐
собствует общему благу на протяжении времени — это не от‐
дельная сфера, а естественный плод дарения, действующего
через все семь периферийных спиц. Вы не «работаете над
своим наследием» как над отдельной деятельностью; вы со‐
здаете наследие, согласовывая призвание с истиной, созда‐
вая подлинную ценность, руководствуя с честностью, сотруд‐
ничая с заботой, строя системы, которые переживут вас, об‐
щаясь с широким кругом людей и принимая на себя ответ‐
ственность. Воздействие — это цель (telos) дарения, а не про‐
сто одна из его опор.

Призвание — основной карьерный путь, согласованный с
«Dharma». Основной инструмент, через который служение
выражается в мире. Включает в себя этический аспект пра‐
вильного заработка — зарабатывать таким образом, который
является устойчивым, честным и согласованным с благопо‐
лучием всех.

Создание ценности — активное создание ценности: про‐
дукты, услуги, решения, учения, творения. То, что вы пред‐
лагаете миру. В отличие от Призвание (путь) — Создание
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ценности является результатом. Писатель, который никогда
не публикуется, не создает ценности, независимо от его
призвания.

Лидерство — способность направлять, вдохновлять и орга‐
низовывать других для достижения общей цели. Лидерство
как служение, а не господство.

Сотрудничество — работа с другими: партнерства, коман‐
ды, альянсы, сети. Взаимоотношения как аспект служения.

Этика и ответственность — моральная инфраструктура
служения: честность, прозрачность), выполнение обещаний,
добросовестное обращение с деньгами, ответственность пе‐
ред клиентами и сообществом, управление поведением.
«Правильное средство к существованию» определяет этиче‐
скую ориентацию призвания; «Этика и ответственность»
распространяют этот принцип на каждое действие в рамках
служения. Лидер без ответственности — тиран. Сотрудник
без честности — это паразит. Коммуникатор без добросовест‐
ности — это пропагандист. Этот столп — иммунная система
колеса «Служение».

Системы и операции — организационная инфраструкту‐
ра, обеспечивающая устойчивость служения: процессы, ра‐
бочие потоки, делегирование полномочий, управление про‐
ектами, системы управления знаниями (включая «Живой
хранилище»). Разница между усердной работой и созданием
чего-то масштабируемого.

https://en.wikipedia.org/wiki/Transparency_(behavior
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/digital/the-living-vault
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/digital/the-living-vault
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Коммуникация и влияние — как служение достигает сво‐
ей аудитории: маркетинг, обучение, публичные выступле‐
ния, распространение, формирование аудитории, СМИ. Без
этого столпа создание ценности остается частным делом. Из‐
мерение охвата служения.

Предложение — Центр
Предложение — это то, чем становится действие, когда оно
проистекает из согласованности, а не из извлечения. Так же,
как «Присутствие» является центром всего «Колесо Гармо‐
нии» — практики внимания к самому сознанию — «Предло‐
жение» является центром колеса «Служения»: конституци‐
онным принципом действия в мире, выраженным как уча‐
стие в порядке, который называется «Logos», а не как извле‐
чение из него. Каждая спица колеса «Служения» становится
служением в полном смысле этого слова в тот момент, когда
она выполняется как предложение. Призвание, создание
ценности, лидерство, сотрудничество, этика, системы, ком‐
муникация — это семь способов, посредством которых под‐
ношение встречается с миром, и центр определяет, приносят
ли эти способы служение или просто порождают
деятельность.

«Согласованность» (Dharma) — это принцип на уровне коле‐
са, пронизывающий все восемь столпов — согласование че‐
ловека с «Logos», внутренним порядком космоса. «Согласо‐
ванность» не ограничивается «Служением»; это принцип со‐
гласования, к которому стремятся все восемь столпов в своих

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
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собственных сферах. Здоровье выражает «Dharma» как гар‐
монизацию тела. Присутствие выражает «Dharma» как прак‐
тику внимания к самому сознанию. Служение выражает
«Dharma» как приношение. Вопрос столпа «Служение» —
«Что я здесь делаю?» — не является вопросом, который
«Dharma» поднимает исключительно в этой области, но
формой, которую принимает «Служение как Dharma», когда
практикующий стоит у этого столпа. Карьерные пути, осно‐
ванные на эго, оптимизированы для комфорта, статуса или
безопасности; Dharma -ориентированное призвание оптими‐
зируется для согласования с более глубоким порядком ре‐
альности, и следствием этого согласования является не аске‐
тизм, а самое глубокое из возможных удовлетворений: удо‐
вольствие от жизни в правде. Полное рассмотрение центра
находится в Предложение; ниже приводится ориентировоч‐
ная информация.

Служение в основном заключается в направлении своей
энергии на общее благо. Принцип прост: ставить Служение
выше личных интересов. Это не призыв к самопожертвова‐
нию, а к согласованию, которое ставит целое выше части.
Ставить Служение выше семьи — значит быть в согласии с
Космической Гармонией. Это может звучать жестко, но отра‐
жает более глубокую истину: индивид — часть целого. Когда
вы служите общему благу с честностью и осознанностью,
конкретные отношения в вашей жизни — семья, друзья, со‐
общество — выигрывают от вашего согласования и вашего
примера. Индивидуальная ответственность за космическую
гармонию — это фундамент, на котором держится коллек‐
тивная гармония.

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/service/offering/offering-service
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Этот путь включает в себя политическое измерение, но ре‐
шением является не политика — а индивидуальная ответ‐
ственность. Идите по этому пути. Воплощайте честность. Со‐
здавайте ценность. Поступайте правильно. Эта тихая рево‐
люция сознания в каждом человеке распространяется вовне
способами, которые вы, возможно, никогда не сможете пол‐
ностью осознать.

Энергетический уровень служения

Самое глубокое выражение концепции «работа как любовь»
содержится в книге Халила Джебрана Пророк), в главе «О
работе». Учение Гибрана является философским ядром
энергетического измерения колеса Служения — оно устраня‐
ет ложное противопоставление между трудом и любовью,
между необходимостью и призванием, между обыденным и
священным.

Позиция Гибрана: работа — это любовь, ставшая видимой.
Не любовь в сентиментальном смысле, а любовь как актив‐
ная субстанция сознания, вливающаяся в материальную
форму. Когда ты с преданностью ткёшь ткань, ты одеваешь
мир, как будто одеваешь свою возлюбленную. Когда ты с лю‐
бовью строишь дом, ты строишь его так, как будто в нём бу‐
дет жить твоя возлюбленная. Когда ты с нежностью сеешь
семена и с радостью собираешь урожай, ты трудишься так,
как будто твоя возлюбленная будет вкушать эти плоды. Суть
учения: нет разрыва между трудящимся и трудом, между да‐
ющим и даром.

https://en.wikipedia.org/wiki/Khalil_Gibran
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Prophet_(book
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Гибран также называет, что происходит, когда эта связь на‐
рушается. Работа без любви — это принудительный труд: она
опустошает вас, а не наполняет. Но он идет дальше: даже ра‐
бота, выполненная грамотно, но без любви, приносит пустые
плоды. Недостаточно быть просто умелым. Пекарь, который
печет с безразличием, производит хлеб, который утоляет
лишь половину голода. Качество сознания, которое вы вкла‐
дываете в работу, само по себе является субстанцией, входя‐
щей в то, что вы создаете.

Обратное не менее важно: Гибран предостерегает от духов‐
ного обхода, заключающегося в отказе работать под предло‐
гом того, что одной любви достаточно. Любовь, которая не
находит выражения через труд, остается неполной. Вы не
можете претендовать на духовное согласие, отказываясь вно‐
сить свой вклад. Бездеятельный человек чужд временам года
— он отрезан от ритмичного обмена энергией, который под‐
держивает жизнь. Работа — это средство, с помощью которо‐
го вы сохраняете верность жизни и земле.

Это учение точно совпадает с пониманием гармонистов о
«Приношении» как одухотворяющем центре колеса Служе‐
ния. Приношение — это не абстрактное дарение, это дей‐
ствие, воплощенное через любовь, форма, которую прини‐
мает «Dharma», когда выражается на уровне труда. Форму‐
лировка Гибрана придает этому воплощению эмоциональ‐
ный и духовный оттенок: любовь, которую вы вкладываете в
работу, — это то, что превращает работу в призвание, при‐
звание — в миссию, а миссию — в священный акт
приношения.

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
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Когда вы служите с любовью — с искренней заботой о ре‐
зультатах своей работы, с вниманием к качеству, с присут‐
ствием в каждом взаимодействии — работа становится ду‐
ховной практикой. Вы не отделены от того, что делаете;
ваше сознание вливается в это. Это «Добродетель» в дей‐
ствии в измерении Служения: воплощение этических прин‐
ципов в реальной работе, которую вы выполняете. Служе‐
ние, согласованное с любовью, — это служение, которое что-
то стоит и что-то дает. Оно требует присутствия, уязвимости,
приверженности. Это самая устойчивая форма работы, пото‐
му что она питает как служащего, так и того, кому служат.

Призвание и правильное средство к
существованию

Правильное средство к существованию — этическая ориента‐
ция работы — это не отдельный столп, а оживляющий прин‐
цип Призвание. Это не ограничение амбиций, а их правиль‐
ная ориентация. Создание ценности, которое служит эволю‐
ции и согласуется с дхармой, одновременно порождает бо‐
гатство и свободу — не как побочный продукт, а как есте‐
ственное следствие. Гармонизм отвергает ложное противо‐
поставление духовной бедности и материалистической жад‐
ности. Материальное изобилие на службе дхармы не только
допустимо, но и необходимо: сама работа «Harmonia» —
предоставление гармонистской структуры, руководства, кон‐
тента и системного мышления для интегральной трансфор‐
мации — является выражением призвания, согласованного с
правильным образом жизни.

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/virtue/virtue


109

Практическое воплощение правильного образа жизни в рам‐
ках Призвании означает: зарабатывать таким образом, кото‐
рый является устойчивым, честным и согласованным с бла‐
гополучием всех. Это означает отказ от работы, которая при‐
чиняет вред, даже если она прибыльна. Это означает постро‐
ение бизнес-моделей, которые служат как личному процве‐
танию, так и общему благу. Различие между Призванием и
Созданием Ценности делает это ясным: Призвание — это
путь, по которому вы идёте (этическая позиция и направле‐
ние карьеры), в то время как Создание Ценности — это ре‐
зультат, который достигает мира. Оба должны быть согла‐
сованы для истинного служения.

Подразделы

(Будет разработано.)

См. также

Колесо гармонии

Предложение — центр этого колеса

Dharma — принцип согласованности на уровне колеса

Добродетель

Колесо материи — где управляется то, что заработано
через служение

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/service/offering/offering-service
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/virtue/virtue
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/matter/wheel-of-matter
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Г Л А В А  9  ·  Ч А С Т Ь  I I  —  В О С Е М Ь  С Т О Л П О В

Колесо отношений

*Внутреннее колесо столпа «Отношения» (Колесо

Гармонии

).*

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony


111

Структура «7+1»

Колесо отношений построено по той же архитектуре «7+1»,
которая лежит в основе всего Колеса гармонии. В центре на‐
ходится Любовь — безусловная любовь как оживляющий
принцип всех отношений. Не только романтическая любовь,
но и любовь, исходящая из сердца (Anahata
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в индуистско-тантрической традиции) — бескорыстная, без‐
личная и самоцельная. Именно этот центр придает всей
структуре целостность и смысл.

Семь периферийных спиц воплощают любовь в конкретные
формы отношений. Пара представляет собой интимное свя‐
щенное партнерство — романтическую любовь, священный
союз, развитие отношений, основанных на правде, росте и
взаимной преданности. Именно здесь полярность мужского
и женского создает поле, в котором оба партнера могут
углубляться.

Воспитание детей — это воспитание и образование детей
— передача присутствия, руководства, защиты и живой тра‐
диции следующему поколению. Это самая значимая форма
служения, поскольку она формирует само сознание. Воспи‐
тание детей в гармонизме неотделимо от образования; семья
является основной образовательной средой, а родитель —
первым и самым постоянным учителем ребенка. Именно
здесь «Колесо отношений» (Wheel of Отношения) и «Колесо
воспитания» (Колесо знаний

) сходятся наиболее непосредственно. «Колесо отношений»
(Гармоническая педагогика

) утверждает, что отношения между родителями и детьми
иллюстрируют двойной центр всего образования: «Связь»
(Присутствие

) и «Любовь» (Love), действующие совместно через ось
«Связь — Любовь» (Ajna

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/wheel-of-learning
https://harmonism.io/ru/world/blueprint/harmonic-pedagogy
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
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) — «Связь — Любовь» (Anahata

). Когда у родителей активируются «Связь» (Ajna

) и «Любовь» (Anahata

), их энергетическое поле становится средой обучения — тон‐
кое тело ребенка присоединяется к этой согласованности че‐
рез резонанс, а не через наставления.

Старшие члены семьи представляют собой Pitr Yajna —
заботу о стареющих родителях и пожилых людях. Это прак‐
тика почитания родословной, воздаяния за полученную за‐
боту и поддержания нити мудрости поколений. Это заверше‐
ние круга.

Дружба охватывает избранные связи — глубокое товарище‐
ство, основанное на взаимном росте и общем стремлении
стать лучше. Это отношения, которые питают душу именно
потому, что они свободно выбраны и глубоко согласованы.

Сообщество расширяет круг наружу, к соседям, местной
сангхе и более широкой сети принадлежности. Там, где вы‐
бирается Дружба, Сообщество является концентрическим —
расширяя сферу общей цели и совместной жизни.

Служение уязвимым — это Бхута Яджна — распростра‐
нение любви за пределы круга личных отношений на тех,
кто не может ответить взаимностью. Служение бедным, нуж‐
дающимся, уязвимым и животному миру. Именно здесь лю‐
бовь становится конкретным действием и касается мира.

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://en.wikipedia.org/wiki/Pitr_Yajna
https://en.wikipedia.org/wiki/Bhuta_Yajna
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Общение пронизывает все семь уровней, как нервная си‐
стема, делающая отношения возможными. Это искусство
слушать, говорить правду, разрешать конфликты и выра‐
жать любовь. Без общения все остальные столпы теряют
смысл. С ним любовь становится реальной и разделенной.

Любовь — Центр
Любовь — это фрактал Присутствия, примененный к отно‐
шениям. Так же как медитация — это практика внимания к
сознанию с безусловной открытостью, любовь — это практи‐
ка внимания к другому существу с тем же качеством — ви‐
деть его полностью, без проекций, без требований, без филь‐
тра потребностей эго.

Современный мир смешивает любовь с желанием, привязан‐
ностью, эмоциональной зависимостью и романтической хи‐
мией. Это аспекты опыта отношений, но они не являются
Любовью в гармоническом смысле. Любовь, как центр этого
колеса, — это принцип Anahata

— безусловное сияние сердечной чакры. Она не зависит от
взаимности. Она не требует, чтобы другой изменился. Это
качество собственного сознания, а не сделка между двумя
эго.

Это не означает, что отношения не имеют структуры, границ
и ожиданий. Семь периферийных спиц существуют именно
для того, чтобы придать Любви ее земную форму: обязатель‐
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ства супружеской пары, ответственность за воспитание де‐
тей, почтение к старшим, глубина дружбы, солидарность со‐
общества, сострадание к уязвимым и навык общения, кото‐
рый делает все это возможным. Любовь без структуры — это
сентиментальность. Структура без любви — это механизм.
Колесо вращается, когда присутствуют и то, и другое.

Порядок столпов несет в себе смысл. Пара и Родительство
стоят на первом месте, потому что ядерная семья является
основополагающей единицей отношений — лабораторией,
где любовь подвергается самым строгим испытаниям и где
ее плоды имеют самые серьезные последствия. Родитель‐
ство, в частности, является местом, где Отношения и Обуче‐
ние пересекаются наиболее мощно: родитель не передает за‐
дачу развития сознания ребенка какому-либо учреждению.
Видение воспитания детей в духе гармонизма по своей сути
является образовательным — сознательное воспитание, до‐
машнее обучение и отказ от формального образования как
реальные варианты для семей, серьезно относящихся к це‐
лостному развитию человека, а не к получению дипломов.
Ресурсы, которые сайтHarmonia

предложит в этой области — разработанные в сотрудниче‐
стве с доктором Мариам Дахби — направлены на то, чтобы
вооружить родителей педагогическим содержанием (см.Гар‐
моническая педагогика

) и глубиной отношений, необходимыми для воспитания
своих детей во всех измерениях «Структуры гармоничного
развития» (Колесо знаний

https://harmonism.io/ru/world/blueprint/harmonic-pedagogy
https://harmonism.io/ru/world/blueprint/harmonic-pedagogy
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/wheel-of-learning
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). Следующим шагом является «Старшие в семье», поскольку
нить поколений — уважение к тем, кто был до нас — придает
семейной ячейке глубину и преемственность. «Дружба и со‐
общество» расширяют этот круг. «Служение уязвимым» до‐
водит его до естественной границы: осознания того, что лю‐
бовь, когда она настоящая, не заканчивается на границе лич‐
ного знакомства.

Общение пронизывает все эти аспекты как практический на‐
вык, без которого любовь не может выразить себя. Величай‐
шая любовь бесполезна, если ее нельзя выразить словами,
услышать и принять. Урегулирование конфликтов, честная
речь, глубокое слушание, способность восстанавливать отно‐
шения после разрыва — все это не дополняет любовь, а со‐
ставляет ее суть. Отношения без общения — это отношения
без нервной системы.

Духовное измерение отношений неотделимо от их практиче‐
ских вызовов. Именно в трудностях совместной жизни с дру‐
гим человеком, воспитании ребенка, уходе за стареющим ро‐
дителем, поддержании дружбы на протяжении десятилетий
или служении незнакомцу без ожидания ответной благодар‐
ности — именно в этих испытаниях любовь становится ре‐
альной. «Колесо отношений» не предлагает видения легкой
гармонии. Оно предлагает структуру для ориентации во всей
сложности человеческих связей, где любовь является посто‐
янной точкой отсчета.
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Подразделы

Центр
-Любовь

— центр: безусловная любовь как движущий принцип всех
отношений

Семь столпов
-Архитектура пары

— онтологическая основа пары: полярность, цель, поле
-Жизнь пары

— суверенитет, структура и практическая архитектура сов‐
местной жизни
-Воспитание детей

— священная ответственность за воспитание и образование
детей
-Старейшины семьи

— почитание и забота о стареющих родителях и предках (Pitr
Yajna)
-Дружба

— глубокие узы добродетели и взаимного роста
-Сообщество

— принадлежность, сангха и восстановление племени
-Помощь уязвимым слоям населения

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/love/love-relationships
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/couple/couple-architecture
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/couple/couple-living
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/parenting/parenting
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/family/family-elders
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/friendship/friendship
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/community/community
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/vulnerable/service-to-the-vulnerable
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— сострадание и забота за пределами личного круга (Bhuta
Yajna)
-Коммуникация

— нервная система всех отношений

Вводные эссе
-Воспитание самостоятельных детей

— воспитание детей как акт цивилизационный

Основополагающая доктрина
-Доктрина отношений

— дружба, семья и Три круга «Dharma

»
-Сексуальность и союз

— пара, «Jing

», тантра, предзачатие

См. также
-Колесо гармонии

-Дхарма, Анахата

-Колесо служения

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/communication/communication-relationships
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/parenting/raising-sovereign-children
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/doctrine-of-relationships
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/couple/sexuality
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/service/wheel-of-service
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— где структурируется служение миру; «Отношения» — это
место, где воплощается служение отдельным людям
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Г Л А В А  1 0  ·  Ч А С Т Ь  I I  —  В О С Е М Ь  С Т О Л П О В

Колесо обучения

*Внутреннее колесо столпа «Обучение» (Колесо Гармонии

).*

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
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7+1

Мудрость — центр — это путь ученика. Это не накопление
информации, а интеграция знаний в живое понимание,
фрактал Присутствия в Обучении. Это *Shoshin

*: ум начинающего, вечная открытость, которая делает воз‐
можными все семь путей.

Философия и священное знание — путь мудреца —
включает в себя *Para Vidyā

и осмысленную жизнь. Этот столп включает в себя
философию, метафизику, теологию, изучение
космического порядка, глубинную психологию,
эннеаграмму, системы личности и самопознание. Это
союз священных текстов и философских традиций с
изучением ума, «я» и смысла. Теория, относящаяся к
этой области, дополняет практику, относящуюся к
«Духовность

».

Практические навыки — путь строителя — охватывает
все формы практического творчества: строительство, сантех‐
нику, электрику, ведение домашнего хозяйства, пермакуль‐
туру, столярное дело, механику, живопись, скульптуру и из‐
готовление музыкальных инструментов. Это воплощенное
знание о том, как устроены вещи, как их делать и как созда‐
вать красоту с помощью материальных навыков.

https://en.wikipedia.org/wiki/Enneagram
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
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Искусство исцеления — путь целителя — включает в себя
первую помощь, фитотерапию, науку о питании, энергетиче‐
ское исцеление, физиотерапию и традиционную медицину.
Этот столп представляет собой знание о том, как восстанав‐
ливать и ухаживать за телом и энергетическим полем себя и
других.

Гендер и посвящение — путь посвященных — касается
гендерного обучения и ритуалов перехода. Он охватывает
традиции мужского посвящения и традиции женской мудро‐
сти, боевые искусства и боевую подготовку, а также изучение
того, что значит быть мужчиной или женщиной, посред‐
ством конкретных практик и обрядов посвящения. Это куль‐
тивирование гендерной целостности, основанной на онтоло‐
гических различиях между полами.

Коммуникация и язык — путь голоса — это искусство са‐
мовыражения: языки, риторика, письмо, публичные выступ‐
ления, диалог и способность передавать понимание.

Цифровые искусства — путь дирижера — это искусство
работы с искусственным интеллектом, компьютерами, про‐
граммным обеспечением и интернетом как инструментами
творчества и исследования. Сюда входят разработка подска‐
зок, цифровые рабочие процессы, грамотность в области
данных и дисциплина оркестровки цифрового интеллекта
без уступки когнитивной суверенности.

Наука и системы — путь наблюдателя — это изучение ма‐
териального мира: физика, биология, теория систем, эколо‐

https://en.wikipedia.org/wiki/Herbalism
https://en.wikipedia.org/wiki/Martial_Arts


123

гия. Это Апара Видья в своей наиболее строгой форме — на‐
учное понимание *Logos

*, присущего космосу гармоничного интеллекта, на матери‐
альном уровне.

Мудрость — Центр
Мудрость — это фрактал Присутствия, примененный к зна‐
нию. Так же как медитация обращается к самому сознанию,
мудрость обращается к тому, что человек знает — с проница‐
тельностью, интеграцией и готовностью преобразиться через
понимание. Мудрость — это не эрудиция. Человек может об‐
ладать огромным объёмом данных и при этом оставаться
глубоко немудрым. Мудрость начинается там, где заканчи‐
вается информация: в той точке, где знание проходит через
опыт, размышление и практику и становится живой способ‐
ностью познающего.

Гармонизм признает два фундаментальных порядка знания,
следуя ведической традиции. *Para Vidyā

— высшее знание — касается высшей реальности:
метафизики, онтологии, природы сознания, священных
текстов и философских традиций, указывающих на
Абсолют. Апара Видья — низшее знание — касается
феноменального мира: науки, технологии, практических
навыков, материальных структур существования. Ни
одно из них не является лишним. Духовный искатель,

https://en.wikipedia.org/wiki/Apara_Vidya
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://en.wikipedia.org/wiki/Apara_Vidya
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пренебрегающий практическим знанием, столь же
неполноценен, как и ученый, отвергающий священное.
Мудрость объединяет оба порядка, зная, когда
применять каждый из них, и понимая, что в конечном
итоге они сходятся в единой реальности.

Современная система образования отдаёт предпочтение по‐
чти исключительно Апара Видье, производя технически
компетентных людей, лишенных какой-либо системы коор‐
динат для понимания смысла, цели или природы собствен‐
ного сознания. Гармонизм исправляет это не путем отказа от
научного образования, а путем его встраивания в более ши‐
рокую архитектуру, включающую Священное Знание, Фило‐
софию и Искусство Исцеления наряду с Практическими На‐
выками и Системным мышлением. «Колесо Обучения» —
это учебная программа для интегрального развития челове‐
ка — не специализации, а целостности.

Порядок столпов зашифрован особой логикой. Философия и
Священное Знание стоят на первом месте, поскольку обеспе‐
чивают метафизическую ориентацию, в рамках которой все
остальное обучение находит свое надлежащее место. Без это‐
го знание фрагментируется на разрозненные специализа‐
ции. Практические навыки и искусства исцеления следуют
за ними как воплощенные измерения знания: обучение, ко‐
торое живет в руках, теле, непосредственном контакте с ма‐
терией и жизнью. Гендер и инициация признают, что обуче‐
ние не является гендерно-нейтральным — мужчины и жен‐
щины несут разные инициационные задачи, и интегральное
образование должно это уважать, а не сглаживать. Коммуни‐
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кация и язык служат мостом: знание, которое нельзя пере‐
дать, сформулировать или поделиться, остается неполным.
«Цифровое искусство» обращается к определяющей сфере
инструментов современной эпохи — способности использо‐
вать искусственный интеллект и цифровые системы как ин‐
струменты творения, не поглощаясь ими. «Наука и системы»
замыкают круг как интеллектуальная структура, обращенная
вовне, к материи, структуре и законам материального мира.

Мудрость в центре не дает этому разнообразию превратиться
в фрагментацию. Это интегративная способность, которая
задает не вопрос «Что я знаю?», а «Как то, что я знаю, слу‐
жит истине, служит жизни, служит согласованию моего со‐
знания с «Ṛta

»?». Человек может быть образованным, не будучи мудрым.
Мудрость — это качество, которое делает обучение опасным
в лучшем смысле этого слова: оно меняет вас, оно требует,
чтобы вы жили в соответствии с тем, что вы поняли. «Колесо
обучения» существует не для того, чтобы производить уче‐
ных, а для того, чтобы производить мудрых людей: людей,
чьи знания интегрированы в их характер, их поведение и их
способность служить.

Документ «Педагогика

» устанавливает, что «Присутствие

» (центр «Колесо Гармонии

») и «Love» (центр «Колесо отношений

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/world/blueprint/harmonic-pedagogy
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/relationships/wheel-of-relationships
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») вместе составляют двойной центр всех образовательных
отношений. Когда Присутствие действует через активиро‐
ванное «Я» (Ajna

), а Любовь — через активированное «Я» (Anahata

), педагог создает энергетическое поле — а не просто пове‐
денческую среду — внутри которого сознание самого учаще‐
гося может раскрываться без искажений. Это — самое глубо‐
кое педагогическое утверждение Гармонизма: оптимальная
среда обучения — это не учебная программа и не метод, а со‐
стояние бытия. Каждый столп Колеса Обучения, каждый ар‐
хетип, который оно культивирует, предполагает эту основу.
Мудрец без Присутствия передает информацию, а не муд‐
рость. Целитель без Любви лечит симптомы, а не существ.
Двойной центр — это то, что превращает техническую ком‐
петентность в интегральное образование. Философское обос‐
нование см. на сайтеГармоническая педагогика

.

Каждый столп Колеса порождает архетип — способ бытия в
мире, который культивирует данная дисциплина. Мудрец
читает священные тексты и исследует себя. Строитель рабо‐
тает руками и с материей. Целитель восстанавливает то, что
сломано. Посвященный защищает и преобразует. Голос пе‐
редает понимание через границу между умами. Дирижер на‐
правляет цифровой интеллект к целостной цели. Наблюда‐
тель изучает закономерности материального мира. Эти семь
архетипов, проходящие вместе, формируют целостную лич‐
ность. Ни один путь сам по себе не является достаточным.

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/world/blueprint/harmonic-pedagogy
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Мудрец, который не умеет строить, уязвим. Посвященный,
который не умеет лечить, опасен. Строитель, который не
умеет говорить, изолирован. Дирижер, который не умеет на‐
блюдать, безрассуден. В центре стоит восьмой архетип: уче‐
ник — *Shoshin

*, ум начинающего, качество вечной открытости, которое де‐
лает возможными все семь путей и не дает ни одному из них
окаменеть в идентичности. Мудрец, забывающий, что он
ученик, становится догматиком. Посвященный, забываю‐
щий, становится жестким. Ученик — это не отдельный путь,
а настроение, которое поддерживает жизнь каждого пути —
готовность преобразовываться под влиянием того, с чем
сталкиваешься, независимо от того, сколько ты уже знаешь.

Подразделы

Центр:
-Мудрость

— Интегративный центр, настроенность ученика,Shoshin

Столпы:
-Канон мудрости

(Философия и священное знание)
-Философия и осознанная жизнь

(Философия и священное знание)
-Путь руки

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/wisdom/wisdom
https://harmonism.io/ru/world/blueprint/the-wisdom-canon
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/philosophy/philosophy-and-the-examined-life
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/healing/the-way-of-the-hand
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(Практические навыки)
-Путь целителя

(Искусство исцеления)
-Боевые искусства и боевая подготовка

(Гендер и посвящение)
-Язык и риторика

(Коммуникация и язык)
-Цифровое искусство

(Цифровое искусство)
-Наука и системное мышление

(Наука и системы)

Педагогические основы:
-Гармоническая педагогика

Междисциплинарные направления:
-Метод гармонических шахмат

-«Живое хранилище»

-Руководство по памяти Claude

-OpenClaw против Cowork

См. также

-Колесо гармонии

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/healing/the-way-of-the-healer
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/healing/martial-arts-and-combat-training
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/language/language-and-rhetoric
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/digital/digital-arts
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/science/science-and-systems-thinking
https://harmonism.io/ru/world/blueprint/harmonic-pedagogy
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/digital/the-harmonic-chess-method
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/learning/digital/the-living-vault
https://harmonism.io/claude-memory-guide
https://harmonism.io/openclaw-vs-cowork
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
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-Логос, Дхарма

-Колесо присутствия

— где Священное Знание становится практикой

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
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Г Л А В А  11  ·  Ч А С Т Ь  I I  —  В О С Е М Ь  С Т О Л П О В

Колесо Природы



131

7+1

Почтение — центр — это священное отношение к миру

природы. Не к природе как к ресурсу, а к природе как к жи‐
вому проявлению божественного, к ощутимому осознанию
того, что мы — часть Земли, а не что-то отдельное от неё.

Пермакультура, сады и деревья — это уход за землей:
выращивание пищи, работа с почвой, посадка деревьев, пи‐
щевые леса, агролесоводство, ведение домашнего хозяйства.
Это практическое, непосредственное культивирование жи‐
вых отношений с землей и ее растительностью — от грядки
до лесного полога.

Погружение в природу — это время на свежем воздухе:
леса, горы, реки, дикая природа. Это непосредственный
опыт общения с миром природы как пищи для тела, ума и
духа.

Вода — это связь с водой: реки, озёра, океан, дождь. Вода
как стихия, как очиститель, как священная субстанция. Это
жидкое измерение природы — отличающееся от других сти‐
хий своим первостепенным значением, текучестью и силой.

Земля и почва — это геологическое, минеральное, укоре‐
няющее измерение природы: ходьба босиком по земле, ком‐
постирование, микробиом почвы, кристаллы и камни, связь
с самой землей. Это прочное основание, лежащее в основе
всей жизни.

Воздух и небо — это атмосферное и небесное измерения:
свежий воздух, ветер, высота над уровнем моря, солнечный

https://en.wikipedia.org/wiki/Forest_garden
https://en.wikipedia.org/wiki/Forest_garden
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свет, лунный свет, наблюдение за звездами, ритмы дня и
ночи, времена года. Это дыхание Земли и свод космоса —
все, что находится над нами и вокруг нас.

Животные и приюты — это связь с животными: домаш‐
ние питомцы, местные приюты, дикая природа, развитие
межвидовых отношений и забота.

Экология и устойчивость — это системное измерение:
экологическое сознание, устойчивость, местная устойчи‐
вость, уменьшение экологического следа, вклад в здоровье
целого.

Почитание — Центр

Почитание — это фрактал Присутствия, примененный к
миру природы. Так же, как медитация обращается к самому
сознанию, почитание обращается к живой Земле — с благо‐
говением, благодарностью и осознанием того, что мир при‐
роды — это не фон для человеческой жизни, а ее основа, ее
источник и ее самый глубокий учитель.

Современный мир относится к природе через два искажен‐
ных способа. Первый — это эксплуатация: природа как сы‐
рье, как резервуар ресурсов, как инертная материя, которую
нужно добывать, перерабатывать и потреблять. Это инду‐
стриально-материалистические отношения — природа, ли‐
шенная внутреннего содержания, святости, способности дей‐
ствовать. Второй — сентиментализм: природа как эстетиче‐
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ский опыт, как уик-энд, как фон для Instagram — ценимая,
но никогда по-настоящему не проникаемая, никогда не до‐
пускающая вызова или трансформации. Почитание — это ни
то, ни другое. Это ощущаемое признание — не просто интел‐
лектуальное, а висцеральное, соматическое, духовное — того,
что Земля жива, что мы встроены в ее живые системы и что
наши отношения с ней взаимны, а не эксплуататорские. Анд‐
ская традиция называет это «Ayni» — священной взаимно‐
стью — признанием того, что мы ничего не берем у Земли, не
отдавая взамен, и что этот обмен — не моральный долг, а за‐
кон, благодаря которому живой мир поддерживает себя.

Традиции коренных народов по всему миру сходятся в этом
понимании. Пачамама в андских традициях, Гайя у греков
(понимаемая как космический порядок, посредством кото‐
рого организуется живой мир — тот же принцип, называе‐
мый «Ṛta» в ведической традиции или «Logos» в греко-рим‐
ской философии, врождённый гармонический интеллект
космоса), священная земля австралийских аборигенов,
Мать-Земля из ведического Бхуми Сукта — это не наивный
анимизм, а глубокое понимание того, что сейчас подтвер‐
ждает системная наука: Земля функционирует как саморегу‐
лирующаяся, взаимосвязанная живая система, в которой ни
одна часть не существует независимо от целого. Почтитель‐
ность — это адекватная реакция сознания на эту реальность.
Это не поклонение природе вместо Абсолюта, а признание
того, что природа — это самое непосредственное и осязаемое
проявление Абсолюта — воплощение божественного.

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://en.wikipedia.org/wiki/Prithvi_Sukta
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Эти столпы отражают движение от практического к систем‐
ному, в основе которого лежит элементарная архитектура.
«Пермакультура, сады и деревья» начинается с земли под
вашими ногами — самой непосредственной, практической
связи с Землей, где вы погружаете руки в почву и участвуете
в циклах роста и увядания. «Погружение в природу» распро‐
страняется на более широкий ландшафт: леса, горы, реки,
непосредственный телесный опыт диких мест. Три элемен‐
тарных столпа составляют сердце: Вода (жидкое измерение),
Земля и Почва (твердое измерение) и Воздух и Небо (атмо‐
сферное и небесное измерение) — вместе они завершают
элементарную триаду, через которую люди соотносятся с
физическим космосом. «Животные и Убежище» привносят
межвидовое измерение — признание того, что наше родство
простирается за пределы царств людей и растений. «Эколо‐
гия и устойчивость» замыкают круг на системном уровне:
понимание целого, вклад в его здоровье, укрепление устой‐
чивости на местном и планетарном уровнях.

Духовное измерение природы неотделимо от экологическо‐
го. Экологический кризис — это, в корне, кризис восприя‐
тия: неспособность видеть природный мир как священный.
Никакие политические меры, технологии или регулирова‐
ние не исцелят Землю, если основополагающие отношения
останутся отношениями эксплуатации. Лекарством является
благоговение. Когда человек искренне воспринимает лес как
живое существо, реку как священную, почву как тело Земли
— импульс к эксплуатации исчезает не благодаря мораль‐
ным усилиям, а благодаря изменению взгляда. «Колесо
Природы» существует для того, чтобы культивировать этот
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сдвиг: от эксплуатации к участию, от потребления к «в то же
время», от отделенности к принадлежности.

Подразделы

Благоговение — Центр: священное отношение к миру
природы

Пермакультура, сады и деревья — Уход за землей:
выращивание продуктов питания, работа с почвой,
посадка деревьев

Погружение в природу — Непосредственный контакт
с дикой природой: лесами, горами, реками

Вода — Элементы жизни: реки, озёра, океан, чистая
вода, водоразделы

Земля и почва — Основа: почва как живой организм,
заземление, компостирование

Воздух и небо — Атмосфера и дыхание: свежий воздух,
ветер, свет звезд, присутствие

Животные и жилище — Межвидовые отношения:
домашние животные, дикая природа, создание среды
обитания

Экология и устойчивость — Системный подход:
взаимосвязь всех явлений и укрепление устойчивости

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/reverence/reverence
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/reverence/reverence
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/permaculture/permaculture-ecosystems
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/permaculture/permaculture-ecosystems
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/permaculture/permaculture-ecosystems
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/immersion/nature-immersion
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/immersion/nature-immersion
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/water/water
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/water/water
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/earth/earth-and-soil
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/earth/earth-and-soil
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/air/air-and-sky
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/air/air-and-sky
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/animals/animals-and-shelter
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/animals/animals-and-shelter
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/animals/animals-and-shelter
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/ecology/ecology-and-resilience
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/nature/ecology/ecology-and-resilience
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См. также

Колесо гармонии

Ṛta

Колесо материи — где «Провизия и снабжение»
занимается логистикой того, что вы потребляете;
«Природа» отвечает за выращивание и экологические
отношения с землей

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/matter/wheel-of-matter
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Колесо отдыха
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7+1

Радость — центр — это безусловное наслаждение жизнью.
Не удовольствие как способ ухода от реальности, а радость
как естественное состояние гармоничной души — игривое,
творческое, праздничное измерение Настоящего.

Музыка — это принятие своей музыкальной стороны: слу‐
шание, игра, пение, посещение концертов. Музыка — это и
творческое самовыражение, и пища для души.

Изобразительное и пластическое искусство — это ху‐
дожественное творчество: живопись, рисунок, скульптура,
фотография, ремесла. Это практическое создание красоты.

Нарративное искусство — это истории во всех формах:
фильмы, сериалы, документальные фильмы, подкасты, кни‐
ги, творческое письмо, поэзия, рассказывание историй. Это
нарративное измерение человеческого опыта — потребле‐
ние, создание и обмен историями, которые формируют наше
понимание себя и мира.

Спорт и физические игры — это физическая активность:
спорт, игры на свежем воздухе, боевые искусства как игра,
физическое соревнование и сотрудничество. Это тело в дви‐
жении ради радости движения.

Цифровые развлечения — это видеоигры, виртуальная
реальность, интерактивные медиа, онлайн-игры. Это опре‐
деляющий режим досуга современной эпохи — интерактив‐
ное, иммерсивное, стратегическое взаимодействие с вирту‐
альными мирами. Отдельный режим игры, который не явля‐
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ется ни пассивным потреблением, ни физической
активностью.

Путешествия и приключения — это исследование новых
мест, культур, ландшафтов. Путешествие — это расширение
кругозора и обновление чувства удивления.

Общественные собрания — это торжества, ужины, фе‐
стивали, вечеринки, общественные мероприятия. Это соци‐
альное измерение радости — быть вместе ради самого пре‐
бывания вместе.

Радость — Центр

Радость — это фрактал Присутствия, примененный к игре.
Подобно тому, как медитация обращается к самому созна‐
нию, радость обращается к спонтанному восторгу, возникаю‐
щему, когда сознание освобождается от груза — к естествен‐
ной легкости, которая появляется, когда душа не стремится,
не вынуждается, не защищается, а просто живет и вовлечена
в момент.

Современный мир в значительной степени заменил радость
развлечением. Развлечение — это товар, нечто, что потреб‐
ляется, пассивно воспринимается и предназначено для от‐
влечения внимания. Радость — это состояние бытия, нечто,
что возникает изнутри, когда создаются подходящие усло‐
вия. Это различие имеет значение, потому что слияние радо‐
сти с развлечением порождает парадокс: чем больше развле‐
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чений потребляет культура, тем меньше радости она испы‐
тывает. Экраны множатся, варианты разрастаются, а душа
становится тяжелее. Гармонизм ставит «Отдых» в качестве
полноценной опоры Колеса не для того, чтобы возвысить от‐
влечение, а для того, чтобы вернуть игру, творчество и
празднование как существенные измерения гармоничной
жизни — измерения, требующие столько же намеренности,
как и любые другие.

Радость — это не легкомыслие. Это ощутимое свидетельство
того, что жизнь человека находится в гармонии. Человеку, у
которого здоровье, отношения, призвание и духовная прак‐
тика находятся в согласии, не нужно стремиться к счастью
— радость возникает как естественный побочный продукт
жизни, прожитой в правде. И наоборот, хроническое отсут‐
ствие радости — это диагностический сигнал: что-то в колесе
вышло из равновесия, какое-то измерение жизни игнориру‐
ется или искажено. Колесо отдыха существует не как награда
за выполнение «серьезной» работы других колес, а как не‐
отъемлемая составляющая целого — без которой целое будет
неполным.

Эти столпы охватывают весь спектр человеческой игры и
творческого самовыражения. Музыка стоит на первом месте,
потому что она является самым прямым мостом между от‐
дыхом и сакральным — звук как вибрационный опыт, как
эмоциональная катарсис, как общение (отражая столп «Звук
и тишина» из «Присутствия», но здесь в его рекреационном,
а не созерцательном режиме). Изобразительное и пластиче‐
ское искусство привлекает руки к игре — удовлетворение от
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создания чего-то, от придания формы воображению. Нарра‐
тивное искусство чтит измерение истории: человеческую по‐
требность в историях во всех медиа — кино, книгах, подка‐
стах, творческом письме — для того, чтобы увидеть свой
опыт, отраженный и расширенный через жизни других, ре‐
альных и воображаемых. Спорт и физическая игра привле‐
кают тело к отдыху — дух соревнования, дух сотрудничества,
чистое удовольствие от физических нагрузок и стратегиче‐
ского мышления. Цифровые развлечения признают интер‐
активную составляющую: видеоигры, виртуальную реаль‐
ность и интерактивные медиа как подлинно особый вид
игры — не пассивное потребление, а активное, погружаю‐
щее, управляемое игроком взаимодействие с виртуальными
мирами. Путешествия и приключения привносят составляю‐
щую расширения горизонтов: обновление, которое приходит
от встречи с незнакомым. Социальные собрания замыкают
круг: неотъемлемая человеческая потребность праздновать
вместе, делиться едой, смехом и присутствием без повестки
дня.

Радость — это не просто побочный продукт упорядоченной
жизни — это также созидательная сила, которая улучшает
сам порядок. В своей книге Homo Ludens Йохан Хюйзинга
показал, что игра является составной частью культуры, а не
подчиняется ей. Исследования Михая Чиксентмихайи по по‐
току) подтверждают, что оптимальная производительность
возникает из состояния игры — зоны, где вызов и навык
встречаются без самосознательного вмешательства. Даос‐
ский принцип у-вэй указывает на ту же истину с созерца‐
тельной стороны: действие без усилий возникает не из того,

https://en.wikipedia.org/wiki/Flow_(psychology
https://en.wikipedia.org/wiki/Flow_(psychology
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что ты стараешься сильнее, а из того, что ты настолько пол‐
ностью согласовываешься, что усилие растворяется в вовле‐
ченности. Игра порождает компетентность, компетентность
порождает согласованность, согласованность порождает бо‐
лее глубокую игру. Человек, который культивирует Радость
во всех сферах, не просто сигнализирует, что его Колесо в по‐
рядке — он ускоряет этот процесс упорядочения.

Руководящий принцип — что удовольствие должно служить
самосовершенствованию (Dharma) и общему благу — это не
пуританское ограничение, а фильтр качества. Отдых, кото‐
рый истощает, вызывает зависимость, отупевает или унижа‐
ет, — это не отдых, а потребление. Отдых, который восста‐
навливает, вдохновляет, соединяет и оживляет, — это насто‐
ящий отдых. «Колесо отдыха» не дает моральных оценок
тому, что считается приемлемым развлечением. Оно задает
единственный диагностический вопрос: делает ли эта дея‐
тельность вас более живыми, более связанными, более при‐
сутствующими — или наоборот? Радость знает ответ еще до
того, как разум закончит размышлять.

Подразделы

(Будет доработано.)

https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
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См. также

Колесо гармонии

Dharma

Колесо настоящего — где «Звук и тишина» — это
практика созерцания; здесь «Музыка» — это ее
развлекательное выражение

https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/wheel-of-harmony
https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms
https://harmonism.io/ru/wheel-of-harmony/presence/wheel-of-presence
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Это живая книга.
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