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Воплощение Logos

Медитация Гармонизм о том, что онтологически означает стать гармоничным микрокосмосом. См. также: Состояние бытия, Человек, Гармонический реализм, Добродетель, Колесо Гармонии, Путь героя.



Превосходство бытия над деяниемзакладывает основу: медитативное состояние должно быть естественным режимом человеческой жизни, а не особым состоянием, культивируемым на подушке и затем оставляемым, когда возобновляется активность. Большинство практикующих достигают этого состояния во время формальной медитации и теряют его в тот момент, когда открывают глаза. Эта статья расширяет эту идею — на каждый час дня, на каждую сферу жизни (Колесо Гармонии). Как это выглядит, что это такое онтологически, когда культивируемое состояние бытия больше не останавливается на границе формальной практики, а пронизывает всю архитектуру жизни? Когда присутствие пронизывает тело как осанка и дыхание, материю как управление, служение как точно выверенную речь, отношения как поле, ориентирующее тех, кто им делится, обучение, природу и радость как непрерывные проявления одной и той же устоявшейся основы? Как именно выглядит «Logos», когда оно полностью обосновалось в конкретной человеческой форме?

Это тот регистр, в котором «Гармонизм» говорит наиболее естественно — метафизический, а не педагогический, описательный, а не предписывающий. Развивающийся рассказ о том, как человек приходит к этой интеграции, живет в других местах: в «Путь героя», в «Добродетель», в полной спирали «Путь Гармонии» через восемь областей Колеса на протяжении десятилетий. Вопрос здесь онтологический. Что такое человек, в котором эта интеграция продвинулась достаточно далеко, чтобы стать структурной, а не просто достигнутой? Ответ начинается с утверждение компании Harmonist того, что человек — это гармоничный микрокосм — локальная конфигурация Космоса, структурно спроектированная так, чтобы отражать космический порядок в своей собственной особой форме. Большинство людей функционируют на долю от этой заложенной способности, неся в себе внутренние дисгармонии, которые искажают это отражение. Интегрированное существо — это микрокосм, функционирующий на уровне, приближающемся к его полному замыслу. И когда этот замысел приближается к полноте, происходят определенные конкретные вещи — не метафорически, не поэтически, а как онтологические факты о том, чем существо теперь является и как оно теперь функционирует во всем диапазоне своей жизни.




Тело как доказательство

Первым и наиболее конкретным признаком интеграции является тело. То, что когда-то было телом, которое нужно было дисциплинировать для поддержания здоровья, становится телом, здоровье которого является просто естественным следствием присутствия. Интегрированное существо ест то, что его поддерживает, потому что аппетит пришел в соответствие с потребностью; спит глубоко, потому что нервная система устранила свое скрытое возбуждение; движется, потому что движение — это то, как сознание сохраняет связь с землей; дышит с частотой, которая действительно требуется организму, а не с частотой, которую навязывает поверхностная тревога. Системы тела, больше не удерживаемые в микронапряжениях непереработанных эмоций или неинтегрированного страха, начинают работать ближе к своим заданным параметрам. Пищеварение налаживается. Гормональные ритмы стабилизируются. Лицо в состоянии покоя выглядит умиротворенным, а не настороженным.

Это не результат режима здоровья, хотя человек, безусловно, заботится о своем теле. Это следствие урегулированного внутреннего состояния. Китайские медицинские традиции называли зрелое проявление этого «телом шэнь» — телом, в которое спустился и стабилизировался дух, что видно по качеству глаз, цвету кожи, осанке. Ведические традиции говорили о том, что просветленное существо можно узнать по физической форме: не по сверхъестественным чертам, а по очевидной умиротворенности организма, который больше не находится в состоянии войны с самим собой. Тело становится доказательством. Существо не может претендовать на полную интеграцию, пока тело все еще несет на себе следы ее отсутствия — напряжение, компенсации, медленную эрозию запущенных систем. Тело — это истинная основа. Все остальное можно сымитировать; тело — нет. То, что тело демонстрирует с течением времени, — это то, чем существо является на самом деле.

Это делает «Колесо здоровья» не второстепенной заботой, а доказательством. Сон, гидратация, питание, движение, восстановление и медленное очищение от накопленных нагрузок — это не отдельные задачи, конкурирующие с внутренней работой. Они являются физическим лицом внутренней работы. Существо, чье присутствие по-настоящему насытило его жизнь, будет иметь тело, отражающее это. Существо, чье присутствие еще не насытило, будет иметь тело, которое точно фиксирует каждую неинтегрированную область.





Речь как безупречность

Второй признак — это качество речи. Традиция тольтеков точно назвала это — безупречность слова — и она обозначает то, что интегрированное существо демонстрирует без усилий: речь, которая не дает утечек. Речь, не несущая в себе скрытых мотивов, тонких манипуляций, преувеличения положения говорящего или принижения положения слушающего. Речь, соразмерная случаю — ни больше, ни меньше, чем того требует ситуация. Интегрированное существо не чувствует необходимости заполнять тишину, высказывать мнения без просьбы, выигрывать споры или демонстрировать добродетель. Когда оно говорит, слова звучат весомо, потому что они несут в себе правду, и правда регистрируется слушателем еще до того, как завершится анализ содержания.

Это не дисциплина, которую человек практикует. Это естественное следствие того, кем он стал. Человек, внутренний мир которого единоцелен, не имеет причин искажать речь; микроутечки, характерные для обычного человеческого общения — небольшие преувеличения, рефлекторная политиканство, мелкие нечестности, которые накапливаются в сотни ежедневных искажений слова — просто перестают происходить, потому что субстрат, из которого они возникали, растворился. Не осталось ничего, что нужно защищать, ничего, что нужно преувеличивать, ничего, что нужно скрывать. Остается речь как прояснение: слова, которые помогают реальности проявиться слушателю, а не затуманивают ее, слова, которые не манипулируют, не льстят и не играют роль, слова, которые иногда режут, а иногда успокаивают и всегда соразмерны тому, что требует момент.

Поскольку речь — это то, как происходит большая часть человеческого взаимодействия, целостное существо часто сначала узнают по странному качеству его слов. Люди, разговаривающие с такими людьми, обнаруживают, что их собственное мышление становится яснее. Разговоры разрешают вопросы, которые бесплодно кружились в голове. Позиции смягчаются не через убеждение, а через заразительность уравновешенной речи уравновешенного говорящего. Это столп «Коммуникации и влияния» (Communication & Influence) из «Триединого пути» (Сервисное колесо), достигающий своей полной формы — не влияние как власть над другими, а как «не-действие» (Logos), выражающее себя через человеческие уста в поле человеческих отношений.





Действие как у-вэй

Третья особенность заключается в том, как возникает действие. То, что раньше было напряжением — сознательное решение действовать правильно, сила воли, чтобы преодолеть мелкие импульсы, усилие, чтобы вспомнить то, чему научился, — больше не требуется. Действие возникает непосредственно из устоявшейся природы организма. Даосский термин у-вэй точно обозначает это явление: действие без принудительного действия, непринужденная точность воды, находящей свой путь. Когда ситуация требует отказа, отказ возникает без колебаний. Когда она требует щедрости, щедрость возникает без расчета. Когда она требует молчания, молчание сохраняется без того дискомфорта, который молчание вызывает у неинтегрированных существ, которые воспринимают его как отсутствие, а не как полноту.

Это не пассивность, и это самое распространенное неправильное толкование феномена у-вэй. Отсутствие напряжения — это не отсутствие действия. Целостное существо часто бывает удивительно продуктивным, точным и эффективным в мире — оно делает то, что нужно сделать, часто с такой скоростью и качеством, которые поражают других. Отсутствует лишь последующая турбулентность, которая обычно сопровождает действие, когда отдельное «я» пытается направлять результаты. Действие возникает, завершается и отпускается. Нет последствий в виде самовосхваления, размышлений или сожалений. Следующий момент возникает чистым. Карма-йога из «Бхагавад-гиты» — действие, совершаемое без привязанности к плодам — описывает внутреннюю экономику. Но внешний признак заключается просто в следующем: дела делаются, часто с замечательным качеством, без видимых усилий.

Этот признак насыщает колесо «Служение», но выходит за его пределы. В «Колесо материи» отношение существа к имуществу, деньгам и дому становится управлением — каждый объект и ресурс обрабатывается в правильной пропорции, не накапливается и не растрачивается. В «Природа» взаимодействие с живым миром становится благоговейным — существо участвует в экологии, а не эксплуатирует ее. В «Воссоздание» игра возникает из полноты, а не отвлечения от пустоты. Каждая область, названная Колесом, получает одинаковое качество вовлеченности: действие без разделения между действующим лицом и действием.





Присутствие как поле

Четвертая особенность — самая легко поддающаяся заблуждению и одна из наиболее конкретных. Присутствие интегрированного существа образует поле — область пространства, в которой ориентируются другие, — и те, кто входит в него, ощущают на себе его заметное воздействие, часто не понимая почему.

Это не харизма. Харизма притягивает; она привлекает внимание к харизматичной фигуре и удерживает его там с помощью своего рода гравитационного эффекта, который имеет тенденцию затмевать людей, находящихся рядом с харизматичной личностью. Поле интегрированного существа делает противоположное. Оно проясняет. Люди в присутствии этого существа принимают лучшие решения, мыслят более связно, чувствуют, что их собственная глубинная основа становится более доступной. Споры в комнате смягчаются. Напряжения разрешаются без того, чтобы существо обязательно говорило. Дети ведут себя по-другому. Животные ориентируются. Те, кто проводит время с этим существом, впоследствии сообщают не о том, что они были им впечатлены, а о том, что в его присутствии они стали более самими собой.

Индийская традиция называла это явление даршаном — преобразующим воздействием простого нахождения в присутствии просветленного существа. Андская традиция говорит о светящемся теле, качество которого увлекает другие тела к свечению. Христианская мистическая традиция говорит о святости как о поле, а не о черте. Это явление неоднократно получало разные названия, потому что его неоднократно наблюдали. У него есть онтологическая основа, которую явно выражает принцип «Гармонический реализм»: Космос устроен так, что гармоничные конфигурации распространяют гармонию в своём поле, точно так же, как хорошо настроенная струна заставляет соседнюю струну вибрировать с той же частотой. Интегрированный человек — это именно такая конфигурация — микрокосм, в котором космический порядок приблизился к полному выражению, — и поле вокруг него несет в себе точно то же, что несет его внутренний мир. Разрозненные потоки приходят в порядок. Диссонансы разрешаются. Это не магия. Это физика Logos, выражающаяся через форму, в которой Logos обрела достаточное место, чтобы распространяться вовне.

Это самая глубокая причина, по которой Колесо отношений имеет такое большое значение в понимании гармонистов. Отношения — это основная среда, через которую интеграция целостного существа осуществляет свою работу в мире. Пара, семья, друзья, сообщество, случайные незнакомцы — каждое отношение является местом, в котором поле выражается, и другому существу дается возможность проявиться. Интегрированное существо учит не столько посредством наставлений, сколько своим присутствием. А присутствие, в этом онтологическом смысле, — это не атмосфера или настроение; это фактическая физика гармонично организованного микрокосма, действующего в поле других микрокосмов.





Полный микрокосм

Соберите эти признаки воедино, и станет видимым онтологическое утверждение, которое их организует. Человек, в котором интеграция продвинулась достаточно далеко, — это не человек, приобретший определенные добродетельные черты. Это особая локальная конфигурация Космоса, в которой космический порядок приблизился к полному выражению. Микрокосм (архитектура физического и энергетического тел), составляющий человека, по замыслу является фракталом целого — структурно изоморфным Космосу, в котором он обитает. У большинства людей этот замысел реализуется со значительными искажениями, подобно тому, как радио, настроенное на слегка смещенную частоту, принимает только шумы и обрывки. Интегрированное существо — это человек, настроенный на свою правильную частоту. То, что проходит через него, — это не то, что производит это существо; это то, чем является сама реальность, слышимая ясно, потому что приемник очищен.

То, что традиции называют воплощением, несет именно этот смысл — не метафору, не почетное звание. Существо, в котором обитает Божественное (Logos), — это существо, в котором космический принцип и конкретная человеческая форма стали неотличимы на функциональном уровне. Принцип не является дополнением к существу; принцип — это то, как действует существо. Вот почему индуистская традиция признает аватара — не просто посланника божественного, а форму, которую божественное приняло на местном уровне; почему христианская традиция говорит о теозисе — участии человека в божественной природе без остатка; почему суфии говорят о бака фи Аллах — существовании через Божественное после уничтожения отдельного «я». Это не конкурирующие мистические утверждения, которые нужно примирить. Это одно утверждение, названное по-разному: что человек — это то, что может стать прозрачным для того, что его оживляет, и что эта прозрачность не поэтическая, а онтологическая.

То, что это означает для каждой области Колеса, становится понятным. Здоровье — это Logos, выражающееся через тело. Материя — это Logos, выражающееся через управление формой. Служение — это Logos, выражающееся через работу и речь. Отношения — это Logos, выражающееся через поле присутствия. Обучение — это Logos, выражающееся через постоянное углубление понимания. Природа — это Logos, выражающаяся через участие существа в экологии. Отдых — это Logos, выражающийся через радость космической игры. Присутствие, находящееся в центре Колеса, — это Logos, познающее себя через внимание одного человека. Каждый столп — это не отдельный проект; каждый столп — это одно измерение единой онтологической реальности микрокосма, функционирующего в интеграции. Колесо — это не дисциплина, которой занимаются; это анатомия того, чем является гармоничное человеческое существо.





Парадокс обыденности

И здесь становится очевидной самая странная черта всей картины. Существо, в котором эта интеграция прошла дальше всего, обычно выглядит совершенно обычным. Нет ауры, которую можно сфотографировать, нет сверхъестественных знаков, нет одеяний, нет титулов. Интегрированное существо рубит дрова и носит воду, как и все остальные. Его узнают, если вообще узнают, только те, кто проделал достаточно внутренней работы, чтобы увидеть, как на самом деле выглядит отсутствие внутреннего трения. Для всех остальных оно выглядит как дружелюбный пожилой сосед, надежный коллега, чья-то бабушка, тихий человек за столом.

Эта обыденность — не маскировка. Это полнота. Показное проявление святости — признак святости, которая еще находится в процессе становления, — которой все еще нужен видимый сигнал, чтобы удержать свою идентичность. Интегрированному существу нечего больше сигнализировать, потому что ничто в нем не отождествляется с достижением. Внутри существа, которое стало интегрированным и желает быть признанным таковым, нет «я»; «я», которому потребовалось бы это признание, утихло почти до полного исчезновения. Остается просто человек, ведущий человеческую жизнь, с хорошо функционирующим телом, чистой речью, действиями, завершающимися без остатка, и полем, которое выполняет свою медленную работу по выравниванию каждого, кто проходит через него.

Формула дзен точна: до просветления — руби дрова, носи воду; после просветления — руби дрова, носи воду. Изменилось не действие, а существо, которое его выполняет. И это существо не выставляется напоказ, потому что показ — одна из последних конфигураций отдельного «я», а в интегрированном существе это отдельное «я» уже стало прозрачным для того, что движется через него. Вот почему традиции неизменно находят самых глубоких практикующих в деревнях, в обычных занятиях, в жизнях, не порождающих биографии — скрытых святых, скромных старейшин, садовника, который меняет атмосферу города, и никто не знает, как именно.

Практические последствия для любого, кто оценивает духовные достижения, суровы. Рынок видимости отбирает те этапы пути, которые требуют публичного представления, потому что только эти этапы все еще нуждаются в аудитории для своей стабилизации. Громкий учитель, заметный гуру, человек с большой платформой и заявленными достижениями — какими бы ни были реальные заслуги их работы, они почти наверняка все еще находятся на некотором расстоянии от той обыденности, о которой здесь говорится. Целостное существо, по своей структуре, не появляется на этом рынке. Оно находится там, где всегда было — дома, в своей жизни, являясь воплощением «Logos» в той конкретной форме, которую приняла его жизнь, обычно оставаясь непризнанным и, как правило, довольным тем, что так и остается.





В чем заключается Работа

Не существует короткого пути. Человек не решает стать таким. Человек не выбирает стать воплощением «Logos». Человек идет по Колесу — годами, десятилетиями, с той верностью, на которую он способен — и со временем некоторая мера этого становится тем, кем он является. Мера, которой достигает конкретный человек, зависит от темперамента, обстоятельств, традиции, которая его удерживала, от глубины верности, поддерживаемой в те периоды, когда, казалось, ничего не происходило. Некоторые приближаются к этому больше, чем другие. Почти полная интеграция — явление редкое, и любое существо, приблизившееся к ней, первым скажет, что оно еще не достигло цели.

Но принцип этот структурен. Он доступен каждому человеку, потому что структура микрокосма — это то, чем он онтологически и является. Работа состоит из двух неразделимых движений. Первое — это очищение от того, что искажает: необработанных эмоций, неинтегрированного страха, микроутечек в речи и действиях, которые затуманивают уже существующую структуру. Второе — это культивирование самого присутствия — углубление апертуры, через которую течет «Logos», преобразование jing в qi, а затем в shen, как это описывают даосские традиции, расширение емкости, которое продолжается без конца даже у тех существ, которые продвинулись дальше всех. Структура онтологически существует; она не создается из ничего. Но его выражение — это не фиксированная величина, ожидающая за туманом. Даже самое целостное существо продолжает совершенствоваться, потому что отверстие всегда может открыться еще шире. Космос не просит каждого из нас достичь идеализированного конечного состояния. Он просит нас идти по пути с достаточной преданностью, чтобы хождение стало бытием — долгая терпеливая работа, посредством которой «состояние», культивируемое в медитации, распространяется наружу через тело, речь, действие, отношения и каждый столб Колеса, пока вся жизнь не станет непрерывной с тем состоянием, которого медитация впервые коснулась, а затем углубляется дальше без конца.

Именно это Гармонизм считает высшей возможностью человеческой формы. Не необычайная сила. Не скрытое знание. Не трансцендентное бегство из мира. Просто это: человек, в котором гармония, которой является Космос, обрела полное локальное выражение, рубя дрова, нося воду, неотличимый от своих соседей для тех, кто не имеет глаз, чтобы видеть, и тем не менее, способами, которые большинство из нас никогда не сможет измерить, изменяющий поле каждой жизни, к которой он прикасается. Воплощение «Logos» носит обычное лицо. Для этого и нужна работа. Для этого и нужно Колесо. И следующий шаг, который можно сделать в этом направлении, — это, как и всегда, шаг, который делается сегодня: чуть больше присутствия в теле, чем вчера, чуть больше правды в речи, чуть меньше трения в действии. На протяжении жизни именно так микрокосм становится целостным.
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