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Человек

Гармонический реализм — Раздел V

Часть основополагающей философии сайта Гармонизм. См. также: Гармонический реализм, Абсолют, Космос. Подробнее: Сила воли: истоки, структура и развитие, Тело и душа: как здоровье формирует сознание, Цзин, Ци, Шэнь: три сокровища.



Человек представляет собой элементарную структуру, состоящую из пяти элементов. Тонкоматериальное энергетическое тело состоит из пятого элемента (тонкой энергии), гиперконцентрированного в едином очаге божественной сакральной геометрии — «Ātman», восьмой чакре, — которая разворачивается в основные энергетические центры светового поля. Физическое тело состоит из всех пяти элементов: тонкой энергии, а также земли, воды, воздуха и огня. Таким образом, человек является микрокосмосом Абсолюта: он содержит в себе как творческую полноту Космоса, так и, на самом глубоком уровне, тайну Пустоты.


A. Душа-источник (Ātman) и Душа-отражение (Jīvātman)

Гармонизм проводит различие между душой-источником (Ātman) и душой-отражением (Jīvātman). Душа-источник — это собственно душа — 8-я чакра, постоянная божественная искра, место, где существуют душа и божественная любовь, место мистического союза: личные отношения души с Богом.

8-я чакра также является зеркалом всего Космоса — узлом, где сходятся индивидуальная душа и космическое сознание. В этом центре можно испытать как отдельность собственного бытия, так и глубокое, неразделимое единство со всем творением. Волна осознает себя как волну и одновременно как океан. Именно поэтому на этом уровне точны как язык различия, так и язык единства: описываемая реальность одновременно индивидуальна и космична.

Jīvātman относится к «живой душе», поскольку она проявляется через другие чакры — энергетические центры, на которые влияют наши жизненные переживания, переплетающиеся с физическим телом, накапливающие отпечатки радости и травм, формирующие характер и условия каждого воплощения. 8-я чакра (Ātman) является архитектором тела: когда тело умирает, она расширяется в светящийся шар, охватывает другие центры и после очищения порождает другое тело, ведя душу к обстоятельствам, наиболее подходящим для дальнейшего роста.



Б. Система «Chakra»: органы души

Чакры — это органы души — вихревые энергетические центры, связывающие тонкое тело с позвоночником и центральной нервной системой, каждый из которых вибрирует с уникальной частотой и управляет отдельным измерением человеческого опыта. Они не являются метафорическими, а представляют собой реальные структуры светящегося энергетического поля, признаваемые во всех мировых традициях созерцательности: в йогических школах Индии (где и возникли самые подробные описания), среди хопи, инков, майя и в даосской внутренней алхимии. Классическая индуистско-тантрическая система описывает семь чакр в физическом теле; гармонизм признает восьмую над головой — центр души — опираясь на межкультурные созерцательные свидетельства.

Внутри каждой чакры сознание переживается в ином режиме. Мы — существа восприятия, а чакры — это глаза, через которые мы воспринимаем Абсолют — то, что андская традиция керо называет ojos de luz, глазами света, центрами, через которые видит светящееся существо. Та же традиция называет их pukios de luz — колодцами или источниками света — когда акцент делается на их природе как источников, излучающих, а не принимающих; в работах Альберто Виллольдо они переведены на английский как «колеса света», что сохраняет первоначальный смысл чакра, одновременно называя их на языке Анд. Душа не взаимодействует с реальностью через один-единственный орган; она взаимодействует через весь спектр своих органов, каждый из которых предлагает особый взгляд на Космос. Путешествие через чакры, таким образом, является не просто энергетической картой, но и онтологическим маршрутом — постепенным раскрытием измерений сознания, доступных человеку. Это также естественное стремление души постепенно очищать, пробуждать и выравнивать каждый из этих центров — стремление к целостности, которое выражает самую глубокую природу души.

Каждая чакра имеет соответствующий элемент, семенную мантру (бхиджа), символический лотос с определенным количеством лепестков и покровительствующих божеств в классической традиции. Гармонизм опирается на эту богатую символическую архитектуру, интерпретируя каждый центр через призму Гармонического реализма — как способы восприятия и участия в Абсолюте.


Чакры Земли (с 1-й по 5-ю)

Пять нижних чакр питаются в основном от Земли. Подобно дереву, корни которого черпают питательные вещества из почвы и доставляют их к самым высоким ветвям, чакры Земли укореняют нас в материальной, эмоциональной, отношенческой и выразительной жизни.

1-я чакра — Муладхара (Chakra, Корневая опора). Стихия: Земля. Лепестков: 4. Биджа-мантра: LAM. Расположенная у основания позвоночника, Муладхара — корневая опора, удерживающая всю энергетическую систему — является фундаментом, на котором основано все последующее развитие. В классической традиции она изображается в виде четырехлепесткового багряного лотоса, содержащего желтый квадрат — янтру стихии Земли— с слоном Айраватой в центре, символизирующим огромную скрытую силу, заключенную в этой почве. Это место Kundalini — дремлющей энергии змея, первозданной женской силы (Шакти), которая оживляет все творение, три с половиной раза обвившаяся вокруг сваямбху линга у основания позвоночника. Этот центр управляет выживанием, физической заземленностью, материальной безопасностью и первоначальной связью с телом и планетой. Когда он чист, мы каждой клеткой своего тела знаем, что нас поддерживает Вселенная; когда он заблокирован, мы испытываем дефицит, оторванность от корней и отключение от тела. Сознание на уровне 1-й чакры поглощено чувствами и взаимодействует исключительно с материальным миром — это самый первоначальный и недифференцированный режим осознанности. В Гармонизме очищение Муладхары является необходимым условием для всего последующего развития: без устойчивых корней невозможно подлинное вознесение.

2-я чакра — Свадхиштана (Chakra (Обитель Я). Стихия: Вода. Лепестков: 6. Биджа-мантра: VAM. Расположенная в области крестца, Свадхиштана изображается в виде шестилепесткового алого лотоса, содержащего белый полумесяц — янтру Воды — с макарой, морским существом, похожим на крокодила, в качестве его носителя, олицетворяющего глубины бессознательного, где обитают необработанные эмоциональные энергии. В классической традиции шесть лепестков соответствуют шести вритти: привязанность, безжалостность, разрушительность, заблуждение, презрение и подозрительность — сырые, необработанные эмоциональные энергии, которые находятся здесь до того, как они трансформируются. Эта чакра — эмоциональная пищеварительная система тела — она метаболизирует эмоциональные энергии, обрабатывает страх и желание и является местом страсти, творчества и близости. Там, где Муладхара хранит дремлющие самскары (кармических отпечатков), Свадхиштана — это место, где они находят активное выражение. Главная задача этого центра — преобразование страха в сострадание и сексуальной энергии в творческую силу. Сознание на уровне 2-й чакры носит отношенческий и эмоциональный характер: «я» начинает дифференцироваться от окружающей среды и сталкивается с другим через желание, страх и тоску.

3-я чакра — Манипура (Город драгоценностей). Стихия: Огонь. Лепестков: 10. Биджа-мантра: РАМ. Расположена за пупком, Манипура изображается в виде золотого лотоса с десятью лепестками, содержащего направленный вниз красный треугольник — янтру Огня — с бараном в качестве его носителя, олицетворяющего яростное, преобразующее тепло, посредством которого сырые эмоции очищаются и превращаются в волю и целеустремленность. Десять лепестков символизируют десять пран (жизненных потоков), регулируемых этим центром, отражая его роль как метаболической и энергетической печи системы. Это центр силы — алхимическая печь, где сырые эмоции и первичная энергия перерабатываются в волю, цель и способность к действию. Его санскритское название указывает на способность превращать внутренний потенциал в явное сокровище. Сознание на уровне 3-й чакры волевое и целеустремленное: «я» утверждает себя в мире, открывает собственную силу и сталкивается с опасностью раздувания эго. Ключевое слово — служение: использование личной силы для общего блага, а не для самовозвеличивания.

4-я чакра — Анахата (Непроизведенный звук). Сердце. Элемент: Воздух. Лепестков: 12. Биджа-мантра: ЯМ. Расположенная в центре сердца, Анахата (от an-āhata, «незвучащий» или «неударный») относится к anāhata nāda — космическому звуку, который резонирует без соприкосновения двух предметов, первоначальной вибрации самой вселенной. Оно изображается в виде двенадцатилепесткового зеленого или дымчатого лотоса, содержащего шестиконечную звезду, образованную двумя переплетенными треугольниками — янтра Воздуха — с антилопой в качестве ее носителя, символизирующей легкость и быстроту движения сердца. Здесь царит божество Ваю (Ветер) здесь председательствует. Двенадцать лепестков соответствуют двенадцати вритти, включая надежду, тревогу, усилие, собственничество, высокомерие, некомпетентность, дискриминацию, эгоизм, похоть, обман, нерешительность и раскаяние — полный спектр эмоций, связанных с отношениями, которые необходимо интегрировать, чтобы сердце полностью раскрылось.

Анахата — это ось всей системы чакр: так же, как живот является центром тяжести физического тела, сердце — центр светового тела. Эта чакра управляет иммунной системой через вилочковую железу — это соответствие между любовью и иммунитетом, которое является как биологическим, так и онтологическим. Сознание на уровне сердечной чакры — это сознание любви: не привязанности, которой мы обмениваемся с другими, не романтической любви, в которую мы «влюбляемся», а любви к самому Творению: бескорыстной, безличной и самоцельной. В Анахате можно ощутить Божественное. Оно переживается как блаженная радость — тепло и полнота, которые не зависят от какого-либо внешнего объекта или отношений, но излучаются из центра нашего существа как непосредственное ощущаемое присутствие священного. Когда этот центр чист, восприимчивость и творчество, мужское и женское интегрируются в тонкой гармонии. Мы обретаем невинность, которая делает нас игривыми и вдохновленными. Мы знаем, кто мы есть, и принимаем себя, что приносит радость и покой.

Современная наука начала подтверждать то, что созерцательные традиции всегда знали о сердце как о центре интеллекта. Исследования Института HeartMath показывают, что сердце генерирует самое мощное электромагнитное поле в организме — примерно в 60 раз превосходящее по амплитуде поле мозга — и что это поле изменяется заметно в зависимости от эмоциональных состояний. Когерентность вариабельности сердечного ритма (ВСР), достигаемая благодаря практикам поддержания положительных эмоций, таких как благодарность и сострадание, приводит к заметному улучшению когнитивных функций, эмоциональной регуляции и иммунного ответа. Сердце также содержит примерно 40 000 сенсорных нейронов — внутреннюю сердечную нервную систему, достаточно сложную, чтобы считаться «сердечным мозгом», который обрабатывает информацию независимо. Эти открытия обеспечивают научную основу для учения Анахаты: сердце — это не просто насос, а центр восприятия и интеллекта, и его когерентность напрямую определяет качество сознания. > В гармонизме Анахата является одним из трех основных центров «Метод медитации «Гармонизм»» — фазы Сердца (Любовь / Qi), где огонь становится чувством, а жизненная сила — теплом. Она представляет полюс Любви в духовной триаде Присутствия, Мира и Любви, составляющей «Колесо настоящего».

5-й центр (Chakra) — Вишудха (Очищенный). Горло. Стихия: Акаша (Эфир/Пространство). Лепестки: 16. Биджа-мантра: HAM. Расположенная в горле, Вишудха изображается в виде шестнадцатилепесткового лотоса дымчато-пурпурного цвета, содержащего направленный вниз треугольник, заключающий в себе белый круг — янтру Акаши, самого тонкого из пяти грубых элементов, самого пространства, через которое проходит всякая вибрация. Шестнадцать лепестков соответствуют шестнадцати гласным санскрита, обозначая полный диапазон артикулированного выражения. Здесь правит Панчавактра Шива (пятиликий Шива). Акаша — это не свет, а само пространство — элемент, несущий все вибрации, все звуки, всю коммуникацию. В этом центре четыре элемента нижних чакр (земля, вода, огонь, воздух) сублимируются в пятый, более утонченный носитель. Вишудха дает голос чувствам сердца и видениям высших центров. Сознание на уровне 5-й чакры выразительно и пророче: мы развиваем словарный запас для нашей внутренней жизни, открываем свой истинный голос и начинаем отождествляться со всеми людьми, независимо от их происхождения, становясь гражданами планеты. Пробужденная Вишудха приносит синхронность и способность к тонкому восприятию. Опасность заключается в опьянении собственным знанием: в склонности превращать духовное прозрение в догму.



Небесные чакры (от 6-й до 8-й)

В небесных чакрах развитие становится трансперсональным. Дары этих центров чрезвычайно практичны и проявляются в этом мире — они не являются потусторонними. Но они требуют стабильного фундамента земных чакр: небесные чакры поддерживаются земными чакрами, так же как ветви дерева поддерживаются его корнями. Пытаться достичь высших центров, пренебрегая низшими, — это фундаментальная ошибка духовности вознесения.

6-я чакра — Аджня (Chakra). Внутренний взгляд. Стихия: Свет (Avyakta — бесформенное). Лепестков: 2. Биджа-мантра: Ом. Расположенная в центре лба между бровями, Аджня — центр, управляющий самим восприятием — является местом, где возникает непосредственное знание. Он изображается в виде двухлепесткового лотоса цвета индиго — два лепестка символизируют Иду и Пинггалу, два основных тонкоматериальных энергетических канала (нади), которые пронизывают всю систему чакр и сходятся здесь с Сушумной, центральным каналом. Именно это слияние придает Аджне ее властную силу: это точка, где дуальности, пронесенные вверх через нижние центры, разрешаются в единое восприятие. Здесь царит Хакини Шакти. Внутри околоплодника покоится итара линга — светящийся символ Шивы как чистого сознания.

В Аджне мы обретаем знание о том, что мы неотделимы от Божественного. Мы выражаем божественное внутри себя и видим его в других. Человек осознает, что подлинное «я» должно избавиться от своей исключительной идентификации с телесными или умственными переживаниями — мы превосходим тело и ум, но приветствуем и то, и другое в поле осознанности. Сознание в Аджне — это сознание чистого знания — не как эмоционального переживания (это сфера Анахаты), а как ясного потока чистого, мирного сознания. Ум становится неподвижным, прозрачным, светящимся. Сомнения исчезают. Желания и тоска перестают быть движущими силами. Те, кто пробуждает этот центр, полностью обретают глубокий, устойчивый внутренний покой, который является не отсутствием конфликта, а присутствием истины.


В Гармонизме Аджня (Ājñā) — это фаза Свидетеля (Мир / Shen) в «Триаде сознания» (Метод медитации «Гармонизм») — третий центр, где энергия, очищенная через сердце, сублимируется в духовную ясность. Вместе с нижним даньтянем (Воля / Jing) и Анахатой (Любовь / Qi) Аджня завершает архитектуру из трех центров, которая отражает «последовательность алхимических превращений». Практика завершается освобождением за пределами всех центров в открытое осознавание — Присутствие, покоящееся в своей собственной природе.



7-й центр — Сахасрара (Тысячелепестковый). Корона. Элемент: Высшая Таттва (Ādi Tattva). Лепестки: 1000 (символ бесконечности). Расположенная на макушке головы, Сахасрара (от sahasra, «тысяча», и āra, «лепестки») является самым тонким центром в системе. Она изображается как сияющий тысячелепестковый лотос всех цветов — двадцать слоев по пятьдесят лепестков в каждом — представляющий совокупность всех вибраций, всех бхиджа-мантр, всех возможностей сознания. В отличие от других чакр, Сахасрара — это не центр в обычном смысле, а точка растворения — место, где индивидуальное сознание открывается в бесконечность. В йогической традиции, когда Kundalini достигает этого центра, переживается состояние Nirvikalpa Samādhi: сознание без изменений, без разделения на субъект и объект.

Сахасрара — это вход в Небеса, так же как 1-я чакра — вход в Землю. Те, кто осознает его дары, больше не связаны линейным, причинно-следственным временем — кажущиеся противоречия сливаются: жизнь в смерти, покой в боли, свобода в рабстве. Сознание на 7-й чакре растворяет границу между индивидуальным и всеобщим: душа познает себя как отдельную нить в обширной паутине бытия и как саму эту паутину. Атрибутом этого центра является владение временем; его этика универсальна.

8-я чакра — Душа (Chakra) (Ātman). Элемент: Душа. 8-я чакра не входит в классическую систему семи чакр индуистского тантризма. Она признана в андеанской традиции керо как Виракоча — трансперсональный центр души, названный в честь божества-творца, находящийся над головой в светящемся энергетическом поле. Гармонизм утверждает этот центр как часть своего собственного синтеза. Он находится над головой в светящемся энергетическом поле. Источник священного — вечная божественная искра, архитектор физического тела, место обитания как индивидуального сознания души, так и космического сознания. В этом центре душа одновременно подлинно отделена и подлинно едино с всем творением. Это зеркало, в котором отражается весь Космос, фрактал Абсолюта, узел, где волна и океан воспринимаются как неразделимые. Когда он пробуждается, он сияет, как лучезарное солнце. Он несет в себе родовую и архетипическую память и сохраняется через воплощения. Атрибутом этого центра является осознание Наблюдателя или Свидетеля — «я», которое воспринимает всё, но само не может быть воспринято. (См. раздел А выше.)



Восемь чакр вместе составляют полный онтологический путь в Космосе: от самой первоначальной материальной основы (1-я) через постепенное утончение эмоций, силы, любви, самовыражения, истины и всеобщей этики (2-я–7-я) до космического зеркала души (8-я). Очищать и пробуждать каждый центр по порядку — значит постепенно осознавать весь спектр того, чем является человек. И чем является реальность.




C. Иерархия Мастерства

Человек созревает через постепенное овладение четырьмя сферами, каждая из которых строится на предыдущей. Последовательность не является произвольной, а отражает онтологическую структуру сознания по мере его восхождения через систему чакр.

Овладение потребностями — биологическая основа. Пока потребности выживания (еда, вода, сон, тепло, безопасность) не стабилизируются, сознание остается привязанным к нижним чакрам. Невозможно медитировать, выйдя за пределы биологических потребностей — их нужно овладеть. Это соответствует «Колесо здоровья» и надежному заземлению 1-й и 2-й чакр. Овладение потребностями не означает их подавление, а признание физических ограничений и эффективное и разумное удовлетворение телесных потребностей — полноценный сон, питание, восстановление, гигиена, физические тренировки. Когда с потребностями обращаются правильно, они перестают доминировать над вниманием.

Овладение желанием — эмоциональная и энергетическая сфера. Как только потребности удовлетворены, открывается обширное поле желаний: эмоциональная привязанность, сексуальная энергия, страсть, амбиции. Задача заключается не в подавлении, а в трансформации — страха в сострадание, похоти в творческую силу, привязанности в любовь. Это работа 2-й и 3-й чакр. Большинство желаний — это кратковременные удовольствия, которые потребляют энергию, не служа высшей цели. Овладение требует жертвы — сознательного отказа от низших желаний, чтобы сохранить энергию для высших. Жертва — это не потеря, а прояснение приоритетов: поскольку энергия ограничена, а жизненные циклы ограничены, каждый выбор подразумевает отказ от чего-то другого. Цель заключается не в устранении желания, а в сосредоточении на одном самом глубоком желании сердца и души — жить Божественной Жизнью, согласованной с Dharma и Logos. Это высшее желание становится организующим принципом жизни.

Овладение вниманием — сфера самого сознания. Когда эмоциональное тело стабилизировалось, само внимание становится объектом развития. Сознание — это местоположение внимания, и у внимания есть три нередуцируемых режима — познание, чувство и воля — соответствующие трем центрам (Мир/ Ajna, Любовь/ Anahata, Воля/ Manipura). Полное овладение вниманием — это, следовательно, не просто умственная дисциплина, а интеграция всех трех режимов в единый целостный акт осознанности. Возникает сознание-свидетель: способность наблюдать за мыслями, эмоциями и импульсами, не поддаваясь их контролю — то, что также можно назвать видением ума или осознанием наблюдателя. Вместо того чтобы находиться внутри ума, человек становится наблюдателем ума. Это создает пространство между стимулом и реакцией, и именно в этом пространстве рождается подлинная воля и становится возможным истинный выбор. Это порог высших чакр (5-й и 6-й) и необходимое условие для подлинной медитации.

Овладение временем — духовная вершина. Поскольку время — это мера космического движения, а не субстанция, которой можно обладать (см. Kāla), овладение временем означает овладение тем, как человек использует свою жизненную энергию в циклах творения. Практикующий переходит от хронологического времени (chronos — линейного, тревожного, тянущегося к будущему) к качественному времени (kairos — настоящему, богатому, синхронному). На этом уровне воля больше не требует усилий, а течет как выражение согласованности с Дхармой. Это соответствует 7-й и 8-й чакрам, где сознание выходит за пределы линейности.

Каждый уровень открывает большую свободу и творческий потенциал. Иерархия не является жесткой — человек работает на всех уровнях одновременно — но гравитация развития реальна: пренебрегите фундаментом, и надстройка рухнет. Истинная сила возникает из согласованной работы всех четырех уровней.


Архитектура сознательного действия

Иерархия Мастерства подразумевает соответствующую архитектуру сознательного действия — вертикальную структуру, через которую сознание воплощается в живую реальность:

Сознание — фундаментальная основа осознанности, в рамках которой происходит всё. Поле, в котором возникает весь опыт и в котором весь опыт растворяется. В гармонизме сознание не порождается мозгом, а является природой самого Энергетического поля, познающего себя через живые существа.

Сознание-свидетель (mindseeing) — способность ясно наблюдать за умственными процессами, не отождествляясь с ними. Оно находится между чистым сознанием и проявлением свободы воли, делая последнее возможным: без осознания-свидетеля поведение становится автоматическим и обусловленным; с ним мы можем выбирать сознательно. Это решающий разрыв с реактивностью — практикующий обнаруживает, что он не является своими мыслями, а является осознанием, в котором возникают мысли. (См. Сила воли: от наблюдения к осознанному согласованию.)

Свободная воля — способность выбирать действия, а не реагировать автоматически. Свободная воля является определяющей чертой человеческого существования (см. раздел E ниже) — она присуща этому виду, это онтологическое дарование, которое делает этику реальной и делает возможным духовный рост. Но присущее — это не то же самое, что реализованное. Без сознания-свидетеля свобода воли остается в латентном состоянии: поведение следует обусловленным шаблонам, и человек действует из реактивности, а не из выбора. Осознанность-свидетель — это то, что активирует свободу воли — она устраняет препятствие между способностью выбирать и фактическим осуществлением выбора. Это полностью согласуется с позицией гармонистов, согласно которой «Колесо Гармонии» существует для того, чтобы устранять то, что затуманивает наши естественные способности, а не для того, чтобы создавать то, чего нам не хватает. Присутствие — это естественное состояние, когда оно ничем не заслонено; свободная воля — это естественная способность, когда ум виден ясно.

Намерение — направление, выбранное свободной волей. Оно определяет цель, и в своей глубинной сути представляет собой согласование индивидуальной воли с космической целью — признание того, что самое глубокое намерение человека и его высшая цель (Dharma) — это одно и то же. (См. «Намерение» (Намерение) в «Словаре гармонистов» (Колесо настоящего).)

Сознательное согласование — мост между намерением и вниманием, обеспечивающий то, что действия, внимание и энергия остаются согласованными с высшей целью человека. Без согласования внимание рассеивается, а намерения остаются теоретическими. Сознательное согласование превращает цель в живую реальность. Это постепенное перенаправление сознания от пассивного наблюдения к активному, ориентированному на Dharma (бескорыстное действие) созиданию — то, что Бхагавад-гита называет нишкама кармой: действие без желания, совершаемое с полной интенсивностью и без привязанности к результату.

Внимание — фактическая фокусировка энергии в настоящем моменте. Внимание осуществляет намерение. Это точка, в которой сознание, пройдя через осознание-свидетельство, свободную волю, намерение и согласованность, вступает в контакт с миром и воздействует на него.

Действие в Творении — выражение направленного сознания в проявленном Космосе. Когда все слои активны и согласованы, действие перестает быть усилием и становится естественным выражением жизни, упорядоченной истиной.

Таким образом, самая глубокая связь со временем — это не господство, а согласованность. Время течет мимо нас; наша свобода заключается в том, как мы направляем нашу энергию и сознание в его рамках. Благодаря «Dharma», осознанности и целенаправленному действию человеческая жизнь становится сознательным вкладом в развертывание творения.




D. Многомерная природа человека

Человек — это многомерный микрокосм многомерного макрокосма. Так же как Космос состоит из двух измерений — материи и энергии («Пятый элемент»), — человек состоит из двух измерений, которые отражают эту космическую двойственность: физическое тело (материя, организованная интеллектом, самое плотное проявление сознания) и энергетическое тело (душа и ее система чакр, тонкая архитектура самого сознания). Это не метафоры различных аспектов опыта, а два подлинно реальных измерения единого существа, каждое из которых не сводится к другому.

Физическое тело функционирует через взаимосвязанные системы (лимфатическую, эндокринную, нервную и т. д.), каждая из которых отражает принципы «Logos» на биологическом уровне. Энергетическое тело функционирует через систему чакр и «световое энергетическое поле» — и именно через чакры проявляются разнообразные формы сознания: физическое самосохранение, эмоциональная жизнь, сила воли, любовь, самовыражение, познание, универсальная этика и космическое сознание. Это не отдельные «измерения» человеческого существа, а проявление энергетического тела через его отдельные органы. Духовное измерение соединяет индивидуума с Космосом через 8-ю чакру (где переживается космическое сознание) и с Высшим Космосом (Можно) за его пределами.

Сознание эволюционно — человеческая жизнь представляет собой процесс раскрытия большей мудрости, целостности и единства с универсальными принципами. Наша высшая цель — это «Гармоники» (жизнь в гармонии) — практика «Путь Гармонии» (жизни в гармонии), — потому что нашей онтологической природой является быть Гармонией и отражать присущее Космосу гармоническое качество. Полностью реализованный человек — это тот, чьи энергетические центры чисты, чье тело согласовано с законами жизни и чьи действия выражают космический порядок. Согласованность на всех уровнях.



E. Свободная воля

Человек обладает свободной волей — способностью согласовываться с космическим порядком или нет. В любом случае, это влечет за собой последствия. Эта свобода является определяющей чертой человеческого существования: именно она делает этику реальной, делает возможным духовный рост и придает пути Интегральной Гармонии его актуальность. Мы можем привести себя в соответствие с естественным порядком, следовать принципам заботы о себе и личной гармонии — очищаться, питаться, двигаться, восстанавливаться, соединяться — и, став здоровыми и соединенными, вносить вклад в общее благо. Или мы можем отклоняться от него, с последствиями, проявляющимися во всех измерениях: физическом, эмоциональном, энергетическом и духовном.

Способность к воле — механизм, посредством которого осуществляется свобода воли, — представляет собой не единичную силу, а многослойное явление, которое качественно трансформируется по мере своего восхождения через систему чакр: от инстинкта выживания (Muladhara) через личную силу (Manipura) к воле, движимой преданностью(Anahata), к дискриминативной ясности (Ajna) и к прозрачной инструментальности (Sahasrara и далее). Центральная теза гармонизма о воле: грубая сила воли — опыт самоконтроля, требующего усилий, — является симптомом частичного выравнивания. Путь от воли, основанной на грубой силе, к направленному действию, не требующему усилий, — это сам путь духовного созревания. Полное изложение см. на сайте Сила воли: истоки, структура и развитие.



F. Половая полярность: онтология мужского и женского

Человек обладает половой принадлежностью. Мужское и женское — это не культурные наслоения на недифференцированном субстрате, а глубокая структурная особенность того, чем является человек — выражение Ṛta (космического порядка, известного в греко-римской философии как Logos) на уровне тела, энергетического поля и способа взаимодействия души с Космосом. Половая полярность — это не поверхностное явление, которое нужно преодолеть, устранить законодательным путем или свести к проблеме распределительной справедливости. Она онтологична: она принадлежит самой природе бытия.

Гармонизм называет эту позицию Сексуальный реализм — подпозицией гармонического реализма (Гармонический реализм), примененной к сфере полового дифференцирования. Так же, как гармонический реализм утверждает, что реальность по своей сути гармонична и нередуцируемо многомерна — и что истина требует интеграции всех действительных измерений — так и сексуальный реализм утверждает, что половая полярность является нередуцируемым измерением человеческой реальности — онтологическим, биологическим, энергетическим и космологическим — и что любая философия, этика или политическая система, отрицающая или упрощающая это измерение, исходит из урезанного представления о том, что такое человек. То, что современный мир называет «сексизмом», зачастую является просто признанием этой реальности. Обвинение в сексизме во многих современных контекстах функционирует как механизм идеологического принуждения — способ заставить замолчать признание естественных различий, ассоциируя их с несправедливостью. Сексуальный реализм отвергает эту смесь: признание того, что мужчины и женщины действительно различаются, — это не предвзятость, а верность структуре реальности. Предвзятость заключалась бы в отрицании полного достоинства и глубины любого из полов; реализм же чтит оба пола, понимая, чем каждый из них является на самом деле.


Космологическая основа

Полярность — это порождающий принцип проявленного Космоса. «Двойственность» — расширение и сжатие, свет и тьма, активность и восприимчивость — это структурное условие всякого проявления в Творении. Сексуальная полярность — это наиболее концентрированное выражение этой космической двойственности в человеке. Пять картографий онтологического фундамента гармонизма — индийская, китайская, шаманская, греческая и авраамическая традиции — сходятся в этом признании с независимых цивилизационных и эпистемологических точек зрения:

В ведической-тантрической традиции высшей метафизической взаимодополняемостью являются Шива-Шакти: сознание и энергия, покой и динамизм, неподвижный свидетель и творческая сила, которая танцует Космос в бытие. Ни один из них не превосходит другого. Ни один из них не является полным без другого. Их союз — изображаемый в иконографии как Ардханаришвара, полумужская, полуженская форма — является образом реальности во всей ее полноте. Но этот образ не означает, что каждый отдельный человек должен стать андрогином; он означает, что сам Космос представляет собой союз этих двух принципов, и каждый человек участвует в этом союзе с той или иной стороны.

В даосской традиции Инь и Ян — это два изначальных начала, через которые проявляется Tao. Ян — это активность, восхождение, инициатива, проникновение; Инь — это восприимчивость, нисходящее движение, поддержка, обволакивание. Tao «Цзинь Цзин» не рассматривает их как абстрактные категории — это живые реальности, которые выражаются во всем, от сезонных циклов до динамики спальни. Мужское тело преимущественно Ян по своей гормональной архитектуре, скелетной структуре, энергетической сигнатуре; женское тело преимущественно Инь. Это не ограничение, а спецификация — то, как Tao дифференцируется в взаимодополняющие проявления в человеческом масштабе.

В традиции андеанского народа керо концепция Yanantin — священной взаимодополняющей дуальности — структурирует весь космологический и социальный порядок. Мужское и женское не ранжируются, а соединяются в пары: каждое дополняет другое не путем восполнения недостатка, а путем создания полюса, порождающего творческое поле между ними. Понимание инков взаимности (Ayni) основано на этой полярности: обмен между взаимодополняющими противоположностями — мужем и женой, солнцем и землей, горой и долиной — является тем, что поддерживает живой порядок мира.

Три цивилизации, никаких исторических контактов, одно и то же структурное понимание: половая полярность — это не социальная договоренность, о которой нужно договариваться, а космологический факт, который нужно уважать. Схожесть является доказательством того же рода, что и подтверждает архитектуру сознания с тремя центрами (см. раздел B в Гармонизм): когда независимые традиции обнаруживают одну и ту же закономерность, эта закономерность реальна.



Биологическая основа

Это онтологическое утверждение обосновано — а не просто иллюстрируется — эволюционной биологией. Половое размножение у человеческого вида является бинарным: мужское и женское, определяемое наличием гена SRY на Y-хромосоме, который инициирует каскад половой дифференцировки в утробе матери. Эта дифференцировка не является косметической. Она приводит к появлению двух кардинально разных биологических архитектур, оптимизированных для взаимодополняющих репродуктивных функций:

Мужской организм построен на основе развития, обусловленного тестостероном: более плотная костная система, более высокое соотношение мышечной и жировой ткани, более высокая сердечно-сосудистая выносливость, нервная система, настроенная на пространственное мышление и быструю оценку угроз, а также репродуктивная биология, предназначенная для конкуренции и обеспечения потомства. Женский организм построен на основе цикличности эстрогена-прогестерона: способность к вынашиванию, родам, и лактации — самого значимого биологического процесса в роде — наряду с нервной системой, подготовленной к социальному познанию, эмоциональной настроенности и постоянному уходу, в котором нуждается человеческое потомство в течение длительного периода своей зависимостью в развитии.

Это не культурные стереотипы. Это половые диморфизмы, заложенные в геноме, эндокринной системе, скелетной структуре и нейронной архитектуре каждой когда-либо изученной человеческой популяции. Гармонизм не рассматривает биологию как судьбу в детерминистском смысле — свобода воли (Раздел E) остается действующей, и ни один индивид не сводится к своему биологическому среднему значению — но он рассматривает биологию как основу: материальный субстрат, через который воплощается душа и через который «Ṛta» выражает себя в человеческом масштабе. Отрицать онтологическое значение полового диморфизма — значит отрицать участие тела в космическом порядке — форму картезианского дуализма, которую гармонизм явно отвергает.

Эпистемологический вопрос — «как мы узнаем, что является естественным в гендере?» — поэтому на биологическом уровне является прямым. Эволюционная биология, эндокринология, психология развития, межкультурная антропология и созерцательные традиции сходятся во мнении: два пола, глубоко дифференцированные, взаимодополняющие по функциям, каждый из которых несет в себе особый способ взаимодействия с реальностью. Бремя доказательства лежит на тех, кто утверждает, что эта дифференциация является поверхностной, а не на тех, кто ее наблюдает.



Энергетическое измерение

Половая полярность простирается за пределы физического тела в энергетическую систему (светоносное энергетическое поле) и систему чакр. Модель «Инь-Ян» (Три сокровища) прямо иллюстрирует это: мужские и женские тела по-разному генерируют, хранят и циркулируют энергию (Jing). Мужская Jing преобладает Ян, она сконцентрирована и расходуема (и поэтому постоянно нуждается в сохранении — это центральная задача даосского сексуального самосовершенствования). Женская Jing преобладает Инь, она циклична и регенеративна, следуя лунному ритмическому паттерну менструального цикла. Это не метафоры социальных ролей; это описания того, как жизненная субстанция ведет себя по-разному в мужском и женском телах, что имеет прямые последствия для здоровья, духовной практики и динамики священный союз.

В паре эта полярность порождает то, что гармонизм называет возникающим полем — энергетическую реальность, возникающую, когда два разных полюса встречаются в сознательных отношениях (см. Архитектура пары). «Поле взаимодействия» (сознательный обмен мужской и женской энергией) между партнерами является основой тантрической практики и священного союза. Если полярность растворяется — если мужское и женское сливаются в недифференцированное единение — исчезает поле, поддерживающее духовную и творческую жизненную силу пары. Суверенитет каждого полюса, следовательно, является не предпочтением образа жизни, а энергетическим требованием, основанным на структуре реальности.



Современное разъединение

Смешение понятий о гендере в современном Западе, согласно анализу гармонизма, является симптомом более обширной цивилизационной патологии: прогрессирующего разъединения этики от онтологии. Последовательность этого разъединения можно точно отобразить:

Домодернистский мир — ведический, конфуцианский, аристотелевский, исламский, коренной — понимали гендер как выражение космологического порядка. Дхармашастра обосновывает стри-дхарму и пуруша-дхарму космической функцией, а не социальными конвенциями. Аристотель в Политика рассматривает роли в семье как подмножество политического порядка, который сам по себе основан на естественной телеологии. Конфуцианский Wǔ Lún (Пять узов) структурирует взаимодополняемость мужского и женского начал как одно из пяти основополагающих отношений, поддерживающих цивилизацию. Во всех этих системах вопрос «что должны делать мужчины и женщины?» был следствием вопроса «что такое мужчины и женщины?» — а этот вопрос был следствием вопроса «какова природа реальности?»

Просвещение отделило этику от метафизики, перенеся моральный авторитет с космического порядка на индивидуальный разум и общественный договор. Вопрос о гендере был вытащен из онтологии и перенесен в политическую философию. К XX веку он был еще больше сужен до подвопроса распределительной справедливости: «Справедливо ли дифференцированное обращение?» Именно поэтому современный гендерный дискурс кажется философски бедным — он был лишен своих онтологических и космологических измерений и сведен к расчету прав, происходящему в метафизическом вакууме.

Гармонизм не вступает в этот дискурс на его собственных условиях, поскольку эти условия неадекватны. Вопрос не в том, «справедливо ли, что мужчины и женщины имеют разные роли?» — справедливость является последующим понятием, которое зависит от предварительного определения того, чем являются мужчины и женщины. Последовательность гармонизма такова: сначала онтология (какова природа половой полярности?), затем философская антропология (как эта полярность проявляется в структуре и способностях человека?), затем этика (какие способы жизни уважают эту реальность?), затем политическая философия (какие социальные механизмы поддерживают эти способы жизни в масштабе общества?). Сначала нужно определить, в чем заключается природа вещи, прежде чем спорить о том, какие механизмы являются справедливыми.



Позиция гармонизма

Гармонизм утверждает, что половая полярность является выражением «Ṛta» — космического порядка, проявляющегося в человеческом масштабе через дифференциацию мужских и женских тел, энергетических полей и способов сознания. Эта полярность является онтологической (она принадлежит к природе бытия), биологической (она заложена в геноме, эндокринной и нервной системах), энергетическая (она по-разному структурирует циркуляцию Цзин, Ци и Шэнь в мужских и женских телах) и космологическая (она отражает универсальную взаимодополняемость Ян и Инь, Шивы и Шакти, порождающую все проявления).

Из этой онтологической основы вытекает архитектура взаимодополняемости.

Мужской принцип — движимый влиянием тестостерона на доминирующее поведение, пространственное мышление, толерантность к риску и иерархическую организацию — онтологически приспособлен для руководства общественным, внешнего порядка: управления, обороны, добычи ресурсов и институциональных структур, через которые координируются коллективные действия. Мужское доминирование в общественных иерархиях — это межкультурная универсалия, встречающаяся в каждом известном обществе — не из-за культурного заговора, а потому, что оно отражает биологическую и онтологическую архитектуру мужского начала. Социолог Стивен Голдберг тщательно задокументировал эту универсальность: ни одно общество, нигде и ни в какое время, не было матриархальным в политическом смысле. Эта конвергенция является доказательством того же рода, что и подтверждает Колесо — когда паттерн универсален, он реален. Цивилизация, ориентированная на «Dharma», признает мужское публичное лидерство естественной архитектурой, а не доказательством несправедливости.

Женский принцип — Инь, Шакти, полюс восприятия и созидания — управляет другой сферой власти: домом, детьми, сетью отношений, эмоциональной и духовной атмосферой, в которой формируются люди. Влияние матери на характер, здоровье и духовную ориентацию следующего поколения является самой значимой силой в любой цивилизации. Материнство — это не подчиненная роль, это проявление женского принципа в его наиболее концентрированной силе. Традиции сходятся: Дхармашастра основывает стри-дхарму на воспитании следующего поколения; конфуцианский Wǔ Lún строит узы между мужем и женой на основе взаимодополняющих ролей; Yanantin народа керо соединяет мужское и женское как равноправные полюса священной взаимности. Феминистское утверждение о том, что семейная жизнь — это подчинение, раскрывает систему координат, способную видеть власть только в ее внешней, иерархической форме — это кодированное по мужскому образцу определение власти, не замечающее женского регистра.

Эти два вида лидерства составляют архитектуру ниже по течению. Естественной политической единицей является не атомизированный индивид, а домашнее хозяйство: мужское начало представляет семью в общественном порядке, женское формирует характер тех, кто будет жить в этом порядке, а распад этой взаимодополняемости посредством всеобщего индивидуального избирательного права привел к атомизации семьи и переносу ее функций на государство. «Священная археология» (пара) — это священное ядро, где два полюса встречаются в сознательном союзе — структурированном не абстрактной симметрией, а подлинными различиями, которые несут оба полюса (см. Архитектура пары и Сексуальность и союз). «Священная археология» (Образование) уважает эти различия как инициационную архитектуру, а не сглаживает их в гендерно-нейтральную учебную программу, которая не служит ни одному из полов. А «Архитектура Гармонии» в масштабах цивилизации строит свой столп «Сообщество» вокруг здоровых семей — мужское начало руководит и защищает внешний порядок, женское — поддерживает и культивирует внутренний, каждая сфера несет нагрузку, и провал любой из них приводит к краху всего. Ничего из этого не является иерархией. Все это — взаимодополняемость. Полярность не порождает последствий в виде списка примеров — она порождает единую целостную архитектуру во всех сферах, в которых организована человеческая жизнь.

Гармонизм не принимает современную предпосылку, что половое различие — это в первую очередь проблема, которую нужно решать с помощью институционального инжиниринга. Он утверждает, что это различие реально, что оно хорошо (это проявление «Ṛta»), и что традиционные гендерные роли, хотя ни одна историческая цивилизация не воплощала их в совершенстве, кодируют подлинную мудрость об онтологической архитектуре полов. Отдельные исключения — женщины, занимающие лидирующие позиции в общественной жизни, мужчины, занимающиеся воспитанием детей в семье — не опровергают общую закономерность, а подтверждают, что свободная воля действует в рамках онтологической основы, а не в вакууме. Цивилизация, ориентированная на «Dharma» создает условия, в которых и мужское, и женское начало могут раскрыться в полной мере — в взаимодополняемости, а не в конкуренции. Полное обсуждение вызова, который феминизм бросает этой архитектуре, см. на сайте Феминизм и гармонизм.




EPUB/nav.xhtml

Человек

		Человек		A. Душа-источник (Ātman) и Душа-отражение (Jīvātman)

		Б. Система «Chakra»: органы души

		C. Иерархия Мастерства

		D. Многомерная природа человека

		E. Свободная воля

		F. Половая полярность: онтология мужского и женского









  
    		
      Title Page
    


  





