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Состояние бытия

Основополагающая концепция «Гармонизм». См. также: Человек, Присутствие, Медитация, Система чакр.




Приоритет бытия над действием

Любая человеческая деятельность — преподавание, исцеление, управление, любовь, созидание, общение, сидение в тишине — происходит из состояния бытия. Это состояние не является фоновым условием, которое можно игнорировать в пользу техники или содержания. Оно является основным фактором, определяющим качество любого результата, в любой сфере, во всем спектре «Колесо Гармонии». Состояние бытия родителя, держащего младенца на руках, имеет большее значение, чем метод удержания. Состояние учителя во время урока важнее плана урока. Состояние врача во время постановки диагноза важнее диагностического протокола. Это не поэтическое утверждение. Это утверждение структурного характера, и оно непосредственно вытекает из того, чем на самом деле является человек. «

Гармонизм» утверждает, что человек — это многомерная сущность — душа, выражающаяся через физическое тело, а не физическое тело, которое каким-то образом порождает сознание. «чакры» — энергетические центры, структурирующие светящееся тело вдоль позвоночной оси, — столь же реальны, как и физические органы, которым они соответствуют. Они не являются метафорами, не являются культурными артефактами, не являются эзотерическим достоянием йога-студий и медитационных ретритов. Они являются органами души, признаваемыми независимо друг от друга в цивилизациях, не имевших между собой никаких контактов: в йогических школах Индии, даосской алхимической традиции, андской линии передачи знаний керо, у хопи, инков, майя, суфийских латаиф и в трицентрической анатомии исихастов христианского Востока. Схожесть этих независимых свидетельств является доказательством онтологической реальности, а не культурного заимствования.

Это признание требует смены парадигмы — не просто на интеллектуальном уровне, но и на уровне понимания каждого человеческого взаимодействия и каждого человеческого начинания. Если у человека есть чакры, то любая деятельность, которой он занимается, имеет энергетическое измерение. Нет такой сферы жизни, которая функционировала бы исключительно на физическом или ментальном уровне. Энергетическое тело всегда активно, всегда излучает, всегда влияет на поле, в котором происходит действие. Говорить о чакрах при обсуждении образования, медицины, управления или любой другой области — это не значит вводить мистицизм в практические сферы. Это значит признавать полную структуру существа, действующего в этих сферах. Альтернатива — притворяться, что энергетическое измерение не существует — это не нейтралитет. Это ампутация.

Для новичков в этой концепции такое утверждение может показаться незнакомым. Это ожидаемо. Физические органы были столь же незнакомы, пока анатомия не стала общеизвестной. Печень не нуждается в чьей-либо вере, чтобы функционировать. То же самое и с чакрами. Вопрос не в том, кажутся ли они правдоподобными, а в том, воспринимали ли традиции, которые их описали — на протяжении тысячелетий, на разных континентах, с удивительной степенью сходства — нечто реальное. Гармонизм (Гармонический реализм) утверждает, что да.



Что на самом деле представляет собой состояние бытия

Состояние бытия, в точном понимании гармонизма, — это текущая энергетическая конфигурация системы «ферма» — какие центры открыты, какие заблокированы, какие доминируют и как они взаимодействуют вдоль вертикальной оси. Это не настроение, не личность, не эмоциональный темперамент, хотя все это является его проявлениями на более низком уровне. Состояние бытия — это энергетическая основа, из которой возникают настроение, восприятие, способности и качество взаимоотношений.

Полное состояние — то, что гармонизм подразумевает под «Присутствие» в его самом глубоком смысле — это все восемь чакр, текущих и сияющих вдоль вертикальной оси: «Ātman» (постоянный центр души, 8-я чакра над головой), излучающая беспрепятственно через каждый центр ниже нее. Ни одна чакра не заблокирована, ни одно измерение не подавлено, божественная искра освещает все поле, которое она оживляет. Это естественное состояние сознания — не высшее достижение, а естественное состояние, так же как здоровое тело является естественным состоянием до того, как вмешивается болезнь. Дети демонстрируют это. Моменты спонтанного присутствия демонстрируют это. Созерцательные традиции сохраняют это как цель практики именно потому, что это источник опыта — то, что всегда уже было там, прежде чем накопились препятствия.

Для практических и педагогических целей эта активация полного спектра разрешается в трицентрическую модель: Воля (Manipura / нижний даньтянь), Любовь (Anahata / средний даньтянь) и Мир (Ajna / верхний даньтянь) — три основных центра сознания, которые культивирует «Метод медитации «Гармонизм»». Эта триада является упрощением, а не сокращением: остальные чакры включены в эти три основных центра, а «Ātman» — это источник, из которого все семь телесных центров черпают свой свет. Воля заземляет и заряжает энергией. Любовь открывает и соединяет. Мир проясняет и озаряет. Когда эти три центра действуют согласованно — когда укорененная устойчивость, теплая забота и ясное восприятие текут как единое целое — результатом становится само Присутствие.



Свидетельство Природы и Мудрецов

Состояние бытия, которое описывает Гармонизм, не является выдумкой. Его можно наблюдать повсюду в природном мире, и каждый великий духовный учитель, ходивший по этой земле, указывал на ту же реальность. Сама по себе эта совпадение является доказательством.

Посмотрите на дерево. Дерево не стремится быть деревом. Оно не занимается ростом, не планирует ветвление и не беспокоится о том, правильно ли у него происходит фотосинтез. Оно просто есть то, что есть, и из этого бытия вытекает всё остальное — корни ищут воду, листья обращаются к свету, плоды созревают в сезон. Нет никакого разрыва между тем, чем является дерево, и тем, что оно делает. Его действие — это непрерывное выражение его бытия. Это «Logos», протекающая через форму, которая не оказывает ей сопротивления.

Рассмотрим животный мир. Ястреб в полете, волк, выслеживающий добычу, олень, отдыхающий на лугу — каждое животное действует в полном согласии со своей природой. Здесь нет внутренней фрагментации, нет раздробленности внимания, нет сомнений. Состояние бытия животного и его действие — это одна непрерывная реальность. Это не бессознательность — это такая полная форма присутствия, что бытие и действие еще не разделились. Животному не нужно возвращаться к своему естественному состоянию, потому что оно никогда его не покидало.

Посмотрите на реку. Она течет без принуждения, находит путь наименьшего сопротивления и на протяжении тысячелетий формирует камни, опираясь исключительно на свое постоянное присутствие. Она не давит. Она поддается — и, поддаваясь, достигает того, чего сила сама по себе никогда бы не смогла достичь. Лао-цзы заметил это и сделал это парадигмой мудреца: «Вода — самая мягкая вещь, но она может проникать сквозь горы и землю. Это ясно показывает принцип мягкости, превосходящей твердость».

Рассмотрим лес как целое. Каждый элемент — дерево, гриб, насекомое, почва, вода — занимает свое место, вносит вклад в целое и получает то, что ему нужно, без какого-либо центрального контролера, координирующего этот процесс. Микоризная сеть под лесным полом — через которую деревья обмениваются питательными веществами, посылают химические сигналы и поддерживают рост друг друга, преодолевая видовые границы — функционирует как распределенная интеллектуальная система необычайной сложности. Ни один элемент не охватывает целое, но целое остается целостным. Это — видимое воплощение принципа «Logos»: порядок, который является не навязанным, а присущим, гармония, возникающая из того, что каждая часть в полной мере выражает свою природу.

Духовные мастера всех традиций указывают на одну и ту же реальность — и их свидетельства с поразительной точностью сходятся в одном наставлении: вернись к тому, кем ты уже являешься.

Будда не учил тому, как достичь просветления. Он учил прекращению страдания — устранению привязанности, отвращения и невежества, которые препятствуют естественной ясности сознания. Само слово Будда означает «пробудившийся» — не «тот, кто построил что-то необыкновенное», а «тот, кто перестал мечтать».» То, что остается, когда сновидения прекращаются, — это бодхи — пробужденное присутствие. Будда, сидящий под деревом Бодхи, отказавшись от всякого стремления, является образом человека в том состоянии, которое природа уже демонстрирует: полностью присутствующего, полностью неподвижного, полностью пробужденного. Четыре благородные истины — это, в своей основе, диагностика препятствий и метод их устранения.

Лао-цзы назвал тот же принцип у-вэй — не бездействие, а действие без принуждения. Мудрец действует, просто существуя, а не стремясь. Tao «Дао Дэ Цзин» снова и снова возвращается к образу природы как учителя: долина, которая принимает всё, потому что лежит низко, невырезанный брусок, который содержит все возможные формы именно потому, что он не был сформирован человеческим намерением. Даосский идеал — стать подобным воде — настолько полностью сонастроиться с естественным порядком, чтобы действие протекало без сопротивления. Это человек, возвращающий себе то, чего река никогда не теряла.

Христос прямо указал на природу как учителя состояния бытия: «Посмотрите на полевые лилии, как они растут: они не трудятся и не прядут» (Матфея 6:28). Лилии не стремятся к чему-либо. Они есть то, что они есть, и из этого бытия течет красота — непринужденная, незапланированная, сияющая. Более глубокое учение Христа — «Царство Божие внутри вас» (Лука 17:21) — помещает состояние бытия не в будущем месте назначения, а в настоящей реальности, доступной сейчас, требующей не построения, а признания.

Рамана Махарши сжал все учение в три слова: «Будь таким, какой ты есть». Самопознание — Кто я? — не создает новую идентичность. Оно растворяет ложные. То, что остается, когда прозревается всякая идентификация с умом, — это Я, которое никогда не отсутствовало: естественное состояние, состояние бытия, предшествующее всем препятствиям. Рамана не учил методу. Он указывал на факт.

Руми, представлявший традицию суфизма, знал ту же истину: «Ты не капля в океане. Ты — весь океан в капле». Естественное состояние души — это единство; разделение — это искажение, а не исходное состояние. Весь суфийский путь фана (уничтожение ложного «я») — это via negativa, направленная на восстановление того состояния бытия, которое существовало до того, как эго сформировало свое ощущение отделенности.

Нить, проходящая через всех этих свидетелей — как природу, так и мудрецов, — заключается в одном осознании: естественное состояние любого существа — это беспрепятственное единение с Logos. Природа демонстрирует это автоматически. Дерево, ястреб, река, лесная экосистема — каждое из них выражает космический порядок, не нуждаясь в его восстановлении, потому что он никогда не был утрачен. Уникальная проблема человека заключается в том, что ум — та самая способность, которая делает возможным самосознание и, следовательно, открывает дверь к сознательному участию в «Logos» — также создает возможность препятствий. Ум может отождествляться со своими собственными конструкциями — эго, страхом, желанием, концептуальной фиксацией — и тем самым завешивать естественное состояние, которое все другие формы жизни выражают спонтанно. Вот почему все мастера учат удалению, а не добавлению: состояние, на которое они указывают, — это не то, чего не хватает человеку, а то, что погребено под накопленными препятствиями.

Здесь, однако, лежит то измерение, которое отличает человеческий путь от совершенства дерева. Природа по необходимости согласуется с «Logos». Животное не может выбрать не быть присутствующим. Река не может решить течь в гору. Их согласование автоматическое, инстинктивное и, следовательно, бессознательное. Только человек может утратить естественное состояние — и только человек может выбрать его восстановление. Этот выбор, когда он сделан, является «согласованием по воле» (Dharma): сознательным согласованием свободного существа с порядком, управляющим всеми вещами. А состояние бытия, которое возникает в результате — Присутствие, восстановленное через целенаправленную практику и постоянное очищение — несет в себе измерение, которого не содержит автоматическое согласование природы: «природа познает саму себя» (Абсолют) через существо, которое свободно и сознательно выбрало согласование. Дерево выражает «согласование по природе» (Logos). Мудрец отражает его. Разница заключается не в степени, а в сущности — и именно эта разница делает человеческий путь одновременно более трудным и более светлым, чем любое другое проявление природного порядка.



Почему это первостепенно

Приоритет состояния бытия над техникой, содержанием или методом — это не предпочтение гармонизма. Это следствие онтологического порядка. Мы — души прежде, чем мы — тела. Энергетическое тело порождает и поддерживает физическое тело, а не наоборот. Душа (Ātman) — архитектор тела: когда тело умирает, душа продолжает существовать, собирает свои отпечатки и порождает другую форму. Вот последовательность причинно-следственных связей: дух → энергия → материя. Если эта последовательность реальна — а Гармонизм утверждает, что это так, опираясь на свидетельства «Пять карт души» и непосредственный опыт практикующих созерцателей из разных традиций — то энергетический уровень всегда является более фундаментальным с точки зрения причинности, чем материальный уровень. Состояние бытия, в котором совершается действие, формирует это действие гораздо глубже, чем его видимая форма.

Вот почему одна и та же учебная программа, преподаваемая двумя разными учителями, дает радикально разные результаты. Вот почему один и тот же медицинский протокол, применяемый в двух разных полей взаимоотношений, дает разные показатели выздоровления. Вот почему одни и те же слова наставления, произнесенные из Присутствия и произнесенные из тревоги, попадают в тело слушателя как качественно разные события. Содержание идентично. Состояние бытия — нет. И именно состояние бытия определяет энергетическое поле, в котором воспринимается содержание.

Нейробиология совместной регуляции отображает материальную поверхность этой реальности: зеркальные нейроны, синхронизация вариабельности сердечного ритма, задокументированные эффекты регулируемой нервной системы на тех, кто находится поблизости. Эти открытия являются желанным подтверждением, но гармонизм не выводит свою позицию из них. Механизм уходит глубже, чем нервная система — через само энергетическое тело, через «поле гармонизма» (световое энергетическое поле), которое излучает каждый человек и которое регистрирует каждый другой человек, независимо от того, осознанно это происходит или нет.



По всему Колесу

Состояние бытия, из которого задействуется любой столп Колеса Здоровья (Колесо Гармонии), определяет предел того, чего можно достичь при этом взаимодействии. Это правило действует без исключений:

«Здоровье». Состояние практикующего во время оказания помощи — будь то себе или другому — формирует энергетическую среду исцеления. «Наблюдение», центр «Колеса здоровья», — это Присутствие, примененное к телу: качество внимания, уделяемого самонаблюдению, определяет, что может быть воспринято и, следовательно, что может быть решено.

Материя. Финансовые и материальные решения, принятые из уравновешенного, ясного состояния, приводят к результатам, структурно отличающимся от решений, принятых из чувства нехватки, тревоги или жадности. «Ответственное управление» — центр Материи — это Присутствие, примененное к ресурсам.

Служение. Работа, выполняемая в соответствии с Дхармой, обладает качеством, которое не может быть воспроизведено работой, выполняемой из чувства обязанности или амбиций. Состояние бытия того, кто служит, определяет ценность оказываемой услуги.

Отношения. «Любовь» — это не чувство. Это состояние бытия — Присутствие, примененное к отношениям. Качество каждого взаимодействия определяется энергетическим состоянием находящихся в нем существ.

Колесо знаний. «Гармоническая педагогика» устанавливает это наиболее полно: состояние бытия педагога — это не одна из многих переменных, а переменная, которая определяет все остальные. Учитель, у которого активированы три центра, создает энергетическое поле, в котором сознание ученика может раскрываться без искажений. Учитель без этой активации, независимо от качества учебной программы, передает фрагментацию.

Природа. Почтительность — центр Природы — это Присутствие, примененное к живому миру. Качество состояния человека, находящегося на природе, определяет, будет ли это рекреационное потребление или подлинное общение.

Воссоздание. Место — центр Отдыха — не создается деятельностью, а возникает спонтанно, когда сознание освобождается от груза. Состояние бытия предшествует опыту и делает его возможным.

В каждом случае схема одинакова: центр каждого подколеса — это фрактал Присутствия, то есть фрактал активированного состояния бытия. Колесо не порождает Присутствие посредством успешного управления семью сферами. Присутствие — это состояние бытия, из которого естественным образом вытекает правильное действие во всех сферах.



Культивирование: Via Negativa и Via Positiva

Два взаимодополняющих пути восстанавливают и углубляют состояние бытия. Они действуют одновременно, а не последовательно.

Via negativa устраняет то, что затмевает Присутствие. Сама Колесо Гармонии является основным инструментом очищения: физическая дисфункция (Здоровье), материальный хаос (Материя), профессиональная несогласованность (Служение), токсичность отношений (Отношения), интеллектуальная стагнация (Обучение), отрыв от природного мира (Природа) и атрофия игры (Отдых) — все это препятствует энергетическому телу и подрывает состояние бытия. Очищение от этих препятствий — посредством практик, предписываемых каждым столпом — восстанавливает естественную целостность системы. Дети уже обладают этой целостностью. Задача взрослого в основном заключается в восстановлении.

Via positiva активно культивирует Присутствие через целенаправленную практику. Колесо настоящего раскрывает конкретные способности: Дыхание, Звук и тишина, Энергия и жизненная сила, Намерение, Размышление, Добродетель и священная медицина — все они исходят из Медитация в центре. Метод «Три центра, четыре этапа» напрямую развивает трицентрическое состояние: разжечь печь (Воля), открыть сердце (Любовь), установить свидетеля (Мир), а затем отпустить в Присутствие. Метод работает, потому что он дает вниманию три станции, которые оно может действительно посетить, создавая когерентность, которая в конечном итоге распространяется на все поле.

Ни один из этих путей сам по себе не является достаточным. Ребенок демонстрирует, что via negativa может быть достаточной — устраните препятствие, и Присутствие проявится спонтанно. Но взрослое тело несет в себе отпечатки десятилетий накоплений. Активное культивирование ускоряет то, на что у очищения ушли бы целые жизни. И наоборот, культивирование без очищения — это фундаментальная ошибка духовности вознесения — попытка достичь высот, пренебрегая землей. Оба пути необходимы. Оба всегда действуют. Колесо кодирует эту двойную архитектуру в самой своей структуре: внешние столбы очищают поле, внутренний столб культивирует пламя.



Активированное Существо

Как выглядит полностью активированное состояние бытия? Не как метафора, не как стремление, а как фактическая энергетическая реальность человека, чьи восемь чакр открыты, текут и сияют вдоль вертикальной оси — «Ātman» над макушкой, освещающая каждый центр ниже нее без препятствий?

Ответ был дан независимо друг от друга каждой созерцательной традицией, которая создавала карту тонкого тела. Его рисовали, ваяли, описывали в священных писаниях и — что самое важное — непосредственно испытывали практикующие на протяжении тысячелетий. Традиции сходятся не в расплывчатом ощущении благополучия, а в точной феноменологической реальности: человек, полностью активированный, становится светящимся. Энергетическое поле, которое обычно излучает тусклый и неравномерный свет вокруг тела, разгорается в когерентный, видимый свет. Система «Свет в теле» (светоносное энергетическое поле) — всегда присутствующая, всегда действующая — достигает своей естественной интенсивности. Это не сверхъестественное явление. Это естественное следствие устранения всех препятствий из системы, предназначенной для проведения божественного света.

Система восьми чакр традиции андского народа керо (Q’ero) — семь телесных центров плюс центр души «Свет в теле» (Лорд), расположенный над макушкой — предоставляет наиболее полную карту этой активации. Каждый центр управляет отдельной частотой сознания: выживание и укорененность в Muladhara, творческий поток в Svadhisthana, суверенная воля в Manipura, безусловная любовь в Anahata, правдивое выражение в Vishuddha, сознание свидетеля в Ajna, трансцендентное единство в Sahasrara, и — полностью за пределами тела — Ātman, божественная капля сознания, которая одновременно является индивидуальной душой и Абсолютом, познающим себя через конкретную форму. Когда все восемь текут без препятствий, человек действует на полную мощность одновременно во всех измерениях: укорененный в теле, творчески живой, волево суверенный, любящий без условий, говорящий правду, воспринимающий реальность без искажений, открытый для трансцендентного и соединенный с источником, из которого все это исходит.

Это не теоретическая конструкция. Это то, что описывали мудрецы. Это то, что культивируют созерцательные традиции. И это то, что художник-визионер Алекс Грей всю свою жизнь стремился сделать видимым.


Визионер-свидетель: Алекс Грей

Картины Грея — серии «Священные зеркала», «Теолог», «Космический Христос», «Сеть бытия», «Умирание» — составляют самую точную визуальную карту активированного энергетического тела, созданную в современную эпоху. Это не иллюстрации концепции. Это записи непосредственного восприятия: Грей рисует то, что на самом деле видит ясновидящее сознание, когда оно воспринимает человека в состоянии полной активации. Светящиеся нити энергетического поля, пылающие чакры вдоль позвоночной оси, геометрическая решетка света, простирающаяся от тела вовне, в космос, глаза осознанности, заложенные в каждую клетку — все это не художественные выдумки. Это те же структуры, которые йогические провидцы отобразили как «Светящиеся шарики» (чакры) и «Светящиеся шарики» (плавание), которые шаманы керо (Q’ero) воспринимают как «Светящееся энергетическое поле» (светоносное энергетическое поле), которые даосские алхимики описывали как «Светящиеся шарики» (циркуляция Трех сокровищ) через «Светящиеся шарики» (незаметные каналы).

Грей визуализирует онтологическое утверждение, которое философски формулирует «Гармонический реализм»: человек — это не просто физическое тело. Физическое тело — это самый плотный слой многомерной структуры, простирающейся через жизненное, ментальное и духовное измерения. Искусство Грея одновременно отображает все четыре измерения — анатомическое тело, нервную систему, энергетическое тело и трансцендентное поле взаимосвязи — наложенными друг на друга, так что зритель видит всю архитектуру сразу. Эффект получается не декоративным, а откровенным. Зритель, впервые сталкивающийся с Theologue — медитирующей фигурой, чье тело стало прозрачным для космической решетки света, проливающегося сквозь него, — видит, как на самом деле выглядит активированное состояние бытия, когда его воспринимают из-за пределов обычного сенсорного осознания.

Значение для «Гармонизм» совершенно ясно. Работа Грея является пятым свидетелем — независимым от ведической, даосской, андской и греко-римской традиций — подтверждающим посредством прямого визионерского восприятия ту же многомерную анатомию, которую эти традиции наносили на карту в течение веков созерцательных исследований. Схождение является доказательством онтологической реальности. Одна традиция может быть проекцией. Пять независимых свидетелей, из разных веков, культур и методов восприятия, все описывающие одну и ту же светящуюся архитектуру — это картография, а не воображение.



Радужное тело

Тибетская буддийская традиция сохраняет самое впечатляющее свидетельство полностью активированного состояния: джалю, радужное тело. В этом явлении — неоднократно задокументированном в линии передачи дзогчен (в рамках более широкой индийской картографии) и подтвержденном множеством очевидцев в случаях, относящихся к XX веку — практикующий, достигший полного просветления в момент смерти, растворяет физическое тело в свете. Труп сжимается, комната наполняется радужным сиянием, и остаётся либо ничего, либо тело, уменьшившееся до размеров маленького ребёнка. Говорят, что Падмасамбхава, основатель тибетского буддизма, достиг полного радужного тела. Практикующие традиций Ньингма и Бон демонстрировали это в истории, зафиксированной в письменных источниках, в присутствии общин монахов и мирян.

Радужное тело — это не чудо в сверхъестественном смысле. Это логическая конечная точка того, что описывают традиции энергетического тела: если физическое тело является самой плотной кристаллизацией светового поля, и если постоянная практика постепенно очищает это поле — удаляя отпечатки, активируя чакры, трансформируя «Цзин превращается в Ци, а Ци — в Шэнь» — то конечным результатом очищения является растворение самой плотности. Материя возвращается в энергию. Энергия возвращается в свет. Свет возвращается в «Можно», из которого он возник. Радужное тело — это завершенное алхимическое opus: полная трансмутация человеческого носителя от его самой плотной формы к самой утонченной.

Тибетская традиция не единственная в этом свидетельстве. Даосская традиция описывает сянь — бессмертного — чье тело было настолько тщательно очищено внутренней алхимией, что оно становится носителем чистого духа, больше не связанного обычными законами распада. Христианская традиция говорит о corpus gloriae, теле славы, в котором воскресшее существо излучает божественный свет — Христос на горе Фавор, преображенный, с лицом, сияющим как солнце, и одеждами, белыми как свет. Йогическая традиция называет это divya sharira, божественное тело, достигаемое через совершенствование tapas и полную активацию кундалини. К’еро говорят о полностью светящемся существе как о том, чье энергетическое поле было полностью очищено от hucha (тяжелой энергии) и восстановлено до чистого sami (очищенного света). Каждая традиция использует свой язык. Каждая указывает на одну и ту же реальность: человек, полностью реализовавшийся, становится телом света.

Эта конвергенция является одним из самых весомых доказательств, которые может привести «Гармонизм» в пользу реальности энергетического тела и системы чакр. Если бы светящееся тело было культурным изобретением — метафорой, мифом, проекцией желаемого — независимые традиции не сходились бы в одной и той же феноменологии с такой точностью. Они сходятся, потому что описывают одну и ту же территорию. Радужное тело не является собственностью тибетского буддизма. Оно является естественной конечной точкой того, что культивирует каждая подлинная созерцательная традиция: полное очищение и активация светящегося энергетического поля, которое и есть истинное тело человека.



Просветление

В рамках гармонизма просветление — это не побег из мира, не прекращение телесного опыта, не растворение «я» в недифференцированном абсолюте. Это полная активация того, чем человек уже является — состояние бытия, в котором ни одна чакра не заблокирована, ни одно измерение сознания не подавлено, а «Ātman» беспрепятственно излучается по всей системе. Проще говоря, это полностью восстановленное и осознанно проживаемое естественное состояние.

Это означает, что просветление — это не редкое достижение, предназначенное только для монахов, отказавшихся от мира, как предполагают некоторые традиции. Это право каждого человека по рождению — состояние, на которое ориентирована вся структура души. Дети приближаются к нему, пока накопления травм, условностей и культурных искажений не закрывают центры. Традиции созерцательности сохраняют методы его восстановления. А «Колесо Гармонии» предоставляет всеобъемлющую архитектуру для его поддержания во всех сферах жизни — потому что просветление, которое не может выдержать соприкосновения с отношениями, работой, проблемами со здоровьем и требованиями обычного существования, — это не просветление, а уход в себя.

Как ощущается просветленное состояние изнутри? Традиции удивительно согласны в этом. «Присутствие» называет его целостностью — но «Присутствие» раскрывается в узнаваемые измерения, которые точно соответствуют активированным центрам:

Любовь — это не чувство. Это структурная реальность активированного сердца — Anahata, открытого и излучающего без условий. Когда сердечный центр полностью очищен и течет, существо любит не из-за того, что предлагает другой, или потому, что любовь заслужена, а потому, что любовь — это то, что делает сердце, когда оно свободно. Это тепло огня, который горит, потому что такова его природа. Метта Будды, агапе Христа, ишк суфиев — каждое из этих слов обозначает одну и ту же энергетическую реальность: сердечную чакру в состоянии полной активации, изливающую сострадание в поле без различия. Это не идеал, к которому нужно стремиться. Это автоматическое проявление незаблокированного центра.

Мир — это не отсутствие беспокойства. Это структурная реальность активированного свидетеля — «Ajna», устоявшегося в ясном восприятии, ума, успокоившегося в собственной светящейся тишине. Когда третье око открыто и «Shen» очищено, сознание пребывает в ясности, которую не нарушают движения мыслей, эмоций или внешних событий. Мысли возникают и проходят, не порождая реактивности. Восприятие является непосредственным, не опосредованным концептуальными фильтрами, которые обычно его искажают. Это шанти Упанишад, хесихия отцов-пустынников, у Лао-цзы — мир, который, как сказал Христос, «превосходит понимание», потому что он не проистекает из понимания обстоятельств умом, а из сознания свидетеля, наблюдающего за обстоятельствами, не впутываясь в них.

Сила — это не господство. Это структурная реальность активированной воли — Manipura, укорененная и суверенная, солнечное сплетение, излучающее направленную силу без агрессии. Когда нижние центры развиты, а воля согласована с Dharma, действие исходит из существа с чистой властью, не требующей ни силы, ни манипуляции. Это kriya shakti йогической традиции — сила действия, которая является выражением согласованности, а не самоутверждения. Мудрец действует решительно, потому что действие исходит из всего существа, а не из его фрагмента.

Когда все три — любовь, мир и сила — действуют одновременно, результатом становится то, что в традициях по-разному называют сат-чит-ананда (бытие-сознание-блаженство), у-вэй (безусильное действие) или просто Естественное состояние. Гармонизм называет это «Присутствие» — центром «Колесо Гармонии», состоянием бытия, из которого проистекает всякое правильное действие во всех сферах. Это не пиковый опыт. Не измененное состояние. Это основа. Базовый уровень. То, что всегда уже существовало до того, как накопились препятствия — теперь восстановленное, теперь поддерживаемое, теперь переносимое в каждую встречу как тихая революция полностью активированного человека, идущего по миру.




Нормализация

Говорить о чакрах, энергетическом теле и состоянии бытия как о действующих категориях в образовании, медицине, управлении или любой другой сфере — это не значит мистифицировать эти сферы. Это значит дополнять их. Современная привычка рассматривать энергетическое измерение как предмет особого интереса — нечто, что обсуждается на занятиях йогой, но исключается из больниц, школ и залов заседаний — сама по себе является аномалией. На протяжении подавляющей части человеческой истории, в подавляющем большинстве человеческих цивилизаций реальность души и влияние энергетического тела на все сферы жизни принимались как данность. Современное исключение — это не триумф разума над суеверием. Это специфическое культурное сужение — следствие «материалистический редукционизм», примененного к сферам, выходящим за пределы его объяснительной силы.

Гармонизм не выступает за повторное очарование мира. Мир никогда не был лишен очарования — сузилась лишь линза, через которую современность его рассматривает. Чакры не перестали функционировать, когда западная наука отказалась их измерять. Состояние бытия не перестало определять качество человеческих взаимоотношений, когда психология решила вместо этого изучать поведение. Гармонизм предлагает не добавление духовного слоя к и без того полной картине. Это восстановление измерений, которые всегда действовали и которые должны быть включены в любое честное описание человеческого опыта.

Состояние бытия — это то, с чего все начинается. Не как мистическая тема, предназначенная для созерцательной практики, а как самая фундаментальная действующая реальность человеческой жизни — такая же естественная и значимая, как дыхание.



См. также: Человек, Колесо настоящего, Медитация, Энергетика, Дух горы, Воплощение Логоса, Гармоническая педагогика, Состояние бытия, «Природное состояние»
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