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Жизнь после смерти

Гармонизм — каноническая статья. Сознание за пределами смерти. См. также: Человек, Тело и душа, Пять карт души, Абсолют, Logos.



Смерть — это не конец сознания. Это распад физического тела — грубой материальной формы, состоящей из земли, воды, огня и воздуха. Умирает то, что всегда было временным. Сохраняется то, что никогда не рождалось.

Человеческое существо состоит из двух измерений: физического тела и энергетического тела. Физическое тело — это наиболее плотное проявление, видимое глазу, подчиненное законам энтропии и материального разложения. Энергетическое тело — называемое тонким телом, световым полем, сукшма шарира — представляет собой организованную структуру сознания, которая обитает в физической форме, оживляет её и переживает её. При смерти эта структура не исчезает; она освобождается.

Это не вера. Это сходные свидетельства всех цивилизаций, которые достаточно глубоко исследовали внутреннюю жизнь.


Архитектура сознания «

Человек» закладывает основу: человек представляет собой систему из восьми чакр — энергетических центров, управляющих отдельными измерениями сознания. Семь нижних чакр (от корневой до коронной) закреплены в физическом теле благодаря их соответствию позвоночнику и эндокринной системе. Восьмая чакра — центр души (Ātman) — находится над физическим телом в световом поле.

При смерти физическое тело прекращает существование. Плотная материя, в которой находились эти центры, растворяется обратно в стихии. Но сами чакры — тонкие структуры энергетического тела — сохраняются. Они не являются материальными в грубом смысле; это энергетические, информационные, организованные паттерны сознания. Энергетическое тело — это фактическая резиденция осознанности, эмоций, воли и идентичности. Физическое тело всегда было его инструментом, а не источником.

Это различие проясняет то, что веками сбивало с толку западную мысль: предположение, что сознание порождается мозгом и поэтому умирает, когда мозг разлагается. Понимание гармонистов переворачивает эту взаимосвязь. Сознание — энергетическое тело с его системой чакр — является основой. Мозг — это преобразователь, инструмент, через который сознание выражается в материальной сфере. Он не более является источником сознания, чем радио — источником принимаемого им вещания.

Когда радио выключено или разрушено, вещание продолжается. Когда мозг перестает функционировать, сознание продолжается — оставаясь тем, чем оно всегда было: светящимся энергетическим полем, организованным в когерентную структуру, несущую накопленные отпечатки, знания и развитие индивидуальной души.



Схождение пяти картографий

Реальность сознания после смерти — это не эзотерическая позиция, присущая какой-то одной традиции. Это сходящиеся свидетельства пяти независимых картографий души — цивилизаций, разделенных океанами, историческими периодами и радикально разными эпистемологическими рамками, — все из которых приходят к одинаковому выводу в результате собственных исследований.

Индийская картография предоставляет наиболее подробную карту путешествия после смерти. Система чакр сохраняется после смерти; душа, обитая в своем тонком теле, входит в сферы, соответствующие ее уровню развития и кармическим отпечаткам, которые она несет. Бхагавад-гита учит, что сознание неизменно: «оружие не может пронзить его, огонь не может сжечь его, вода не может намочить его, ветер не может высушить его». Ведическая традиция утверждает, что вечная сущность (Ātman) находится полностью за пределами рождения и смерти — это лежащая в основе непрерывность, которая является свидетелем возникновения и распада всех форм, включая физическое воплощение.

Традиция тибетского буддизма, сохраненная в «Бардо Тодол» («Тибетской книге мертвых»), описывает четкий путь после смерти: сознание умершего, отделившееся от физического тела, проходит через светящиеся видения и встречи с божествами (понимаемыми как аспекты самого сознания). Качество осознанности, которое человек культивировал в течение жизни, определяет его прохождение через бардо — промежуточное состояние между смертью и перерождением. Это не мифология; это феноменология сознания в состоянии после смерти, о которой последовательно сообщают практикующие, обученные в этой линии наследия на протяжении более тысячи лет.

Китайская картография понимает Три сокровища — сущность (Jing), энергию (Qi) и дух (Shen) — как три уровня человеческого существа. Физическое тело состоит из сущности и энергии, укорененных в материи. Дух (Shen) не производится телом; он находится в нем во время жизни. При смерти сущность и энергия возвращаются к своим материальным субстратам — рассеиваются в стихии. Но дух, будучи более тонким и организованным через систему чакр, продолжает существовать. Даосская внутренняя алхимия признает, что подлинная духовная практика в течение жизни заключается в культивировании и сохранении духовного тела — в подготовке его к переходу, который неизбежно приносит смерть.

Андская картография говорит о светящемся энергетическом поле (poq’po, часто называемом аурой) как о подлинном теле человека. Физическая форма — это самое плотное проявление; за ней стоит полный спектр энергетического тела, видимого для натренированного восприятия как светящаяся сфера. При смерти эта сфера расширяется, интегрирует накопленные знания и отпечатки воплощения и вступает в диалог с более обширным полем — сами, живой разумной энергией, пронизывающей Космос. Андская традиция утверждает, что качество присутствия человека на Земле — ясность, целостность и светимость его энергетического поля — определяет траекторию после смерти.

Греческая картография приходит к той же архитектуре через рациональную философию. В диалоге Платона «Федон» утверждается, что душа бессмертна и что истинное «я» — это вечный интеллект (nous), а не смертное тело. Тело — это тюрьма души, но только в той мере, в какой сознание остается отождествленным с физическими чувствами. Культивирование (аскесис) — это практика освобождения сознания от привязанности к телу, чтобы при смерти оно не увлекалось вниз, а возносилось к вечному. Неоплатоническая философия Плотина углубляет эту мысль: душа не умирает вместе с телом, потому что душа не принадлежит к тому же порядку, что и тело. Она является вечной эманацией Единого, временно воплощенной, но вечно остающейся самой собой.

Авраамическая картография — суфийское и христианское мистическое учения — описывает путь после смерти как восхождение души (rūḥ) через сферы возрастающей тонкости и ясности. Барзак (исламский термин, обозначающий промежуточное состояние) признается реальным в основном теологическом течении ислама не как спекуляция, а как откровенное учение. Путь души полностью зависит от чистоты, которую она в себе взрастила — того, что суфийская традиция называет нафс (эго-я), и от его постепенного очищения посредством духовной дисциплины. Христианская исихастская линия, в частности через учение Максима Исповедника о logoi, формулирует продолжение существования души как возвращение каждого сотворенного logos к божественному Logos, которым он всегда уже был — вопрос не в том, выживает ли душа, а в степени ясности, с которой ее внутренняя форма возвращается к источнику.

Пять традиций. Пять эпистемологий. Одно свидетельство: сознание выживает после смерти физического тела, потому что сознание не порождается физическим телом.



Опыт, близкий к смерти, как эмпирическая конвергенция

Современные исследования опытов, близких к смерти, предоставляют замечательное подтверждение от третьего лица того, что описывают эти пять картографий через свидетельства от первого лица их собственных практиков. Когда физическое тело приближается к смерти, а сознание еще не полностью освободилось, часть людей сообщает о последовательной феноменологической последовательности, для описания которой не требуется никаких мистических рамок.

Сознание движется сквозь тьму к свету — туннель, проход, ощущение полета. Индийские картографии признают это как уход сознания из нижних чакр к высшим центрам; суфизм описывает это как восхождение духа сквозь последовательные завесы.

Затем наступает встреча с сиянием, которое человек воспринимает как самое глубокое присутствие, с которым он когда-либо сталкивался — безусловно любящее, безусловно приветствующее. Все пять традиций признают этот регистр: пробужденный центр сердца (Анахата) и выше, где сознание встречается со своей истинной природой, а не с ее физико-сенсорным сведением.

За этим следует быстрый обзор жизни. Человек переживает свою жизнь заново с полным пониманием того, как его действия повлияли на других — не просто визуально, но с последствиями, ощущаемыми изнутри принимающего существа. Ведантическая традиция называет это врожденным знанием души о своей собственной карме. Андская традиция называет это регистрацией всех отпечатков в светящемся поле. Это два словаря для одного и того же события.

Появляется граница: возвращение возможно, дальнейшее пересечение — необратимо. Это тот порог, который тибетский буддизм называет бардо, а исламская теология — барзак — промежуточное состояние, стоящее между воплощением и более глубокими сферами.

А для тех, кто возвращается, то, с чем они возвращаются, — это перемена. Материалистическое мировоззрение перестает быть убедительным. Смерть — это уже не уничтожение, а переход; важно качество и подлинность собственного бытия. Это не укрепление мистической предрасположенности — многие из этих людей были убежденными материалистами. Это то, что встреча с сознанием за пределами тела делает с прежним убеждением: она не спорит с ним. Она заменяет его.

Опыты, близкие к смерти, не обязательно должны быть мистическими, чтобы быть значимыми. Это рассказы людей, чье сознание функционировало вне мозга во время биологического кризиса — людей, которые слышали разговоры, находясь в состоянии клинической смерти, которые воспринимали события в других комнатах, чьи рассказы впоследствии были подтверждены третьими лицами, не имевшими возможности узнать, что происходило в те моменты, когда мозг не показывал измеримой активности.

Это не доказательство загробной жизни в судебно-медицинском смысле. Но это доказательство того, что сознание не сводится к функции мозга, и что понимание сознания в картографиях как чего-то, что обитает в физическом теле, но не тождественно ему, согласуется с тем, что показывают современные эмпирические исследования.



Механизм: что происходит при смерти

В понимании гармонистов смерть происходит поэтапно. Физическое распадание — это то, что мы наблюдаем. Энергетическое высвобождение — это то, что переживает сознание.

В момент смерти физическое тело перестает быть функциональным целым — органы отказывают, электрическая активность мозга снижается, тело становится инертным. Но энергетическое тело — система чакр, световое поле, организованная структура сознания — остается целостным. То, что было закреплено в материи, внезапно освобождается.

Душа, освободившись от плотности физического тела, вступает в промежуточное состояние. Это состояние не находится «где-то в другом месте» в пространственном смысле. Это измерение опыта, которое всегда пронизывало физическую жизнь, но теперь полностью обживается, поскольку физические чувства больше не доминируют над сознанием.

То, что испытывает человек, полностью зависит от его состояния сознания в момент смерти. Тот, кто умирает в полном осознании — кто культивировал присутствие и ясность в течение жизни — переступает порог с ясностью. Он понимает, что произошло, и может ориентироваться в промежуточных мирах с проницательностью.

Тот, кто умирает в бессознательном состоянии или в замешательстве — охваченный страхом, не осознавая, что происходит, полностью отождествляя себя с физическим телом — испытает дезориентацию и будет тянут вниз тяжестью неразрешенных привязанностей и кармических отпечатков. Это то, что все картографии признают как трудный переход: не наказание, а естественное следствие того, что сознание тянется к тому, что ему знакомо.

В промежуточном состоянии энергетическое тело сбрасывает накопленные отпечатки — травмы, неразрешенные эмоции, привязанности, связывавшие его с физическим миром. Это процесс очищения, который в андской традиции называют «разрушением светящегося шара», а в тибетском буддизме описывают как «растворение видений бардо». Это не жестоко, а освобождает: душа очищается, проясняется, возвращается к своей сущностной природе.

После этого очищения душа — теперь вернувшись к своей изначальной ясности — совершает переход к перерождению. Некоторые традиции считают, что она пребывает в сферах все большей тонкости, которые Веданта называет локами или планами существования. То, что душа делает здесь, как долго она пребывает, с чем сталкивается — все это определяется траекторией, которую она установила в течение жизни.

Дело не в том, чтобы вызывать тревогу по поводу воображаемого будущего наказания или награды. Дело в том, чтобы признать истину, к которой сходятся пять картографий: то, что вы делаете сейчас, как вы живете сейчас, определяет то, что вы уносите с собой. Ваше состояние сознания при смерти будет продолжением сознания, которое вы культивировали в жизни. Загробная жизнь будет нести на себе отпечаток этой жизни.



Почему это важно сейчас

Позиция гармонистов по отношению к смерти не является ни страхом, ни бегством от реальности. Смерть не рассматривается как проблема, которую нужно решить, или ужас, с которым нужно справиться. Это переход — окончательное распадание физической формы и продолжение сознания в более тонком виде.

Это понимание преобразует жизнь. Оно устраняет отчаяние, возникающее из материалистического убеждения, что «это все, что есть», что смерть — это уничтожение, что ничего не имеет значения, потому что все заканчивается. Это экзистенциальное давление — страх, который подталкивает к бесконечному потреблению, погоне за статусом, отвлечению — просто растворяется, когда горизонт по-настоящему понят.

Но оно также устраняет пассивность, которая иногда маскируется под духовность — веру в то, что не стоит заботиться об этой жизни, потому что важна только следующая. В этом заключается ошибка духовности вознесения, духовного обхода. Картографии единодушны: эта жизнь — то, с чем вы работаете сейчас. Качество сознания, которое вы развиваете здесь, определяет то, что вы уносите с собой. Ведантическая концепция самскар (отпечатков), даосское понимание эволюции Jing, Qi и Shen, андское признание «светящегося веса» — все это указывает на одну и ту же истину: это воплощение — поле, на котором работает душа.

Поэтому позиция гармониста такова: относитесь к своей жизни со всей серьезностью и полным присутствием. Очищайте то, что затуманивает ваше естественное сознание. Развивайте глубину в важных сферах — здоровье, присутствие, отношения, служение, обучение. Живите в соответствии с «Dharma», в согласии с «Logos». Не потому, что вы боитесь наказания после смерти. А потому, что именно так душа растет, очищается, развивается — и здесь, и везде.

После смерти вы унесете с собой то, кем вы стали. Все остальное останется позади — тело вернется к стихиям, имущество рассеется, репутация поблекнет. Но ясность, которую вы взрастили, любовь, которую вы воплотили, понимание, которое вы обрели, отпечатки, которые вы накопили благодаря своим выборам — все это вплетено в саму ткань сознания. Именно это душа уносит с собой в то, что будет дальше.

Вот почему существует Колесо Гармонии. Не для того, чтобы подготовиться к смерти, а для того, чтобы жить полной жизнью в этой жизни, зная, что то, что вы взращиваете здесь, не заканчивается, а преобразуется.



См. также: Человек, Тело и душа, Абсолют, Пять карт души, Dharma, Logos
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