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Распознавание

Способность, с помощью которой человек распознает реальное. Действует как интегративная операция, объединяющая различные способы познания, упомянутые в статье «Гармоническая эпистемология», и основывается на утверждении из статьи «Гармонический реализм», согласно которому реальность по своей сути гармонична и, следовательно, распознаваема. См. также: «Пять карт души», «Эмпирические данные о чакрах», «Эпистемологический кризис», «Размышление».



Реальность по своей сути гармонична — она упорядочена в соответствии с принципом «Logos» и структурно доступна существу, способному её воспринимать. Из этого метафизического факта, сформулированного в Гармонический реализм, вытекает вопрос, на который отвечает проницательность: каким способностью человек распознает реальное?

Ответ — это не какой-то отдельный способ познания. Это интегративная операция, охватывающая все способы — то, что Гармоническая эпистемология уже называет взаимной верификацией, посредством которой сенсорное, феноменологическое, рационально-философское, тонкочувственное и гностическое познание корректируют друг друга и сходятся в распознавании. Проницательность — это осознанная форма этой операции. Каждая культура, достаточно глубоко исследовавшая внутреннюю жизнь, назвала эту способность на своем языке — вивека в ведантической традиции, нус в греческой, башира в суфийской, кавай в андской, праджня в буддизме, хаплус офтальмос, о котором говорит Христос («если же глаз твой будет цело, то и все тело твое будет светло»), «инстинкт Истины» у керо. Схождение традиций, не имеющих исторических контактов, само по себе является доказательством того, что то, чему они свидетельствуют, реально. Эта способность универсальна, потому что структура, которую она воспринимает, универсальна.

В этой статье различение описывается в трех аспектах. Два регистра, в которых оно действует — мгновенное распознавание, возникающее до дискурсивного анализа, и устойчивый вердикт, интегрирующий различные режимы и время. Исправленная архитектура, в которой ни один режим не принимает решения в одиночку — ни рациональная связность, ни соматико-энергетический резонанс, ни эмпирическое соответствие не являются достаточными сами по себе, поскольку каждый из них может быть обманут способами, которые другие могут исправить. И условия, в которых действует эта способность, и дисциплина ее развития, которые современная среда разрушила и которые восстанавливает только целенаправленная практика.


Два уровня

Проницательность действует на двух разных уровнях, оба из которых необходимы.

Первый — это распознавание. Что-то в практикующем фиксирует реальность до того, как запускается дискурсивный анализ, до того, как собираются доказательства, до того, как строится аргументация. Натренированное ухо слышит фальшивую ноту в исполнении, независимо от того, насколько убедительно протекает остальное; натренированный глаз видит неровность линии в здании до того, как это подтверждают измерения. Та же способность, примененная к идеям, передачам или людям, распознает, несет ли то, что предлагается, в себе истину (Logos) или выходит за ее пределы. Это то, что Платон называет noēsis — интеллектуальная интуиция, которая непосредственно улавливает первопринципы без посредничества пошагового рассуждения. Аристотель определяет это как высшую функцию nous. В ведантической традиции это называется viveka в ее наиболее утонченном проявлении; в буддизме — prajñā; в суфизме — baṣīra. Андские керо называют это инстинктом Истины, расположенным в глубинном регистре Ajna — не поверхностной аналитической функции, которую современная эпоха гипертрофировала, а зародышевой способности к прямому видению, которую каждая созерцательная традиция отобразила в одном и том же анатомическом месте.

Распознавание может быть обмануто. Поверхностная беглость, привычный регистр, сигналы социального доверия, искусственно созданная уверенность отточенной прозы — современная экономика внимания как раз и является производством ложного распознавания в масштабах. Практикующий, чье распознавание положительно реагирует на передачу, может воспринимать реальное качество передачи, а может воспринимать то, что передача была спроектирована вызвать. Одно только распознавание не может отличить одно от другого. Именно поэтому существует второй регистр.

Второй регистр — это вердикт — устойчивая интеграция, следующая за вовлечением. После времени, проведенного внутри передачи, после того, как дискурсивный ум проработал сказанное, а тело зарегистрировало то, что было почувствовано, способность выносит суждение, которое не могло вынести непосредственное распознавание. Вердикт — это не единичный сигнал. Это сходимость (или расхождение) множества режимов, действующих во времени: нашло ли рациональное исследование структуру обоснованной? Соответствовало ли эмпирическое соответствие тому, что имеет место? Сообщил ли созерцательно-соматический регистр ясность или туман в отношении длительного взаимодействия? Способность интегрирует эти отчеты, сопоставляет их друг с другом и приходит к признанию, которое не могло быть сделано мгновенно.

Оба регистра необходимы, потому что каждый защищает от того, чего не видит другой. Признание без вердикта подвержено поверхностной манипуляции. Вердикт без признания слишком медленен на тех уровнях, где признание должно срабатывать — практикующий, который должен откладывать каждое столкновение на недели интеграции, не может действовать. Обученный орган использует и то, и другое: срабатывает признание, практикующий фиксирует его считывание, а вердикт либо подтверждает, либо корректирует его по мере углубления взаимодействия.



Сходящиеся свидетели

Пять традиционных кластеров, действующих на протяжении тысячелетий и на разных континентах с помощью различных методологий, сходятся в одном и том же способности. Это сходство является доказательством того, что то, чему они свидетельствуют, реально.

Индийская традиция называет вивеку — различение — основополагающим инструментом освобождения, углубляясь от ведантического анализа «Я-от-не-я» до буддийской праджньи (различающей мудрости), которая проникает сквозь три признака существования. Греческая традиция называет nous — интеллектуальную способность у Аристотеля и Плотина, отличную от дискурсивной dianoia — и вновь свидетельствует о ней в haplous ophthalmos Христа (едином глазе, который, будучи ясным, освещает все тело). Суфийская традиция развивает эту точность до пределов в самом сердце, называя башира (внутреннее зрение) способностью, которая открывается, когда фуад (внутреннее сердце) соединяется со способностью головы к прямому познанию. Андские керо называют это qaway — прямое видение, культивируемое paqo — и локализуют его в ñawi (Ajna); они называют его действие через идеи и передачи инстинктом Истины. Авраамические созерцательные течения сходятся в одной точке, используя разный словарный запас: intellectus у латинских схоластов, aql в суфийской метафизике, nous, нисходящий в kardia в исихастской традиции.

Это не конститутивные источники, из которых Гармонизм черпает различение как доктрину. Они являются сходящимися свидетелями той же внутренней территории, которую раскрывает собственная основа Гармонизма. Пять картографий, пять эпистемологий, одна способность — потому что человек един, и то, что человек устроен воспринимать, едино. Схождение является эмпирическим подтверждением; основа суверенна.



Анатомическая основа

Проницательность не является бесплотной. Она действует через реальную анатомию, которую созерцательные традиции точно картографировали и которую «Эмпирические доказательства существования чакр» подробно документирует: Ajna как первичный локус видения сквозь видимость к структуре (центр, который отмечает бинди, где две основные нади сходятся с центральным каналом, чье санскритское название означает «команда»); Anahata как резонансный регистр моральной истины (центр, который египтяне сопоставляли с Пером Маат, чтобы определить соответствие души космическому порядку, место, которое суфийская традиция простирается от al-ṣadr через al-qalb до al-fu’ād и al-lubb, камера, чья внутренняя нервная система генерирует самое сильное электромагнитное поле тела); нижние центры — Manipura в солнечном сплетении, Svadhisthana в хара — передают через вегетативную нервную систему и кишечный мозг то, что дискурсивный регистр еще не успел обработать.

Тело и тонкое тело действительно участвуют в различении. Они не являются метафорой. Но это участие — входные данные, а не вердикт. Соматико-энергетический регистр сообщает о состоянии — ясности или тумане, оживлении или истощении, раскрытии или сжатии — и этот отчет представляет собой реальные данные. То, что этот отчет означает, требует интерпретации, и интерпретация — это именно та работа, которую выполняет интегрированная способность.

Это важно с точки зрения структуры, потому что соматический регистр, взятый отдельно, не может различить два состояния, которые проявляются одинаково: контакт с ложью и контакт с неприятной правдой. Читатель, сталкивающийся с реальным диагнозом своего собственного паттерна, с фактической патологией традиции, с утешительной историей, которую он хранил в себе, — зарегистрирует беспокойство, сжатие, истощение, а иногда и откровенное отвращение. Ничто из этого не делает материал ложным. Часто это именно тот признак контакта с тем видом истины, который требует интеграции. Наивный соматический тест помечает как реакцию на ложность, так и реакцию на неприятную правду как «не питающие», и читатель уходит от того, в чём он больше всего нуждался, наряду с тем, от чего ему следовало бы отказаться. И наоборот, льстивая ложность вызывает легкость; наивный соматический тест помечает её как «питающую», и читатель интегрирует утешительную ложь.

Тело знает. Тело не знает в одиночку. Его сообщения являются необходимыми и недостаточными — необходимыми, потому что созерцательно-соматический режим достигает измерений реальности, недоступных рациональному режиму, и недостаточными, потому что для правильной интерпретации его сообщений требуются рациональный и гностический режимы. Принцип взаимной верификации Гармонической эпистемологии является именно тем ответом: каждый режим корректируется другими; ни один режим не является достаточным сам по себе.



Как каждый режим терпит неудачу в одиночку

Каждый из пяти режимов, названных в гармонической эпистемологии, может быть обманут способами, которые другие могут исправить.

Сенсорный эмпиризм — то, о чем сообщают чувства и их инструменты — корректируется феноменологией, когда наблюдаемое явление является внутренним, а метод третьего лица не имеет опоры. Он корректируется рационально-философским анализом, когда данные согласуются с несколькими теоретическими интерпретациями. Он корректируется созерцательным познанием, когда глубинное измерение наблюдаемого превосходит то, что может уловить объективное измерение. Сложная проблема сознания — то, что ни одна нейровизуализация не достигает того, на что похоже сознание от первого лица — является не провалом науки, а структурным ограничением метода третьего лица, примененного к реальности первого лица. Один только сенсорный эмпиризм, примененный к вопросам, выходящим за пределы его области, приводит к уверенной ошибке.

Рационально-философское познание наиболее легко поддается соблазну поверхностной согласованности. Аргументация может элегантно складываться в ложный вывод, если посылки не подвергаются проверке. Система может быть внутренне согласованной и внешне неверной. Рациональный режим корректируется сенсорными и феноменологическими данными (соответствует ли вывод тому, что проявляется в мире?), созерцательно-соматическим регистром (приводит ли вывод к ясности или туману при его интеграции?) и прямым гнозисом, когда он доступен (соответствует ли вывод тому, что распознается в непосредственном познании?). Философ, который безупречно рассуждает на основе посылок, которые тело знает как ложные, производит изощренность, а не истину.

Тонко-перцептивное и созерцательно-соматическое познание достигают измерений, недоступных рациональному и эмпирическому режимам, но они корректируются этими режимами, когда практикующий принимает личное энергетическое предпочтение за объективное признание реальности. Реакция тела на материал, угрожающий эго, может быть неотличима от его реакции на ложность; без рационального анализа корыстных интересов эго практикующий принимает сопротивление за проницательность.

Познание через тождество — прямое гнозис — является высшим и самым редким способом, и оно не освобождается от корректировки. Мистическое признание, которое не выдерживает рационального анализа своих выводов, которое не приводит к согласованию в жизни практикующего с течением времени, которое не сходится со свидетельствами других традиций, может быть реальным опытом чего-то иного, чем то, чем его считает практикующий. Риши Упанишад настаивают на следующем: испытанием является не опыт, а интеграция.

Взаимная верификация, следовательно, не является процедурой, применяемой извне к этим способам. Это структурная взаимосвязь между ними — то, как реальность, будучи единой, раскрывается способности, созданной для ее восприятия через все каналы, которыми располагает человек.



Время и эго

Вердикт действует в временных рамках, недоступных для немедленной реакции.

Немедленное возмущение — это не вердикт. Интегрированный способ задает вопрос в более длительной перспективе: привела ли интеграция этого материала к тому, что практикующий со временем стал более согласованным с реальностью? Более способным, более присутствующим, более находящимся в «Dharma»? Или легкий резонанс момента оставил его, в ретроспективе, более сбитым с толку, более захваченным, более фрагментированным? Некоторые из самых истинных материалов вызывают беспокойство при первом контакте и оказываются питательными в долгосрочной перспективе. Некоторые из самых лестных материалов успокаивают при первом контакте и оказываются разрушительными со временем. Способность терпелива, потому что терпение — это то, чего реальность требует от тех, кто хочет ее распознать.

Терпение — это не пассивность. Проницательный практикующий не откладывает суждение на неопределенный срок, надеясь, что ясность придет без работы, которая ее порождает. Он работает с режимами — рационально исследует структуру, наблюдает за постоянными отчетами тела, проверяет выводы на соответствие тому, что проявляется в мире, возвращается к прямому видению там, где оно доступно — и делает это, уделяя особое внимание корыстным интересам эго в том, что оно принимает и отвергает.

Это та дисциплина, которая отделяет проницательность от изощренного самообмана. Материал, угрожающий вложениям эго — самооценка, традиция, с которой практикующий себя отождествляет, утешительная космология, модель отношений, политическая идентификация, форма уже построенной жизни — вызовет сильное неприятие, независимо от его истинности. Честный вопрос «Я отвергаю это потому, что это ложно, или потому, что интеграция этого будет стоить мне чего-то, к чему я привязан?» является составной частью этой способности. Без этого вопроса «проницательность» сводится к изящному придумыванию причин для того, что эго уже решило.

И наоборот, материал, который льстит вложениям эго — который подтверждает то, во что практикующий уже верит, который помещает его в лагерь мудрых, а не обманутых, который обещает легкость без труда — вызовет сильное принятие, независимо от его истинности. Тот же вопрос работает и в обратную сторону: принимаю ли я это потому, что это правда, или потому, что это говорит мне то, что я хочу услышать? Обученный практикующий задает оба вопроса, в обоих направлениях, при каждой встрече. Необученный практикующий не задает ни одного из них и называет результат проницательностью.



Что было разрушено

Эта способность универсальна и нетронута в каждом человеке. Современные условия разрушили условия ее функционирования — и это разрушение является более глубокой сущностью кризиса, который подробно диагностируют книги «Эпистемологический кризис» и «Порабощение разума». Здесь стоит кратко упомянуть три структурных сдвига.

Насыщение притупляет распознавание. Когда слишком много информации поступает со слишком высокой скоростью, натренированное ухо, способное уловить фальшивую ноту, перегружается; после достаточного воздействия все звучит одинаково, и способность по умолчанию переключается на самый простой доступный путь — поверхностные сигналы доверия, привычный регистр, социальное доказательство — что как раз и призвана эксплуатировать экономика внимания.

Фрагментация мешает вынесению вердикта. Тест после погружения требует достаточно времени, чтобы дошло сообщение от тела и сложилась рациональная интеграция, а современность разрушила условия, при которых может удерживаться устойчивое внимание. Следующий стимул поступает до того, как сформировался вердикт по предыдущему, и способность атрофируется из-за отсутствия тишины, в которой она работает.

Культурное утверждение теста соматического комфорта установило именно тот режим сбоя, который интегрированная способность должна отвергать. «Доверяй своим чувствам», «своей правде», «тому, что резонирует» — это современные заменители проницательности, которые сводят способность к тому самому принципу комфорта эго, который ее лишает работоспособности. Настоящая проницательность сложнее этого, часто приводит к выводам, которых практикующий не хотел, требует той честности перед собой, от которой эго естественным образом уклоняется. Заменитель проще и культурно вознаграждается; сущность же требовательна и становится все более редкой.



Культивирование

Эта способность восстанавливается так, как она всегда культивировалась — через сознательное восстановление условий, в которых она функционирует.

Наличие (Присутствие) — это необходимое условие. Способность не может сработать, когда сознание рассеяно в реактивном взаимодействии с любым следующим стимулом; она требует сосредоточенного осознания, которое культивируют практики «Пробуждения» (Колесо настоящего). Медитация, дыхание, звук, намерение, «Пробуждение» (Размышление) — это не дополнения к проницательности; это основа, на которой она функционирует. Без Присутствия эти способы не сходятся; они производят шум.

Устойчивое внимание. Регистр вердикта требует времени и развития способности к времени. Медленное чтение, возвращение к материалу, заслуживающему углубленного изучения, пребывание с вопросами, прежде чем спешить их решать — эти практики не являются роскошью для тех, кто располагает свободным временем, а дисциплинами, поддерживающими работоспособность способности. Ум, который не может пребывать в покое в течение тридцати минут, не сможет различать в течение тридцати дней.

Взаимодействие с тем, что беспокоит. Опытный практикующий намеренно ищет материал, который нарушает существующие позиции эго — неортодоксальные источники, традиции, не входящие в его систему, аргументы, которые его учили отвергать — и проверяет, является ли это нарушение сигналом или шумом. Он культивирует дискомфорт от неприятной правды как дисциплину, потому что склонность эго к подтверждению — это именно то, что разрушает способность, если ей потакать.

Честное исследование личных интересов. Два вопроса — отвергаю ли я это потому, что это ложь, или потому, что интеграция этого обошлась бы мне дорого? и принимаю ли я это потому, что это правда, или потому, что это говорит мне то, что я хочу услышать? — становятся постоянными настроями, а не случайными шагами. Практикующий наблюдает за своими собственными паттернами реакции так, как Отражение обращает сознание на само себя: не для того, чтобы стыдиться привязанности, а для того, чтобы интегрировать то, что защищала эта привязанность.

Сближение с традициями на протяжении длительных периодов. «Пять карт души» — это не пять эстетических вариантов. Это пять независимых свидетелей одной и той же внутренней территории, и практикующий, чьи выводы сходятся с тем, что серьезные свидетели на протяжении тысячелетий и континентов независимо обнаружили, переступил порог проверки, которого одинокий практикующий не может достичь в одиночку. Традиции не являются конститутивными — гармонизм не черпает свои утверждения из них — но они структурно незаменимы в качестве перекрестной проверки. Одинокий различающий, обманывающий себя, — это известный способ провала; практикующий, чье различение сходится с тем, что обнаружили вивека, нус, башира и кавай, действует в ином эпистемическом режиме.



Что распознает способность

Способность, функционирующая чисто, распознает «Logos». Не как концепцию, а как присущий ей гармонический порядок, раскрывающийся через способы познания, которые сходятся на ней. Различение — это операционная форма глубочайшего обязательства Гармонической эпистемологии: что реальность имеет структуру, что эта структура познаваема через адекватные ей способности, и что человек устроен так, чтобы ее воспринимать.

Именно поэтому этот способ познания не является факультативным и не может быть заменен. Режимы сбоя современного состояния — перенасыщение, которое притупляет распознавание, фрагментация, препятствующая вынесению вердикта, культурные вознаграждения за утешение эго вместо честного видения — сходятся в одном и том же результате: населении, в котором функционирование этого способности было настолько разрушено, что его отсутствие больше не замечается. Восстановление — это не ностальгия по прошлым временам. Это необходимое условие для всего остального, что предлагает «Гармонизм» — потому что практикующий, который не может распознать реальное, не может соотнестись с «Dharma», а цивилизация, утратившая эту способность, не может соотнестись с «Logos».

«Five Cartographies» сходятся в том, что воспринимает эта способность. «Harmonic Epistemology» называет способы, посредством которых она действует. «Гармонический реализм» устанавливает метафизическую основу, делающую ее действие возможным. Созерцательные практики «Колеса Присутствия» культивируют эту способность; «Рефлексия» обращает её на собственную жизнь практикующего; диагностические статьи отображают то, что разрушило условия её существования. Эта статья называет саму способность и дисциплину её работы, чтобы остальная часть корпуса могла ссылаться на неё, не формулируя её заново.

Читатель закрывает статью, либо осознав что-то, уже присутствующее в нем, либо нет. Этот способность нельзя передать. Ее можно только вспомнить, культивировать и довериться ей, чтобы она делала то, для чего была создана.
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