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Исихастская картография сердца

См. также: Пять карт души, Гармонизм и традиции, Человек, «Образ Божий» и «Колесо гармонии», Logos.



Христианский Восток несет в себе созерцательную традицию, о наследии которой христианский Запад, в целом, забыл. Гесихия — безмолвие — обозначает состояние, культивируемое в пустынных монастырях Египта и Сирии в IV веке, усовершенствованное на Синае и на горе Афон в течение средневековья и формализованное в богословском труде Григория Паламы XIV века. Эта традиция имеет несколько названий — исихазм, традиция Иисусовой молитвы, «молитва сердца» — и вместе с суфийскими орденами и индийскими йогическими линиями составляет одну из четко сформулированных внутренних наук мира.

Поставить её на одну ступень с «другие карты» — не значит релятивизировать её специфически христианские утверждения. Это значит признать то, о чём сами отцы исихазма говорили, используя иную терминологию: что они описывали нечто реальное. Спуск nous в kardia, восприятие нетварного света, стадии apatheia и theōsis — всё это не является украшениями для благочестивого настроения. Это эмпирические открытия традиции, которая на протяжении пятнадцати веков проверяла их в самых суровых условиях, которые только мог создать человеческий дух.


Анатомия трех центров

Традиция исихастов с поразительной ясностью и практически без теологического смущения утверждает, что у человека есть специфическая внутренняя анатомия, с которой напрямую взаимодействует созерцательная практика.

Ноус — это высшая способность, которую обычно переводят как «интеллект», хотя греческое νοῦς обозначает нечто, более близкое к органу духовного восприятия, чем к дискурсивному разуму. Это способность, с помощью которой человек видит Бога. В непадшем состоянии ноус пребывает в кардии, духовном сердце — не анатомическом сердце, а центре личности в целом, седалище целостного «я». После грехопадения nous поднялся в голову, где он превратился в беспокойный дискурсивный ум: анализирующий, планирующий, разговаривающий сам с собой, неспособный успокоиться. Ниже, внизу, низшие волевые силы действуют самостоятельно, управляя телесными желаниями без просветляющего присутствия nous.

Это анатомия с тремя центрами: nous наверху, kardia посередине, аппетитивный центр внизу. Лекарство от падшего состояния — вся траектория исихастской практики — это спуск nous из головы обратно в сердце, реинтеграция трех центров под освещенным восприятием, которое обеспечивает nous в kardia.

Сходство с другими «картографические материалы» носит структурный, а не косметический характер. Греческая философская традиция, рассматривая ту же область с помощью иного метода, дала трехчастную анатомию logistikon (рационального), thymoeides (духовного) и epithymetikon (аппетитивного) в «Государстве» и «Тимее» Платона. Индийская традиция соотнесла семь чакр с сердечным центром (anāhata) как интегративным серединой между нижними тремя (выживание, сексуальность, воля) и верхними тремя (выражение, восприятие, познание). Китайская традиция кодировала три dāntián — верхний, средний, нижний — как анатомию культивирования shen, qi и jing. Суфийская традиция назвала latāʾif — тонкие центры, распределенные по всему телу, с сердцем (qalb) в качестве основного места гностического восприятия.

Пять традиций, пять терминологий, одна анатомия. Читателя, впервые сталкивающегося со всеми пятью, можно простить за подозрение, что одна из них была заимствована у другой. Исторические данные не подтверждают такого заимствования в отношении сходства на анатомическом уровне — исихасты не читали Упанишады, а керо из Анд никогда не встречались с греками. Простое объяснение — это то, что придерживается «Гармонический реализм»: анатомия реальна, и каждая традиция, которая поддерживала свою внутреннюю науку в течение достаточного количества поколений, открыла её.



Спуск Нуса в сердце

Практический метод, которым исихазм наиболее известен — и вокруг которого кристаллизовалась его теологическая точность — это Иисусова молитва. Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй меня, грешного. Произносимая непрерывно, со временем в ритме дыхания, со временем переходя от дискурсивного умственного повторения к непрерывному упокоению в сердце, молитва является конкретной дисциплиной, с помощью которой нус возвращается из беспокойной головы обратно в кардию.

Филокалия — антология исихастских писаний, составленная Никодимом Агиоритским и Макарием Коринфским в 1782 году на основе текстов, охватывающих период с IV по XV век, — сохраняет технические детали. Евагрий Понтийский о логисмосах (навязчивых мыслях, занимающих рассудочный ум). Макарий о сердце как центральном органе внутренней жизни. Диадох из Фотики о непрестанном призыве. Иоанн Лествичник о Лестнице Божественного Восхождения — тридцати ступенях духовного совершенствования от отречения от мирских привязанностей до вершины любви. Симеон Новый Богослов в XI веке о непосредственном опыте божественного света в очищенном сердце. Григорий Синайский о методе молитвы и нисхождении. Каллист и Игнатий Ксантопул о всей практике в систематической форме.

Из этого корпуса вырисовывается точная феноменология. Практикующий начинает с дискурсивного повторения — молитвы, удерживаемой в уме. Медленно, в течение месяцев и лет, молитва нисходит: сначала к губам (голосовое повторение), затем в грудь (молитва, ощущаемая как тепло в области сердца), затем в само сердце, где нус и молитва сливаются, и ум больше не порождает молитву — молитва просто есть, непрерывная, основа сознания. Эта стадия называется ноэтической молитвой, молитвой сердца или молитвой самодвижимой. Практикующий теперь переживает нус, покоящийся в кардии, как естественное состояние; дискурсивный ум, когда он поднимается, является скорее отклонением, чем исходным состоянием.

Параллель с индийской практикой точна на структурном уровне. Спуск осознанности в центр сердца является целью практики, сосредоточенной на ānāhata, в йогической традиции. Суфийский практикующий, работающий с qalb, стремится к тому же движению. Даосская внутренняя алхимия направляет shen на спуск в средний dāntián. Каждая традиция описывает это движение своим собственным языком; каждая называет один и тот же переход.

Христианская спецификация является неразделимо христологической. nous нисходит в сердце через Имя Христа. Молитва не является мантрой в техническом смысле — это призыв к конкретному лицу, чье присутствие совершает дело. Отец-исихаст без колебаний утверждал бы, что Иисусова молитва — не одна из многих техник, а сама техника, поскольку она действует через воплотившегося Logos, а не просто через абстрактный Logos. Гармонизм не выносит суждения по поводу этого утверждения. Он отмечает, что структурное движение — от nous к kardia — реально, конвергентно и доступно эмпирически, и что христологическая спецификация является специфическим для данной линии преемственности средством, посредством которого исихазм осуществляет это движение. Средства не взаимозаменяемы на операционном уровне; практикующий остается внутри линии преемственности, средство которой он использует. Но территория, к которой достигают эти средства, является одной и той же территорией.



Григорий Палама и Несотворенный Свет

Наиболее точная теологическая спецификация исихазма появилась в XIV веке, когда калабрийский монах Варлаам подверг критике исихастскую практику на том основании, что опыт божественного света, о котором сообщали практикующие, должен быть либо галлюцинацией, либо идолопоклонством — сущность Бога, согласно классической метафизической позиции, сама по себе непознаваема, поэтому любое утверждение о непосредственном опыте Бога должно быть утверждением об опыте либо чего-то меньшего, чем Бог, либо чего-то, что путают с Богом.

Григорий Паламас, писавший с горы Афон и из Салоник в 1330-х и 1340-х годах — его «Триады в защиту святых исихастов» являются основным текстом — дал богословскую формализацию, которая отвечала Барлааму, не смягчая того, что говорили практикующие.

Различие, сформулированное Паламой, — это то, которого христианский Восток придерживается с тех пор: между божественной оусией (сущностью) и божественной энергией (энергиями). Сущность Бога действительно непознаваема сама по себе — в этом Барлаам был прав. Но энергии Бога — несотворенные действия, посредством которых Бог передает Свою собственную жизнь, — действительно могут быть пережиты очищенным человеком, и этот опыт не является меньшим опытом Бога, а реальным участием в Боге, потому что энергии — это истинно Бог, а не просто Божьи проявления. Свет, который исихасты восприняли на Фаворе и продолжали воспринимать в созерцательной молитве, был нетварным светом божественной energeia — самой жизни Бога, открывшейся nous, который был подготовлен к ее восприятию.

Это философски строго, как немногие теологические формулировки. Оно сохраняет апофатическое ядро — мы не знаем сущности Бога — и в то же время обеспечивает эмпирическую реальность созерцательного опыта — мы подлинно участвуем в жизни Бога. Практикующий не обманут; опыт является тем, чем он себя представляет, интерпретируемый через правильную онтологическую грамматику.

Сходство с индийскими и суфийскими традициями весьма значительно. Ведантическое различие между ниргуна-Брахманом (Брахманом без качеств, абсолютом за пределами определений) и сагуна-Брахманом (Брахманом с качествами, аспектом, доступным для преданности) действует примерно в том же ключе. Исламская метафизика Ибн Араби различает танзих (божественную трансцендентность, Бога, превосходящего все) и ташбих (божественную имманентность, Бога, раскрывающегося через творение) и поддерживает оба — сведение к одному из них является ошибкой. Паламитское различие между сущностью и энергиями является восточно-христианской версией того же структурного хода: как сохранить трансцендентность абсолюта, не утратив возможности его реального раскрытия. Три традиции, независимо друг от друга, приходят к одной и той же грамматике.

Гармонизм в «Квалифицированный недуализм» унаследовал этот ход. Абсолют как 0 + 1 = ∞ — Пустота плюс Космос равняется Бесконечности — такова формула. Пустота (ousia, nirguṇa, tanzīh) и Космос (energeia, saguṇa, tashbīh) — это не две реальности. Это два аспекта одного Абсолюта, неразделимые и нередуцируемые. Паламитское различие — это одна из формализаций в масштабе цивилизации той архитектуры, которую гармонизм называет своим именем.



Апатея, теозис и путь духовного развития

Путь исихастов проходит через два основных этапа. Праксис — это очистительная работа: избавление от страстей, дисциплинирование желаний, культивирование добродетелей, тренировка внимания через молитву. Теория — это созерцательная работа: прием божественного озарения, восприятие логосов сотворенных существ, видение несотворенного света и, в конечном итоге, теозис, обожествление человека.

Апатея — часто неправильно переводимая как «апатия» или «безразличие» — обозначает состояние, в котором страсти были преобразованы, а не погашены. Практикующий больше не движим ими; страсти теперь служат нусу, покоящемуся в кардии. Это не стоическая апатея невозмутимого отречения, хотя терминология та же. Исихастская апатея — это состояние целостного «я», страсти, гармонизированные с нусом, вся личность, упорядоченная под просветлением сердца.

Theōsis — обожествление — обозначает telos. Человек не обожествляется в том смысле, что творение становится Творцом; различие между сущностью и энергиями исключает это. Человек обожествляется в том смысле, что божественная жизнь подлинно передает себя творению, так что собственная жизнь творения становится жизнью Бога в творении. «Бог стал человеком, чтобы человек мог стать Богом», согласно формуле Афанасия — при правильном понимании в рамках паламитской концепции это метафизическое утверждение об участии, а не смешение сущностей.

Алхимическая последовательность, закодированная в исихастской традиции, четко соотносится с «межтрадиционная алхимическая последовательность»:




	Исихастская стадия
	Гармонистский регистр





	Катарсис / праксис
	Очищение: устранение препятствий



	Фотисмос / теория
	Просветление: получение питания



	Theōsis / hénōsis
	Союз: пребывание в Logos





Это та же последовательность, которую неоплатоническая традиция закодировала как kathársis → phōtismós → hénōsis, а христианская мистическая традиция передала как purgatio → illuminatio → unio. Суфийская традиция кодирует ту же последовательность в своей собственной терминологии: трансмутация нафса от аммара (побуждающего ко злу) через лаввама (упрекающего себя) к мутмаинна (находящегося в мире), выходящая в фана (уничтожение в Боге) и бака (существование через Бога). Индийская традиция кодирует это в постепенном очищении кош, пяти оболочек, кульминацией которого является осознание ананда как собственной природы «я». Китайская традиция кодирует это в трансмутации цзин в ци, затем в шен и, наконец, в у (возвращение к безымянному). Андская традиция кодирует это в работе по очищению хуча, наполнении сами и окончательном открытии светящейся нити, соединяющей практикующего с более широким полем.

Пять картографий, одна алхимическая последовательность. Исихастская формулировка не менее точна, чем другие, и для христианского практикующего это спецификация, присущая его линии преемственности.



Живая линия преемственности

Традиция исихастов — не историческая курьезная деталь. Она жива. Монастыри Афонской горы несут непрерывную преемственность. Русские православные старцы — старейшины, чье духовное руководство сформировало Россию XIX века, включая фигуры, составляющие фон романа Достоевского Братья Карамазовы, — практиковали Иисусовую молитву и получили эту традицию от своих учителей. «Путь паломника», анонимный русский текст XIX века, привлек внимание Запада к исихастской практике в XX веке. Современные практикующие в православных монастырях по всему миру продолжают эту работу. «Филокалия» остается основным справочным текстом. Практика доступна любому, кто готов к ней приступить.

Для христианина, который сталкивается с гармонизмом и задается вопросом, где в этой архитектуре находится его традиция, исихазм является наиболее понятным отправным пунктом. Центр Колеса — это Присутствие. Исихастская молитва есть Присутствие — нус, покоящийся в кардии, непрерывное призывание, базовая линия осознанности, восстановленная до своего непадшего состояния. «Путь Гармонии» — это спираль самосовершенствования. Исихастская «Лестница Божественного Восхождения» — это та же спираль в христианской терминологии. Картография души, которую предполагает Колесо, — это картография, которую «Филокалия» отображает на уровне конкретного духовного руководства.

Называть исихазм «христианской версией» чего-то другого означало бы неправильно понимать как христианство, так и исихазм. Исихазм — это одна из картографий реальной внутренней территории в масштабах цивилизации — одна из пяти — сформулированная в терминологии христологической традиции и неотделимая от этой терминологии для практикующего внутри линии преемственности. Исихаст, опытный крия-йог, суфийский мастер, работающий в цепи Шадили, и пако из племени керо, работающий с потоком мунай, не практикуют одну и ту же религию. Каждый из них честно практикует свою собственную линию преемственности, и их линии преемственности случайно отображают одну и ту же территорию, потому что эта территория реальна и достаточно глубока, чтобы к ней можно было добраться более чем одним путем. Это утверждение выдвигает гармонизм, и исихазм — это христианская традиция, внутренняя география которой делает это утверждение наиболее строго обоснованным.



См. также: «Образ Божий» и «Колесо гармонии», Логосы, Троица и архитектура Единого, Пять карт души, Гармонизм и традиции, Человек, Колесо присутствия.
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