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Интегральная философия и гармонизм

Часть философской архитектуры сайта Гармонизм. См. также: Ландшафт измов, Эпоха интегральности, «Вечная философия»: новое прочтение, Гармонический реализм, Прикладной гармонизм.



Слово «интегральный» обозначает законный философский импульс — один из определяющих интеллектуальных импульсов нашего времени. Интегрировать — значит соединить то, что разделила фрагментация: разум и тело, науку и дух, индивидуальное и коллективное, традиции Востока и Запада. Каждый серьезный философский проект прошлого века, который пытался выйти за пределы картезианского разрыва, дихотомии «факт-ценность» или материалистического редукционизма сознания, был в некотором смысле интегральным по своим устремлениям. «Гармонизм» принадлежит к этой линии. Но принадлежность к линии — это не то же самое, что тождественность с каким-либо из ее представителей, и интегральная традиция содержит важные уроки — как в том, чего она достигла, так и в том, на чем остановилась.

Три фигуры определяют интегральную философскую традицию: Шри Ауробиндо, Жан Гебсер и Кен Уилбер. Каждый из них внес свой особый вклад. Каждый из них столкнулся со своими ограничениями. Отношение гармонизма ко всем троим — это подлинное взаимодействие: ни слепое следование, ни полное отвержение, а честный анализ, которого требует интеллектуальная независимость.




Шри Ауробиндо: йогический метафизик

Ауробиндо — самый глубокий из троих, тот, чье творчество наиболее близко по духу самому гармонизму. Философ-йог, соединивший западное философское образование с десятилетиями интенсивной созерцательной практики, Ауробиндо создал в «Божественной жизни» (1939–1940) и «Синтезе йоги» (1914–1921) то, что до сих пор остаётся наиболее философски строгой интеграцией ведантической метафизики с эволюционной мыслью. Его центральный тезис — что сознание не является возникающим свойством материи, а является фундаментальной реальностью, и что сама материя — это сознание в своей самой плотной инволюции, прокладывающее себе путь обратно к самопознанию через эволюционную дугу — глубоко резонирует с утверждением «Гармонический реализм» о том, что реальность по своей сути гармонична — пронизана «Logos» — и нередуцируемо многомерна, а её измерения образуют единый интегрированный порядок.

Концепция Ауробиндо о Сверхразуме — уровне сознания, находящемся выше ментального, который видит единство и множественность одновременно, не сводя ни того, ни другого — параллельна концепции гармонизма «Квалифицированный недуализм»: Абсолют — это Единое, а Множество является подлинно реальным как самовыражение Единого. Его эпистемология, кульминацией которой является «познание через тождество» — способ познания, при котором познающий и познаваемое больше не разделены — занимает вершину «эпистемологический градиент», которую формулирует гармонизм. Цитата Ауробиндо, которая лежит в основе статьи по эпистемологии («Знание, к которому мы должны прийти, — это не истина интеллекта…»), приведена там потому, что она выражает, исходя из индийской картографии, именно то, что гармонизм считает своей доктриной.

Влияние значительно. И различия столь же очевидны.

Система Ауробиндо является эволюционно-телеологической: сознание находится на восходящей дуге, и цель йоги — ускорить нисхождение Сверхразума в материю, преобразуя само тело в сосуд супраментального сознания. Это порождает метафизику, ориентированную на будущее состояние — супраментальное преображение — которое функционирует как телос всей системы. Гармонизм не разделяет эту телеологию. В гармонизме «проявление» (Присутствие) — это не будущее достижение, к которому развивается сознание; это естественное состояние, которое практика раскрывает. Препятствия реальны, очищение реально, спираль развития через «проявление» (Колесо Гармонии) реальна — но основа сознания уже здесь, уже сейчас, уже завершена. Семя не становится чем-то иным, чем было; оно раскрывает то, чем уже является. Это структурное различие, а не терминологическое. Система Ауробиндо является фундаментально конструктивной: строится нечто подлинно новое. Система гармонизма является фундаментально откровенной: раскрывается нечто уже присутствующее.

Система Ауробиндо также исключительно индийская по своему картографическому наследию. Его синтез необыкновенный — западная философия, ведантическая метафизика, эволюционная биология, йогическая практика — но отсутствуют китайская картография (Jing - Qi - Shen, система меридианов, тонизирующая фитотерапия), шаманская картография (световое энергетическое поле, полет души, энергетическая медицина — выраженная в андских течениях керо, сибирские, западноафриканские и амазонские течения), свидетельство греческой философии (выходящее за рамки того, что он унаследовал через западное образование), и авраамическая созерцательная картография (суфийские, исихастские, латинские созерцательные течения) отсутствуют. «Триединая система» (Пять карт души) гармонизма представляет собой более широкий синтез — не более глубокий в какой-либо отдельной традиции, чем мастерство Ауробиндо в индийской, но более широкий в кластерах традиций, которые он объединяет.

Наконец, Ауробиндо создал метафизику и йогу, но не практическую архитектуру для всей человеческой жизни. Ауровиль был институциональной попыткой — «городом, в котором нуждается Земля», — но он функционирует как духовная община, а не как всеобъемлющий проект, применимый к любому человеку независимо от его местонахождения. «Колесо гармонии» и есть этот проект: воплощение интегральной метафизики в навигационную архитектуру повседневной жизни во всех сферах, от сна до финансов, от сознания до экологии.





Жан Гебсер: Структуры сознания

Книга Гебсера Вечно-настоящее начало (1949) вносит вклад, которого ни один из других интегральных мыслителей не дает с сопоставимой точностью: феноменологию цивилизационного сознания. Его пять структур — архаическая, магическая, мифическая, ментальная и интегральная — не являются стадиями развития в вилберовском смысле (где каждая превосходит и включает в себя предыдущую), а мутациями сознания, каждая из которых характеризуется собственным отношением ко времени, пространству и истоку. Интегральная структура, по мнению Гебсера, — это не следующая ступенька на лестнице, а аперспективная — структура, способная одновременно вместить все предыдущие структуры, не отдавая предпочтения ни одной из точек зрения.

Это философски богато и частично совпадает с гармонизмом. Настаивание на том, что интегральное — это не перспектива, а способность вмещать все перспективы, не сводя их воедино, отражает собственную эпистемологическую позицию гармонизма: концепция «эпистемологический градиент» рассматривает эмпиризм, феноменологию, рациональную философию, тонкое восприятие и знание через идентичность как взаимодополняющие — ни одна из них не заменяет другие в пределах своих собственных областей. Концепция Гебсера Ursprung — вечно присутствующего источника, из которого возникают все структуры сознания и к которому возвращается интегральная структура — имеет несомненный резонанс с «Присутствие» в том понимании, которое дает ему гармонизм: центр, который никогда не отсутствовал, а лишь был скрыт.

Но вклад Гебсера носит почти исключительно диагностический характер. Он описывает структуры сознания с феноменологическим блеском. Он не строит архитектуру для жизни в рамках интегральной структуры. У Гебсера нет этики, нет практического плана, нет модели ориентирования. Его работа картографирует территорию цивилизационного сознания, но не дает компаса для индивидуума, путешествующего по этой территории. «Колесо» заполняет этот пробел — не противореча Гебсеру, а выполняя работу, которую он не пытался сделать: переводя осознание того, что интегральное сознание возможно, в практическую архитектуру для его воплощения на всей окружности человеческой жизни.





Кен Уилбер: картограф всего

Уилбер — это фигура, с которой «Гармонизм» будут сравнивать чаще всего, и это сравнение требует наибольшей осторожности. Его концепция AQAL (Все квадранты, Все уровни, Все линии, Все состояния, Все типы) — самая амбициозная попытка универсальной философской интеграции, предпринятая в конце ХХ века. Четыре квадранта — внутренний-индивидуальный, внешний-индивидуальный, внутренний-коллективный, внешний-коллективный — дают подлинное понимание: любое явление можно рассматривать с этих четырех нередуцируемых точек зрения, и сведение его к какому-либо одному квадранту искажает его. Развивающаяся холархия — признание того, что сознание разворачивается через стадии, от доличностной через личностную к трансперсональной, и что каждая стадия превосходит и включает свои предшественницы — уважает нечто реальное в том, как растут люди.

Гармонизм признает это. Интегральный импульс у Уилбера подлинный, а амбиция картографирования — попытка найти место для всего — исходит из правильного инстинкта. Саму тезис «Эпоха интегральности» было бы сложнее сформулировать без той основы, которую заложил Уилбер, популяризируя идею о том, что возникает интегральный уровень цивилизационного сознания.

Расхождение, однако, носит структурный характер, а не просто стилистический.


Эпистемологическая абстракция без онтологической основы

AQAL — это мета-рамка, то есть структура для организации других структур. Она говорит вам, что каждое явление имеет четыре квадранта и несколько уровней развития. Она не говорит вам, что такое реальность. Четыре квадранта — это категории перспективы, а не онтологические утверждения. На протяжении большей части своей карьеры Уилбер явно избегает привязки к конкретной метафизике, предпочитая то, что он называет «постметафизическим» подходом, который основывает утверждения о валидности на сообществах практики, а не на структуре самой реальности.

«Гармонический реализм» занимает противоположную позицию. Реальность имеет структуру — нередуцируемо многомерную, упорядоченную по принципу «Logos», познаваемую с помощью соответствующих способностей — и эта структура не зависит от перспективы. Перспективы реальны (гармонизм не отрицает перспективизм в его надлежащих пределах), но они являются перспективами на что-то. Гора существует до появления геодезистов и независимо от них. Постметафизический ход Уилбера, призванный избежать ловушек наивной метафизики, рискует разрушить саму основу, на которой держится интегральный проект. Если за пределами сообществ, подтверждающих утверждения о знании, не существует структуры реальности, то сближение традиций не имеет онтологического значения — оно является чисто социологическим. Гармонизм не может с этим согласиться. Пять картографий сближаются, потому что они отображают нечто реальное. «Гармонический реализм» — это философская позиция, которая поддерживает эту точку зрения.



Карта без территории

AQAL описывает, но не предписывает. Он предоставляет систему координат — квадранты, уровни, линии, состояния, типы — чрезвычайной сложности, но эта система координат не дает конкретных указаний о том, как жить. Человек, сталкивающийся с AQAL, узнает, что у него есть несколько линий развития на потенциально разных уровнях, действующих одновременно в четырех квадрантах. Он не узнает, что есть на завтрак, как выстроить свои отношения с деньгами, что составляет архитектуру здорового сна или как пройти через кризис смысла. Эта структура — это только карта без территории, или, скорее, только картографическая техника, но без конкретной картографии ландшафта, который действительно имеет значение: ландшафта человеческой жизни.

«Колесо гармонизма» (Колесо Гармонии) — это структурный ответ на это отсутствие. Это не система координат для классификации знаний, а навигационная архитектура для жизни. Его восемь столпов — «Дух» (Присутствие) как центральный столп и «Здоровье», «Материя», «Служение», «Отношения», «Обучение», «Природа», «Отдых» как периферийные столпы — не являются абстрактными категориями, а представляют собой сферы практики, каждая из которых фрактально организована в собственное «под-колесо» 7+1, каждое из которых генерирует конкретные рекомендации, протоколы и диагностику. Колесо берет интегральный импульс — убеждение, что ни одно измерение человеческой жизни нельзя безопасно игнорировать — и придает ему форму. Там, где AQAL предоставляет грамматику, Гармонизм предоставляет язык. Там, где AQAL предоставляет систему архивирования, Гармонизм предоставляет дом.



Сложность без глубины

Распространение категорий AQAL — квадранты, умноженные на уровни, умноженные на линии, умноженные на состояния, умноженные на типы — создает комбинаторное пространство настолько обширное, что оно становится непригодным для практических целей. Эта структура может вместить что угодно; она ничем не направляет. Сама амбиция «Все квадранты, все уровни» становится обузой: чем полнее карта, тем меньше она рассказывает о каком-либо конкретном участке местности.

Архитектура гармонизма избегает этой ловушки благодаря принципу центрирования. Структура «Колеса 7+1» повторяется на индивидуальном уровне: главное Колесо имеет Присутствие в качестве центрального столба плюс семь периферийных столбов; подколесо каждого столба имеет свой собственный центральный столб плюс семь периферийных столбов. На цивилизационном уровне «Архитектура Гармонии» организовано вокруг того же принципа центрирования — «Dharma» в центре — но с одиннадцатью институциональными столпами в порядке «снизу вверх» (Экология, Здоровье, Родство, Управление, Финансы, Управление, Оборона, Образование, Наука и Технологии, Коммуникация, Культура), что соответствует тому, что действительно необходимо цивилизациям для функционирования. То, что повторяется на разных уровнях, — это центрирующий ход (Присутствие/Dharma как ориентирующий принцип, вокруг которого организуется соответствующая декомпозиция), а не единообразное количество. Архитектура является всеобъемлющей, не будучи при этом комбинаторно взрывоопасной. Она достигает интеграции не за счет умножения измерений, а за счет повторения единого центрирующего паттерна на разных уровнях. Паттерн можно освоить, в нем легко ориентироваться, и он позволяет сразу поставить диагноз: человек может взглянуть на Колесо и за считанные минуты определить, какой столп требует внимания. Никто никогда не смотрел на AQAL и не знал, что делать дальше.



Проблема тела

Подход Уилбера к воплощению носит скорее концептуальный, чем содержательный характер. Тело представлено в AQAL как квадрант «Верхний правый» (внешний-индивидуальный) и как носитель различных состояний сознания. Но глубинная архитектура тела — энергетическая анатомия, отображенная в «Системе энергетических точек» (Пять карт души), традиция тонизирующего фитотерапевтического лечения в китайской картографии, модель метаболической среды, взаимосвязь между архитектурой сна и сознанием, алхимическая последовательность «Связывание» (Jing), усовершенствованная в «Расслабление» (Qi), усовершенствованная в «Очищение» (Shen) — в значительной степени отсутствует. Тело в AQAL — это категория. В гармонизме именно сосуд делает возможным всё остальное, и «Колесо здоровья» уделяет столько же архитектурной серьезности науке о сне, очищению и пищевым добавкам, сколько «Колесо Присутствия» — медитации и работе с дыханием. Алхимическая последовательность, закодированная традициями — подготовить сосуд, а затем наполнить его светом — определяет всю архитектуру приоритетов содержания Гармонизма: Здоровье и Присутствие как Уровень 1, именно потому, что тело — это храм, и о храме нужно заботиться, прежде чем алтарь сможет принять свои подношения.



Траектория институционального развития

В институциональной траектории Уилбера есть поучительный урок. Интегральная теория начиналась как философски серьезная работа — Секс, экология, духовность (1995) остается действительно важной книгой — но постепенно перешла к институциональному применению: интегральная практика жизни, интегральный бизнес, интегральная политика, интегральное лидерство. Институциональный перевод требовал изложения концепции на языке, приемлемом для корпоративной и терапевтической аудитории, что постепенно размывало философскую суть. Стратегия аудитории для гармонизма (задокументированная в хранилище) явно определяет эту модель как ту, которой следует избегать: глубина прежде чем доход, философская целостность прежде чем институциональный перевод. Опыт Уилбера показывает, что последовательность нельзя обратить вспять, не опустошив концепцию. Гармонизм извлекает из этого урок, а не повторяет его.






Фрагментация — это симптом

Интегральная традиция с особой тщательностью диагностирует фрагментацию — фрагментацию знаний между дисциплинами, фрагментацию сознания по линиям развития, фрагментацию традиций в истории цивилизаций. Каждый интегральный проект правильно идентифицирует эту рану. Но то, чего не достигает традиция, и на чем настаивает гармонизм, — это то, что фрагментация не является болезнью. Это симптом более глубокой патологии, действующей на трех уровнях. Определяющей раной является отрыв от интегрального мировоззрения — цивилизационная утрата убеждения в том, что Космос обладает присущим ему интеллектуальным порядком, в котором участвует человек. Его философская кодификация — материализм — метафизическое утверждение, что существует только материя, что сознание является эпифеноменом, что Космос — это слепой механизм, а не живой разум; позиция, в которой это отрыв стал интеллектуально уважаемым. Его методологическое лицо — редукционизм — рабочее предположение, что каждое целое адекватно объясняется разложением на части, что Космос — не более чем то, что остается, когда его разум вычтен.

Как только отрицается интегральный подход (Logos), дисциплины неизбежно фрагментируются; они не могут поступить иначе. Философия, наука, духовность, экономика, экология отступают в свои локальные сферы, поскольку не остается общей почвы, на которой они могли бы встретиться. Интеграция становится невозможной на уровне, где действует фрагментация, потому что оперативный уровень находится ниже более глубокого разрыва. Вот почему интегральный проект заходит в тупик. Он пытается реинтегрировать то, что фрагментировалось, путем инвентаризации фрагментов и поиска мета-рамки, способной их удержать — AQAL является ярким примером. Но никакая мета-рамка не может восстановить то, что унесла с собой утрата метафизической основы. Фрагменты могут соединиться в единое целое только в том случае, если они разделяют одну реальность; а они разделяют одну реальность только тогда, когда «Logos» является реальным.

Гармонизм начинается там, где интегральная традиция колеблется: с безоговорочной онтологической приверженностью. Космос пронизан «Logos»; человек участвует в нем; материализм — это не трезвый конечный пункт честного исследования, а проваленная метафизическая ставка. Фрагментация никогда не была структурной, а была предсказуемым следствием решения цивилизации отрезать себя от того, к чему она принадлежала. Восстановление — это не вопрос лучшей картографии. Это вопрос восстановления основы. Каноническое рассмотрение этого разрыва и его цивилизационных последствий содержится в книге «Духовный кризис»; философская критика самого материализма — в книге «Материализм и гармонизм».





Интегральный импульс и его реализация

Ауробиндо, Гебсер и Уилбер каждый уловил нечто существенное. Ауробиндо видел, что сознание и материя — это не две субстанции, а два полюса одной реальности, и что задача заключается в их интеграции. Гебсер увидел, что цивилизационное сознание претерпевает структурные мутации и что возникает интегральная структура, способная одновременно вместить все предыдущие структуры. Уилбер увидел, что каждое явление имеет множество измерений и что интегральный проект требует достаточно всеобъемлющей рамки, чтобы вместить их все.

Гармонизм унаследовал все три идеи. То, что он добавляет — и чего не хватает интегральной традиции в целом — это архитектура, которая делает интегральное видение жизнеспособным.

Онтологический каскад — «Абсолют» → «Logos» → «Dharma» → «Путь Гармонии» → «Колесо Гармонии» → повседневная практика — преодолевает разрыв между интегральной метафизикой и интегральной жизнью, переводя многомерную реальность в план действий для навигации по многомерной жизни. «эпистемологический градиент» идет дальше, чем просто утверждение того, что множественные способы познания являются действительными: он определяет их области, их взаимоотношения и практические последствия каждого из них. И «Пять картографий», вместо того чтобы просто отмечать сближение традиций, воплощают это сближение в виде рабочего синтеза, в котором может жить любой практикующий.

Интегральный импульс верен. Традиции должны быть интегрированы, а не изолированы. Сознание и материя должны держаться вместе, а не разделяться. Индивидуальное развитие и цивилизационная структура должны рассматриваться как две стороны одного и того же вопроса. Задача «Эпоха интегральности» — достичь этой интеграции с требуемой строгостью.

Гармонизм не утверждает, что интегральные мыслители были неправы. Он утверждает, что интегральный импульс заслуживает архитектуры, соответствующей его амбициям — такой, которая была бы метафизически обоснованной, практически конкретной, картографически полной и доступной для любого, кто готов управлять Колесом. Интегральная традиция открыла дверь. Гармонизм строит дом.



См. также: Эпоха интегральности, «Вечная философия»: новое прочтение, Ландшафт измов, Гармонический реализм, Прикладной гармонизм, Пять карт души, Гармоническая эпистемология
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