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Гармонизм — первое знакомство

Во всём есть порядок. Мир имеет свою структуру — закономерность, пронизывающую все уровни: от спирали ракушки до смены времен года, от геометрии листа до ритма дыхания спящего тела. Вы уже сталкивались с этим. Каждый сталкивался с ним — в природе, когда что-то укладывается в правильном порядке, в музыке, когда аккорд разрешается, в теле, когда оно в порядке, в тот момент, когда долго удерживаемый узел в груди распускается и дыхание проходит свободно. Это осознание старше языка. Это первое, что знает человек: что мир не хаотичен, что под поверхностью вещей скрывается некая связь, что у жизни есть направление, которое она уже пытается найти.

Гармонизм начинается здесь. Не с утверждения, что этот порядок существует, а с признания того, что вы уже знаете, что он существует. Далее следует работа по серьезному отношению к этому признанию — по вопросу о том, что оно означает, чего оно требует от нас и какую жизнь оно делает возможной.


Что такое реальность

Реальность гармонична. Это первое утверждение гармонизма, и все остальное вытекает из него. Мир — это не нагромождение вещей, из которых люди собирают смысл с помощью ума. Он уже структурирован, уже упорядочен, уже одушевлен интеллектом. Мы не проецируем узоры на сырой хаос. Узор находится в мире.

Дереву не нужен ботаник, чтобы знать, как расти. Ране не нужен врач, чтобы знать, как зажить. Галактика вращается, и никто не дает ей указаний. Порядок заключен в самой вещи. Это то, чем вещь является. У этой позиции есть название: Гармонический реализм — позиция, согласно которой гармония реальна, структурна, онтологична, а не является проекцией ума, не является метафорой, не является чувством. Все остальные утверждения системы вытекают из этого.

Под Космосом, с которым мы сталкиваемся — полем звезд, тел, погоды, дыхания, всего проявленного существования — лежит безусловная основа. Космос — один полюс Абсолюта; Пустота — другой. Пустота — это не ничто в негативном смысле. Это безмолвная полнота, из которой возникает всякое проявление — то, что буддийская традиция называет Śūnyatā, «Многозначительное Молчание». Это то, на что указывали мистики всех традиций, когда язык достигал своих пределов: не отсутствие, а присутствие настолько полное, что оно превосходит форму. Космос — это первое, что есть — живое, разумное Поле Энергии, имманентное и бесконечное, проявление, через которое непроявленное становится познаваемым. Эти два не являются отдельными реальностями. Они возникают совместно как одно неделимое целое, и это совместное возникновение устанавливает бинарную структуру, проходящую через все уровни реальности ниже него: Пустота и Космос на уровне абсолюта, материя и энергия внутри Космоса, физическое тело и энергетическое тело на человеческом уровне.

Космос жив. Это существенно, и именно в этом гармонизм расходится с современной материалистической картиной. Космос — это не мертвая материя, ожидающая измерения. Это живое, разумное поле — то, что ведическая традиция называла телом божественного, а герметическая традиция — Anima Mundi, душой мира. Звёзды — это не безжизненные камни; это узлы в огромном светящемся дыхании. Лес — это не пассивное скопление биомассы; это сообщество интеллектов, общающихся через грибные сети, химические сигналы и регистры, которые мы только начинаем воспринимать. Тело — это не машина; это поющее поле. Признать эту живость — это первый шаг из разочарованного мира, в котором современная эпоха пыталась жить.

У древних греков было слово для обозначения врожденного разума, упорядочивающего Космос: «Logos». То же самое признание проходит через каждую великую традицию под разными именами — «Ṛta» в ведической традиции, «Tao» в китайской, «Ma’at» в древнем Египте. «Logos» — это не божество в религиозном смысле. Это не заповедь, не моральный закон, не внешняя власть, издающая указы. Это живой образец, благодаря которому реальность держится вместе — космический интеллект, который заставляет вращаться галактику, сохраняться лесу, исцеляться телу, ребенку расти и обретать свою форму.

Logos можно наблюдать сразу в двух регистрах. На эмпирическом уровне он проявляется как законы природы — законы физики, принципы биологии, архитектура математики, предсказуемые закономерности, по которым причины порождают следствия. Наука, в лучшем своем проявлении, — это дисциплинированное изучение «Logos» в его эмпирическом проявлении. На метафизическом уровне «Logos» проявляется как более глубокая закономерность следствий, которую традиции называют кармой — то, как действия распространяются по уровням, которые наука пока не может измерить, то, как внутренний облик и внешнее событие связаны между собой. Одна верность, два лица. Гармонизм отказывается выбирать между ними, потому что сам выбор — это современная ошибка. Реальность не разделена на измеримый эмпирический мир и недоступный духовный. Это один Космос, одно «Logos», наблюдаемое через разные окна.



Что такое человек

Если реальность гармонична, то кем это делает нас? Не чужаками в бессмысленной вселенной. Не одиноким сознанием, парящим в мертвом мире. Мы — часть того же самого узора, который упорядочивает все остальное — микрокосм макрокосма, говоря языком традиций. Структура, пронизывающая Космос, пронизывает и вас. Тот же интеллект, который организует галактику, организует клетки вашего тела. Тот же ритм, который движет приливами, движет дыханием. Вы не находитесь снаружи, глядя внутрь. Вы внутри, созданы из той же ткани.

У человека есть два тела. Первое — физическое тело: плоть, дыхание, кровь, кости — тело, известное биологии и медицине. Второе — энергетическое тело: поле жизненной силы, которое в индийской традиции называется прана, в китайской — ци, а в греческой — пневма. Эти два тела не являются отдельными вещами. Они — два аспекта одного человека, различимые, но неразделимые, как две стороны одного листа бумаги. Вы тоже встречались с энергетическим телом, даже если у вас не было для него названия — в тепле между прижатыми друг к другу ладонями, в ощущаемом присутствии кого-то еще до того, как он войдет в комнату, в том, как сдерживаемая скорбь лежит в груди как реальный груз, прежде чем какая-либо мысль сможет ее сформулировать.

Энергетическое тело имеет свою собственную архитектуру. Центры сознания, расположенные вдоль позвоночника — система чакр, как называется она на санскрите, хотя та же самая анатомия была описана разными терминами в каждой крупной традиции созерцательности. Каждый центр — это регистр того, как человек может присутствовать в мире. Выживание и укорененность находятся в корне, у основания позвоночника. Желание и творчество — в нижней части живота. Воля и личная сила — в солнечном сплетении. Любовь и связь — в сердце. Речь и истина — в горле. Проницательность и проницательность — между бровями. Открытие того, что выходит за пределы личного «я», — в макушке. Тело знает эти центры еще до того, как ум дает им названия. Обратите внимание, где находится страх, когда вы боитесь, где находится стыд, когда вам стыдно, где возникает радость, когда что-то отпускается — центры не являются теорией; они — живая география человеческого бытия.

Под этими двумя телами — и в непрерывности с ними — находится то, что традиции называют душой. Ведическая линия называет это Ātman — самым глубоким «я», свидетелем, который не меняется, той частью вас, которая наблюдает, как ваши мысли возникают и уходят, не являясь ни одной из них. Греческая традиция называла это psyche. Христианская традиция называла это душой. Названия различаются; признание одно и то же: в вас есть нечто, что не является вашим телом, не вашими эмоциями, не вашей историей, даже не вашим обычным умом — нечто, что всегда было там, наблюдая, присутствуя, не затронутое деталями какой-либо конкретной жизни. Душа не отделена от Космоса; это Logos, локализованный в конкретном существе — тот же интеллект, принимающий форму жизни.

Еще две вещи имеют значение. Во-первых, мы свободны. В отличие от реки или дерева, мы не движемся в соответствии с порядком автоматически. Мы — существа, способные действовать против течения — и часто так и поступаем. Лосось плывет вверх по течению по инстинкту; человек плывет вверх по течению по собственному выбору. Эта свобода — не мелочь. Именно она делает нас нравственными существами, делает любовь реальным актом, а не механизмом, делает жизнь вообще способной обрести смысл.

Второе заключается в том, что именно эта свобода делает возможным путь. Река не может находиться в «согласии с тем, что есть» (Dharma), потому что река не может быть вне этого согласия. Только свободное существо может находиться в согласии или вне его. «Согласие с тем, что есть» (Dharma) — это человеческое лицо «согласия с тем, что есть» (Logos) — космического порядка, выраженного на уровне существа, обладающего свободной волей. Это не заповедь. Это не закон в моральном смысле. Архитектура действия в согласии с тем, что есть. Быть в Dharma — это не подчиняться; это признавать. Это видеть, чего просит реальность, и свободно соглашаться с этим.



Присутствие в центре

Центр пути практики — это Присутствие. Не религиозное состояние. Не мистическое представление. Не что-то экзотическое или с трудом достижимое. Присутствие — это простая, глубокая открытость тому, что есть — пробуждение существа, которое не теряется в истории, не гонится за следующим моментом, не переживает прошлое, не сопротивляется тому, что происходит. Присутствие — это то, что остается, когда шум утихает. Это ваше самое естественное состояние, даже если оно стало редкостью.

Присутствие важно, потому что оно — вход. Без Присутствия все остальные аспекты жизни — это представление. С Присутствием каждый другой аспект становится местом, где реальность действительно может быть встречена. Еда, съеденная в Присутствии, — это не та же еда, что съеденная в отвлеченности — та же еда, но другая реальность. Разговор, состоявшийся в Присутствии, — это не тот разговор, что состоялся, когда ум был где-то в другом месте. Прогулка по лесу в Присутствии — это другая прогулка. Присутствие — это то, что позволяет вам действительно жить тем, чем вы живете, а не просто проходить через это по пути куда-то еще.

Вот почему Присутствие находится в центре пути. Это не отдельная сфера, которой нужно заниматься время от времени. Это точка покоя, из которой можно войти в любую другую сферу. Дыхание за дыханием. Видение за видением.



Путь практики

Доктрина формулирует то, что есть; воплощение — это то, как это становится жизнью. Если реальность гармонична, и мы свободны, то имеет значение то, как мы живем. Не потому, что какая-то власть ведет счет, а потому, что действовать против течения порождает трение — а действовать вместе с ним порождает процветание. Река находит море легче, чем человек, который с ней борется. Течение не морализирует; оно просто есть.

Гармонизм формулирует путь воплощения в двух масштабах. Первый — это Колесо гармонии — архитектура целостной человеческой жизни. Восемь сфер. Присутствие в центре — неподвижная точка, удерживающая остальное. Вокруг него — семь столпов, каждый из которых представляет собой живую сферу: Здоровье (тело, сосуд, через который движется все остальное), Материя (управление тем, что мы владеем и используем), Служение (приношение нашего труда миру), Отношения (любовь, связывающая нас с другими существами), Обучение (развитие ума и навыков), Природа (наше место в живом мире) и Отдых (радость, которая восстанавливает нас). Каждый столб фрактально представляет собой отдельное колесо — у Здоровья есть свои семь сфер, у Служения — свои, и так далее. Структура повторяется на всех уровнях.

Колесо — это не чек-лист. Это топография полноценной человеческой жизни. Большинство людей хорошо живут в двух или трех из восьми сфер и испытывают дефицит в остальных, и этот дефицит невозможно скрыть — он проявляется в виде болезни, беспокойства, ощущения неполноты, которую никакой успех в сильных сферах не может компенсировать. Колесо делает это видимым. Оно спрашивает в любой момент жизни: где присутствует гармония, а где ее нет? Какой следующий столп требует внимания?

У Колеса также есть направление движения — Путь Гармонии, спираль, по которой углубляется интеграция. Искру Присутствия — это то, с чего вообще начинается путешествие; без какой-то искры пробуждения путь даже не виден. Затем Здоровье: очистите и подготовьте сосуд. Без тела, способного выдержать работу, все остальное остается теоретическим. Затем Материя: управляйте тем, что у вас есть, приведите в порядок свои отношения с вещами. Затем Служение: предложите свою работу миру; пусть ваши дары найдут своего адресата. Затем Отношения: занимайтесь любовной работой, практикой, которая сложнее, чем кажется, — быть с другими существами. Затем Обучение: развивайте ум и навыки, углубляйте свой доступ к тому, чему учит реальность. Затем Природа: найдите своё место в живом мире, положите конец современному отрыву от земли. Затем Отдых: радость, которая восстанавливает, игра, без которой серьезность становится хрупкой. Затем снова Присутствие, на более высоком уровне — спираль поднялась, и следующий виток идет глубже.

Слово, которое обозначает этот вид роста, — культивация, а не формирование. Человек растет как дерево, а не как здание. Гармонизм не навязывает форму извне. Он устраняет то, что мешает, и поддерживает то, что хочет расти. Закладка уже заложена в семени. Работа заключается в том, чтобы устранить то, что препятствует раскрытию — плохая еда, плохой сон, отвлечения, разорванные отношения, непережитые горести, невыраженные страхи, работа, которая предаёт душу, окружение, притупляющее чувства — и обеспечить то, что питает — чистую пищу, глубокий отдых, присутствие, любовь, красоту, осмысленный труд, контакт с живым миром. Это то, чем на самом деле занимается человек, идущий по пути «Dharma». В этом нет ничего героического. В этом нет ничего экзотического. Это терпеливый, ежедневный, воплощенный труд. Процветание, которое он порождает, неоспоримо. Его можно увидеть в глазах человека.



Цивилизационный масштаб

То, что верно в масштабе отдельного человека, верно и в масштабе цивилизации. Так же как жизнь отдельного человека может быть в согласии с «Logos» или против него, цивилизация может быть построена в соответствии с реальностью или вопреки ей. Архитектура цивилизации либо поддерживает процветание ее народа, либо систематически препятствует ему.

«Гармонизм» формулирует цивилизационный масштаб как «Архитектуру гармонии». Двенадцать столпов. «Dharma» в центре — принцип правильного выравнивания, который упорядочивает все остальное. Вокруг него — одиннадцать институциональных столпов в порядке от основания к вершине: Экология (живой мир, от которого зависит все остальное), Здоровье (тела людей), Родство (узы семьи и рода), Управление (забота о месте и имуществе), Финансы (архитектура ценности и обмена), Управление (принятие коллективных решений), Оборона (защита существующего), Образование (воспитание следующего поколения), Наука и Технологии (дисциплинированное расширение человеческих возможностей), Коммуникация (передача смысла по всему социальному полю) и Культура (духовная жизнь народа, искусство и ритуалы, через которые цивилизация познает себя).

Эти два масштаба связаны фрактально. Индивид — это Колесо; цивилизация — это Колесо большего размера; оба руководствуются одной и той же логикой, но в разных масштабах. Практикующий, идущий по своему Колесу, и цивилизация, строящая свою Архитектуру, выполняют одну и ту же работу в разных порядках величин.

Причина, по которой это важно сейчас, заключается в том, что современный мир построил почти все свои институциональные опоры в противовес принципу «относительности» (Logos). Финансы, оторванные от родства и экологии, стали системой, поглощающей живой мир во имя абстракции. Управление, оторванное от «Dharma», стало администрацией без мудрости. Наука, оторванная от созерцательного знания, стала одноглазой империей — необыкновенной в своей точности, слепой к тому, чего ее точность не может охватить. Образование стало формированием, а не взращиванием — превращением детей в инструменты экономического порядка, а не заботой о человеческих душах, чтобы они достигли своей полноты. Культура была выхолощена до развлечения. Большая часть того, что сломано в современном мире, — это не серия несвязанных между собой провалов. Это один архитектурный провал, повторяющийся на каждом столпе.

Позитивное видение — это не утопия: утопия означает «неместо», а цивилизацию, которую нельзя локализовать, невозможно построить. Позитивное видение — это Гармоническая цивилизация: не готовое состояние, а углубляющаяся спираль к тому, чем цивилизация всегда была предназначена стать. Это работа с долгосрочной перспективой. Индивидуальная практика и цивилизационное видение — это одно и то же видение в разных масштабах, взаимно усиливающее друг друга. Человек, идущий по Колесу, вносит вклад в более обширную Архитектуру, осознает он это или нет. Цивилизация, которая строит свою Архитектуру в соответствии с Гармонизмом (Logos), создает условия, в которых процветание индивидуума становится возможным в широком масштабе.



Как это известно

Гармонизм реалистичен в отношении того, как мы познаем реальность, так же как он реалистичен в отношении самой реальности. Здесь сходятся три способа познания: непосредственный опыт — то, с чем вы сталкиваетесь в собственном созерцании, теле, жизни; разум — работа по четкому формулированию этого опыта и проверке его на согласованность; и традиция — свидетельство тех, кто был до нас и наметил ту же территорию. Когда все три согласуются, вы можете стоять на твердой почве. Ни один из них в отдельности не является достаточным. Прямой опыт без разума становится самообманом. Разум без опыта становится сухой абстракцией. Традиция без того и другого становится догмой. Но все три вместе, в взаимной проверке, — вот как реальность становится познаваемой.

Традиции важны, потому что они не единодушны во всем, но сходятся во многом. Пять великих традиционных кластеров — индийский (ведический, буддийский, джайнистский, сикхский течения), китайский (даосский, чань, созерцательный конфуцианский), шаманский (наблюдавшийся на всех континентах до появления письменности), греческий (платонический, стоический, неоплатонический) и авраамический (христианские, исламские, иудейские созерцательные направления) — каждая из них независимо друг от друга нанесла на карту одну и ту же внутреннюю территорию человеческого существа и одну и ту же внешнюю архитектуру Космоса. Они используют разный словарный запас. Они подчеркивают разные измерения. Но они свидетельствуют об одной и той же реальности. Гармонизм не заимствует свои утверждения у них. Он стоит на той почве, к которой каждая из них получила доступ, и формулирует то, что становится видимым благодаря их сближению. Пять дверей, одна комната. Сближение — это самое веское свидетельство, которое у нас есть в отношении самой территории: если бы об этом сообщила одна традиция, это было бы интригующим; то, что пять независимых традиций, разделенных океанами и тысячелетиями, нанесли на карту одну и ту же внутреннюю анатомию и один и тот же космический порядок, — это нечто иное: это данные такого рода, которые не может произвести ни одна лаборатория.



Что это открывает

Если реальность гармонична, а человек — микрокосм Космоса, а путь — это согласование с тем, что есть, — тогда становится возможным иной образ жизни. Не религия. Не вероучение, к которому нужно присоединиться. Не сообщество, в которое нужно вступить. Философская и практическая основа — сформулированная в совокупности текстов, выраженная в образе жизни — для жизни в согласии с тем, что уже есть. Порядок заключен в вещах. Вы — часть этого. Есть способ жизни, который это чтит.

Это то, что предлагает Гармонизм — и то, чего требует настоящее время, больше, чем когда-либо за последние столетия. Современный мир породил необычайные материальные возможности и глубокую внутреннюю нищету. Люди, которые никогда не были более свободными, никогда не были более тревожными, более зависимыми от лекарств, более потерянными. Причина в структуре: люди не созданы для мира, отрезанного от священного, оторванного от земли, изолированного от родных, тонущего в шуме, организованного вокруг абстракций, которые предают тело. Мы созданы для «Logos». Созданы для «Dharma». Созданы для Колеса. Восстановление не является ностальгией. Это то, к чему всегда стремилась архитектура человеческого существа.



Дверь

Если что-то здесь призывает вас, дверь открыта. Следующий шаг — прочитать систему дальше на её собственных условиях.

Основополагающий документ — Гармонизм — излагает всю архитектуру в сжатой форме. Прочитайте его от начала до конца: он плотный, но не длинный, это ствол, от которого происходит всё остальное. Оттуда каноническое учение разворачивается в следующем порядке — Гармонический реализм (точно названная метафизическая позиция), Абсолют (безусловная основа), Пустота и Космос (два полюса), Logos (врожденный интеллект) и Dharma (его человеческое лицо), Человек (микрокосм, система чакр как онтология), Тело и душа (бинарная конституция), Пять карт души (совпадающие свидетельства пяти независимых традиций), Гармоническая эпистемология (как познается реальность) и Прикладной гармонизм (мост от доктрины к практике). «Руководство по чтению» отображает полную последовательность и последующие уровни — «Колесо Гармонии» на индивидуальном уровне, «Архитектура Гармонии» на цивилизационном уровне.

Вы уже познакомились с тем, что формулирует гармонизм. Теперь задача состоит в том, чтобы отнестись к этому признанию серьезно — позволить ему стать структурой, затем практикой, а затем жизнью.
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