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Тест «Harmonic Profile»

Инструмент оценки, разработанный в рамках проекта ««Спутник»». Оценивает личность по всем параметрам, выделяемым в рамках концепции «Гармонизм»: конституция, психология, развитие, жизненная энергия и текущее положение в системе «Колесо Гармонии». См. также: Дух горы (модель жизненной энергии), Человек (онтологическая антропология), Путь Гармонии (логика последовательности).



Пройти тест «Harmonic Profile» →

Самая полная многомерная самооценка из доступных — три оцениваемых уровня (Колесо, Эннеаграмма, Конституция), биографический контекст и место для формулирования ваших намерений. Около 140 вопросов, 30–40 минут. Все генерируется в вашем браузере — ничего не сохраняется и не передается. Поделитесь своими результатами с «Спутник», чтобы начать точно ориентироваться в «Колесо Гармонии».


Цель

«Harmonic Profile» — это первый и наиболее всеобъемлющий инструмент для понимания личности. Он дает ответ на вопрос, с которого должен начинать каждый наставник: кто этот человек, что ему дано, на каком этапе он находится и в каком направлении ему следует развиваться?

Большинство существующих оценок личности охватывают одно или два измерения человеческого существа. «Гармонизм» придерживается принципа «Гармонический реализм» — реальность по своей сути гармонична, и человеческое существо состоит из двух неразделимых измерений: физического тела и энергетического тела (души и ее системы чакр), чьи разнообразные формы сознания охватывают весь спектр от выживания до эмоций, воли, любви, самовыражения, познания, этики и космического осознания. Тест «Harmonic Profile» отображает всю эту архитектуру в двух временных масштабах: конституция (то, с чем вы родились) и текущее состояние (где вы находитесь сейчас). Это не очередной тест на определение личности. Это самое полное многомерное отображение, которое может предложить гармонизм — инструмент, предназначенный для однократного прохождения, углубляющийся на протяжении всей жизни и никогда не заменяемый.





Архитектура

Оценка «Harmonic Profile» состоит из трех уровней, каждый из которых основан на онтологической структуре гармонизма. Эти уровни — не заимствованные тесты, собранные в последовательность, — это грани единого интегрированного анализа, организованного в соответствии с собственным пониманием гармонизма того, что составляет человеческое существо.




Уровень I — Оценка «Колесо»

Что она отображает: текущее положение в жизни, зрелость развития и общий уровень — по всем восьми столпам (семи периферийным столпам и центральному столпу «Присутствие»).

Человек знакомится с «Колесо Гармонии» и отображает свое текущее состояние в каждой области: Здоровье, Материя, Служение, Отношения, Учение, Природа, Воссоздание, а также свое отношение к Присутствию — осознанности, безмолвию, суверенной основе бытия.

Это входные ворота, и они с самого первого момента являются неотъемлемой частью гармонизма. Никто никогда не давал человеку структуру, которая ставит эти семь измерений жизни на равную архитектурную основу с центром созерцательности. Оценка «Колесо» сразу же дает понять, что гармонизм видит реальность иначе, чем любая структура, с которой человек сталкивался ранее.


Двойное прочтение: функция и развитие

Оценка носит не только функциональный характер (как работает ваше Здоровье?), но и развивающий (насколько зрелы и сложны ваши отношения со Здоровьем?). Человек, который спит восемь часов, но никогда не изучал архитектуру своего сна, не отслеживал свой циркадный ритм и не понимал связи между сном и сохранением энергии «Jing», функционирует на ином уровне развития, чем человек, который выработал собственный протокол сна. Оба могут оценить свое здоровье одинаково по функциональной шкале; различие проявляется в развивающемся измерении.

Каждый столп становится диагностической поверхностью, которая показывает, где находится человек и насколько глубоко он вовлечен в это измерение жизни. Соответствия между столпами Колеса и линиями развития являются структурными, а не навязанными:

Размерность развития столпа «Здоровье» соотносится с кинестетической и соматической линией развития — не просто «здоров ли ты?», а «насколько глубоко ты понимаешь собственное тело?» Столп «Присутствие» соотносится непосредственно с духовной линией. «Учение» соотносится с когнитивной линией. «Отношения» соотносится с межличностной и моральной линиями. «Служение» соотносится с моральной и профессиональной зрелостью. «Материя» соотносится с экономическим и материальным интеллектом. «Природа» соотносится с экологическим сознанием. «Воссоздание» соотносится с эстетическим и игровым измерениями развития.

Это означает, что Колесо и есть оценка развития — при достаточно глубоком прочтении. Ключевой вклад Кена Уилбера заключается в том, что люди развиваются неравномерно в разных сферах способностей. Кто-то может быть когнитивно развитым и эмоционально незрелым, морально развитым и духовно бездеятельным, физически виртуозным и слепым в отношениях. Колесо делает эту неравномерность видимой: человек с глубокой вовлеченностью в Здоровье, но поверхностной зрелостью в Отношениях сразу же читается как особая конфигурация развития.



Высота развития как мета-паттерн

Общая высота развития — тот вид сложности, который оценивают Клэр Грейвс (Спиральная динамика), Сюзанной Кук-Греутер (стадии развития эго) и Робертом Кеганом (теория субъекта-объекта) — проявляется как мета-паттерн во всех восьми столпах. Развитие — это постепенная способность воспринимать в качестве объекта то, что ранее было субъектом — отстраниться от отождествления и увидеть более широкие закономерности. Гармонизм применяет это к самому Колесу: человек, погруженный в Колесо, не видит его как архитектуру; человек, достигший достаточного уровня развития, может использовать Колесо как инструмент самоуправления. То, как человек взаимодействует с Колесом в целом — видит ли он связи между столпами, понимает ли он фрактальную архитектуру, способен ли он принять парадокс и сложность — раскрывает его общий уровень.



Дхармическая ориентация

Самый глубокий уровень Оценки Колеса интегрируется со столпом «Присутствие»: как человек относится к смыслу, цели и согласованности? Чувствует ли он себя ориентированным на нечто большее, чем личные предпочтения? Воспринимается ли его жизнь как целостная или фрагментированная, целеустремленная или бесцельная? Речь идет не о религиозности или духовной идентичности — это феноменологический вопрос о том, ощущает ли человек, что его жизнь согласована с «Logos» (высшим замыслом) или нет. Это измерение невозможно полностью охватить с помощью анкеты — оно углубляется по мере того, как Наставник узнает вас лучше, и раскрывается через качество взаимодействия человека с окружающим миром на протяжении времени.






Уровень II — Профиль Эннеаграммы

Что он отображает: структуру эго, границы роста, инстинктивную ориентацию, уровень развития.

Психологическое ядро «Harmonic Profile». Эннеаграмма — а именно модель Ризо-Хадсона — предоставляет самое глубокое и архитектурно строгое отображение человеческой личности из всех доступных. Она незаменима по трем причинам.

Во-первых, она отображает тип — характерную структуру эго, через которую человек организует свой опыт. Девять фундаментальных паттернов внимания, мотивации и защиты. Тип 5 уходит в ментальные модели и экономит энергию. Тип 8 продвигается силой и отвергает уязвимость. Тип 2 даёт, чтобы получить. У каждого типа есть свой характерный способ «засыпать» в «Присутствие» и свой характерный путь обратно.

Во-вторых, она отображает развитие внутри типа — девять уровней развития, которые варьируются от глубокого здоровья до тяжелой патологии. Это то, что отличает Рисо-Хадсона от популярной культуры Эннеаграммы: один и тот же структурный тип выражается радикально по-разному на разных уровнях здоровья. Здоровый Тип 5 — это прозорливый пионер; средний Тип 5 — отстраненный наблюдатель; нездоровый Тип 5 — параноидальный отшельник. «The Companion» нуждается в этом вертикальном измерении, чтобы откалибровать свои рекомендации.

В-третьих, она отображает инстинктивный вариант — самосохранение (SP), сексуальность/взаимоотношения один на один (SX) или социальность (SO). Это определяет, на чем фиксация эго концентрирует свою энергию: физическая безопасность и практическая компетентность (SP), интенсивная связь и притяжение (SX) или принадлежность к группе и социальная роль (SO). Инстинктивный вариант глубоко определяет, как человек взаимодействует с Колесом — тип SP естественным образом будет отдавать приоритет Здоровью и Материальному; тип SX будет тяготеть к Отношениям и Присутствию; тип SO будет заниматься Служением и Сообществом.

Крыло (соседний тип, который придает оттенок доминирующему типу) добавляет дополнительные нюансы. В совокупности — тип, крыло, инстинктивный вариант и уровень развития — профиль Эннеаграммы дает Сопутственнику точную психологическую карту, с помощью которой можно понять, как работает ум человека, на чем он фиксируется, где находятся его слепые зоны и где возможно освобождение.

Дополнительные психологические рамки — измерения черт Большой пятерки, когнитивные функции Юнга — предоставляют дополнительные данные, которые обогащают интерпретацию Эннеаграммы, а не конкурируют с ней. The Companion Можно использовать эти подходы там, где они добавляют точности, но Эннеаграмма остается психологическим центром тяжести.





Уровень III — Конституционный профиль

Что он отображает: тело, которое вам дано — его элементарную конституцию, энергетическую архитектуру и резервы жизненной силы.

Этот уровень опирается на двойную элементальную картографию — индийскую/греческую (субстанция) и китайскую (динамика) — каждая из которых уважается в рамках своей собственной логики, плюс соматико-эмпирическая опора. Гармонизм не объединяет эти системы в единую элементальную структуру. Они отображают разные аспекты одной и той же жизненной территории, и их целостность должна быть сохранена.


Двойная элементальная картография

Индийская и греческая традиции используют одну и ту же систему элементов — пять элементов в одинаковой конфигурации: Земля (Притхви), Вода (Апас), Огонь (Агни), Воздух (Ваю) и Эфир/Акаша (пространство, контейнер и среда для остальных четырех). Индийская система является более древней (паньча-махабхута фигурируют в ведических текстах, предшествующих досократикам на несколько столетий), и существует настоящая научная дискуссия о том, получила ли греческая натурфилософия эту структуру через персидских посредников или пришла к ней самостоятельно. В любом случае, сходство слишком точное, чтобы быть случайным — те же пять элементов, те же оси качеств «горячий/холодный» и «влажный/сухой», та же последовательность от плотного (Земля) к тонкому (Эфир). Греческая модель из четырех элементов представляет собой индийскую модель из пяти элементов, в которой Эфир подразумевается, а не называется. Эта общая онтология элементов лежит в основе системы тридоша: Вата (Эфир + Воздух), Питта (Огонь + Вода), Капха (Вода + Земля). «Harmonic Profile» рассматривает индийскую и греческую системы как единую карту элементарной субстанции — того, из чего состоят вещи по своей природе.

Китайская традиция оперирует пятью фазами — Дерево (木), Огонь (火), Земля (土), Металл (金), Вода (水) — но они принципиально отличаются от индийских/греческих элементов. У-синь — это не субстанции, а фазы трансформации. Они описывают динамику элементов — то, как энергия движется, трансформируется, порождается и контролируется. Суть заключается в циклах: порождающих (Дерево питает Огонь, Огонь создает Землю, Земля рождает Металл, Металл собирает Воду, Вода питает Дерево) и контролирующих (Дерево расщепляет Землю, Земля сдерживает Воду, Вода гасит Огонь, Огонь плавит Металл, Металл рубит Дерево). Китайская система заменяет Воздух на Дерево и Металл, исключает Эфир и отображает динамику «орган-эмоция-сезон», а не конституциональные качества.

Эти две картографии дополняют друг друга, а не конкурируют. Индийско-греческая система отвечает: из чего состоит конституция этого человека? Китайская система отвечает: как энергия трансформируется через этого человека? Полное конституциональное чтение требует и того, и другого — субстанции и динамики, структуры и процесса. Они сходятся к одной и той же конституциональной реальности с разных углов: человек, который является Питта-Вата в аюрведе (доминируют огонь + воздух), обычно будет представлен как Дерево/Огонь в У-Синь (восходящий, экспансивный, острый). Но сходимость обнаруживается через параллельную оценку, а не путем слияния систем в одну.



Динамическая картография — даосская оценка (китайская)

Доминирование Инь/Ян — фундаментальная полярность. Соответствует реальным физиологическим паттернам: баланс симпатической/парасимпатической нервной системы, анаболическая/катаболическая тенденция, тепловая/холодная конституция. Конституция с доминированием Инь холодна, экономит энергию, склонна к интроверсии и консолидации. Конституция с преобладанием Ян — теплая, расходует энергию, склонна к действию и экспансии.

Конституциональный тип У-Синь — доминирующий элемент человека в рамках китайской системы пяти фаз, включая динамику циклов порождения и контроля, которые формируют его конституциональный паттерн. Человек с преобладанием Дерева стремится вверх, стратегичен и склонен к разочарованию. Человек с доминирующим элементом Металл ценит точность, структуру и освобождение — и склонен к печали. Система «The Companion» рассматривает элемент не как ярлык личности, а как призму, через которую можно увидеть уязвимости органов и систем, эмоциональные тенденции и сезонные паттерны.

Профиль резерва Jing — оценка первоначальной жизненной силы. Пренатальные индикаторы (семейная конституция, порядок рождения, известные факторы о здоровье родителей и качестве зачатия), текущее постнатальное состояние (качество волос, здоровье зубов, показатели плотности костей, либидо, гормональные маркеры, скорость восстановления, энергетические паттерны) и паттерны истощения (симптомы надпочечников, хроническая усталость, слабость нижней части спины, признаки преждевременного старения). Оценка «Jing» определяет способности человека — сколько он может взять на себя, как быстро ему следует двигаться, нужна ли ему фаза подготовки перед любой интенсивной практикой.



Картография субстанций — аюрведическая оценка (индийская/греческая)

Пракрити (врожденная конституция) — доминирующая доша или комбинация дош, установленная при зачатии. Вата (эфир + воздух: легкая, подвижная, творческая, тревожная), Питта (огонь + вода: острая, целеустремленная, воспалительная, точная), Капха (вода + земля: стабильная, заботливая, медленная, устойчивая к изменениям). Пракрити не меняется на протяжении жизни — это конституциональная данность.

Викрити (текущий дисбаланс) — паттерн дош в его текущем проявлении. Викрити отклоняется от пракрити под влиянием питания, образа жизни, сезона, стресса и накопленного дисбаланса. Разрыв между пракрити и викрити сам по себе является диагностическим: он показывает, в каком направлении человек отклонился от своего конституционального центра.



Соматико-эмпирическая опора

Наблюдаемые маркеры, которые основывают традиционные оценки на конкретных наблюдениях: тип телосложения, температурная тенденция, особенности пищеварения, архитектура сна, энергетический ритм в течение дня, показатели гормонального здоровья. Там, где доступны объективные данные (анализы крови, HRV, метаболический тип), Companion их учитывает. Это эмпирическая опора, которая обеспечивает достоверность конституционального профиля.

The Companion анализирует как картографию, так и эмпирическую опору, ища сходства и различия. Там, где сходятся сущностные показатели (аюрведические пракрити/викрити), динамические показатели (конституция У-Синь, полярность Инь/Янь) и соматико-эмпирические маркеры, уверенность высока. Там, где они расходятся, есть что-то действительно интересное для исследования — паттерн истощения, компенсаторная адаптация или конституциональный нюанс, который виден только через призму одной традиции.







Эпистемологические границы


Интегрированные рамки

«Harmonic Profile» усваивает следующие рамки, каждая из которых переосмыслена через первые принципы гармонизма:

Основная типология личности: Эннеаграмма (модель Ризо-Хадсона с уровнями развития) — концепция личности с наибольшей духовной глубиной, отображающая структуру фиксации эго, направление интеграции и путь от компульсии к сущности. Эннеаграмма не является чисто феноменологической — это картография взаимосвязи души с личностью, наиболее согласующаяся с внутренней онтологией гармонизма.

Подтверждено эмпирически: Эпигенетические исследования трансгенерационного наследования, соматотипирования, показателей ВСР и вегетативного баланса, личностных черт «Большой пятерки» (наследуемость 40–60%, сильная межкультурная воспроизводимость — полезно в качестве дополнительных данных о поведении, хотя с психометрической точки зрения невыразительно по сравнению со структурной глубиной Эннеаграммы).

Феноменологически надежно: юнгианские когнитивные функции, психология развития (Грейвс, Кук-Греутер, Кеган).

Клинически подтверждены на протяжении тысячелетий: Tridosha типирование конституции (появляющиеся геномные корреляции через Ayugenomics), Wu Xing оценка конституции (традиционная китайская медицина), Заповедник Цзин индикаторы, оценка полярности Инь/Ян.

Философское обоснование: Logos - онтология Dharma, Гармонический реализм, линии/уровни/состояния/типы AQAL Уилбера, свабхава Ауробиндо (врожденная природа души), даймон Хиллмана (зародыш индивидуального призвания).






Как «Компаньон» использует «Harmonic Profile»

«Harmonic Profile» — это не статичный документ, а развивающееся понимание «Компаньоном» личности.

Первоначальная оценка дает функциональную карту: положение на колесе и зрелость развития по всем столпам (где они находятся и насколько глубоко вовлечены), профиль Эннеаграммы (как работает их ум) и конституциональный паттерн (в каком теле они обитают). Исходя из этого, Наставник формирует свои первые рекомендации: к какому столпу обратиться в первую очередь, какой регистр использовать, какой темп задать, какие ресурсы из хранилища предписать.

Со временем профиль углубляется. «The Companion» наблюдает, как человек реагирует на рекомендации, где он сопротивляется, где ускоряется, какие паттерны повторяются. Уровни конституции и Эннеаграммы остаются относительно стабильными (они структурные, а не ситуативные). Положение на Колесе меняется по мере роста человека. Уровень развития — который проявляется как мета-паттерн во всех восьми столпах — раскрывается постепенно через качество вовлеченности человека.

Конечная цель «Harmonic Profile» — не классификация, а навигация. Она существует для того, чтобы «Companion» мог с возрастающей точностью сказать: учитывая, кто вы, где вы находитесь и что показывает «Колесо», вот следующий шаг, который поможет вам привести себя в соответствие с «Dharma».



См. также: The Companion, Колесо Гармонии, Дух горы, Человек, Эннеаграмма, Путь Гармонии
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