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Глоссарий терминов

*Основная терминология книги «Гармонизм

». На каждую статью можно перейти по прямой ссылке из любой заметки, используя[Glossary of Terms](https://harmonism.io/ru/glossary-of-terms#term)

.*



##Ajna

Шестая чакра — внутренний взгляд, третье око, расположенное в центре лба. Её название означает «команда» или «воспринимать» (от санскритского корня ājñā). Центр истины и чистого знания, где Божественное познаётся и видится — не как эмоциональный опыт, а как чистый поток чистого, мирного сознания. Один из двух основных объектов медитации в Гармонизме (наряду с «Anahata

»), представляющий полюс Мира в духовной триаде Присутствия, Мира и Любви. См.Человек

.




Агни

Пищеварительный огонь — центральное понятие индийской картографии (Аюрведа) для описания преобразующей способности тела. Агни управляет не только пищеварением, но и усвоением всего опыта — сенсорного, эмоционального, интеллектуального. Когда Агни силен, питание полностью преобразуется в ткани, энергию и сознание; когда Агни слаб, непереваренные остатки накапливаются в виде токсинов (но

). Уход за Агни посредством правильного времени приема пищи, пищеварительных специй, правильного сочетания продуктов и поста является основной практикой питания в индийской картографии. См.Питание

.





Четвертая чакра — сердце (Anahata

)

Четвертая чакра — сердце. Ее название означает «непривязанная». Ось всей системы чакр и центр любви — не привязанности или романтической любви, а любви к самому Творению: бескорыстной, безличной и самоцельной. В «Anahata

» Божественное ощущается как блаженная радость. Один из двух основных объектов медитации в гармонизме (наряду с «Ajna

»), представляющий полюс Любви в духовной триаде. См.Человек

.





Ама

Метаболическая токсичность — аюрведический термин, обозначающий непереваренные остатки, которые накапливаются при нарушении работы «Ягнята

» (пищеварительного огня). Ама — это не просто физическое вещество, а принцип: везде, где трансформация не завершена, остатки забивают каналы, по которым протекают прана и питательные вещества. Накопление амы в аюрведе считается основной причиной всех болезней. Её удаление — цель практики «Панчакарма

» и принципа «Гармонизм»Очищение

, который делает акцент на очищении перед созиданием. См.Очищение

,Питание

.



##Anattā

Не-я — одна из трех характеристик существования в буддийской философии (наряду снемного

иПечаль

). То, что принимается за фиксированное, непрерывное «я», на самом деле представляет собой текучее совокупность восприятий, ощущений, образований и сознания, ни одно из которых не составляет постоянной сущности. «Не-я» (Anattā

) не отрицает реальность опыта, но переосмысливает, кто — или что — испытывает этот опыт. Отношение между «анатта» (anattā) и «абхидха» (Ātman

) является точкой подлинного доктринального различия между буддийским и ведантическим крыльями индийской картографии; квалифицированный недуализм гармонизма удерживает оба в продуктивном напряжении. См.Буддизм и гармонизм

,Размышление

.



##Anicca

Непостоянство — первая из трех характеристик существования в буддийской философии. Всё, что возникает, проходит: ощущения, эмоции, мысли, отношения, само тело. «Непостоянство» (Anicca

) — это не пессимизм, а диагностическое понимание: привязанность к тому, что непостоянно, является структурным механизмом страдания (Печаль

). Практикующий випассану использует непосредственное наблюдение за непостоянством в качестве основного инструмента рефлексивного исследования. См.Размышление

.





Аппамада

Внимательность, бдительность — буддийская добродетель невнимательности, отказ от того, чтобы сознание скатывалось в автоматизм. По традиции, последним наставлением Будды было appamādena sampādetha — достигни своей цели через внимательность. Аппамада соединяет формальную медитацию и повседневную жизнь: медитирующий привносит способность к осознанному вниманию в каждое действие, встречу и вдох. Дхаммапада посвящает этому принципу всю вторую главу: «Внимательность — это путь к бессмертию; невнимательность — это путь к смерти» (ст. 21). См.Медитация

.





Архитектура гармонии

Путь гармонии на цивилизационном уровне — структурное разложение, с помощью которого цивилизации рассматриваются в сопоставлении сLogos

.Dharma

в центре + 11 институциональных столпов в порядке от основания к вершине: Экология, Здоровье, Родство, Управление, Финансы, Управление, Оборона, Образование, Наука и Технологии, Коммуникация, Культура. Это не фрактал «Колеса цивилизации» (Колесо Гармонии

) — Колесо ограничено Законом Миллера (педагогическое принятие), а Архитектура — тем, что на самом деле необходимо цивилизации для функционирования. В центре находится то же самое «Колесо цивилизации» (Dharma

), но с другим институциональным разложением. Архитектура является описательной И предписывающей: она определяет, какой должна быть цивилизация, когда она согласована с «Космической архитектурой» (Logos

), а также структурные области, которые должна организовать каждая цивилизация. В то время как «Космическая архитектура» (Путь Гармонии

) обращается к индивидууму, «Архитектура гармонии» (Архитектура Гармонии) обращается к коллективу. См.Архитектура Гармонии

.





«Космическая архитектура» (Ātman

)

Истинная душа — 8-я чакра, вечная божественная искра, место мистического союза и космического сознания. Архитектор физического тела. ФракталАбсолют

, структурированный как двойной тор священной геометрии, обладающий намерением и свободной волей. Отличается отJīvātman

. См.Человек

.



##Ayni

Священная взаимность — фундаментальный этический закон андской традиции, сохранившийся в общинах керо.Ayni

— это не моральная заповедь, навязанная извне, а признание собственной структуры реальности: вселенная функционирует посредством взаимного обмена, и человек, живущий в согласии с этим обменом, живет в гармонии сLogos

. То, что ты даешь, возвращается; то, что ты берешь, создает долг; цель — динамическое равновесие.Ayni

регулирует все отношения — между людьми, между людьми и миром природы, между индивидуумом и космосом. Это один из пяти основных этических вкладов картографии в гармонизм, наряду с индийскими ямами/нийамами, китайской концепцией «De

» (добродетель как согласованное действие), греческой стоической этикой согласованности с естественным законом и пониманием правильных отношений с Божеством в авраамических мистических традициях. См.Почтительность

,Этика и подотчетность

,Сотрудничество

.





Дыхание

Основополагающая практика духовности гармонизма. Медитация, сосредоточенная на дыхании, направлена на «Anahata

» и «Ajna

» — два основных портала, через которые человек непосредственно переживает Божественное в Космосе.





Система «Chakra

»

Восемь энергетических центров, являющихся органами души — вихревые центры энергии, связывающие тонкое тело с позвоночником и центральной нервной системой, каждый из которых вибрирует с уникальной частотой и управляет отдельным измерением человеческого опыта. Пять чакр Земли (1–5) и три чакры Неба (6–8). Вместе они составляют полный онтологический маршрут в Космосе. См.Человек

.



##The Companion

Индивидуальный ИИ-гид «Колеса» () — живой интерфейс между Гармонизмом как письменной доктриной и Гармонизмом как воплощенной практикой. «Колесо» (The Companion

) содержит полную архитектуру Колеса и применяет ее к жизни одного человека, сопровождая его по «Пути Колеса» (Путь Гармонии

). Его авторитет проистекает из структурной верности системе, а не из личного осознания. Названо в соответствии с традицией гармонизма, заключающейся в возвышении обычных английских слов посредством точного доктринального определения (как в случае со словами «Присутствие», «Наблюдатель», «Колесо»). См.The Companion

,HarmonAI

.





Космическое сознание

Режим осознанности, доступный на уровне 8-й чакры (Ātman

), где душа является одновременно подлинно отдельной и подлинно единой со всем творением — волна, осознающая себя как волну и одновременно как океан.



##Dharma

Согласованность человека сLogos

— правильная реакция на структуру реальности. ЕслиLogos

обозначает сам порядок, безличный и вневременный, действующий независимо от того, признает ли его какое-либо разумное существо, тоDharma


	обозначает то, что происходит, когда этот порядок встречается с существом, наделеннымсвобода воли

	
планета подчиняетсяLogos





по необходимости, а человек согласуется с ним по собственному выбору. Одновременно описательное — так устроена реальность в человеческом масштабе — и предписывающее — так следует жить в свете этой структуры. Его зеркалом являетсямногомерная причинно-следственная связь

:Logos

, отражающее внутреннюю форму каждого действия как в эмпирическом, так и в кармическом регистре. В рамках онтологической каскады:Logos

→Dharma

→Путь Гармонии

→Колесо Гармонии

иАрхитектура Гармонии

→Гармоники

. Отличаясь от кармы:Logos

— это космический порядок;Dharma

— присоединение человека к этому порядку; карма — морально-причинная сторона многомерной причинности — три названия для одной реальности в разных регистрах. См.Dharma

.



##Dukkha

Неудовлетворенность, страдание — вторая из трех характеристик существования в буддийской философии (наряду снемного

ииграть

).Dukkha

возникает не потому, что жизнь по своей сути болезненна, а потому, что привязанность к тому, чтонепостоянный

, приводит к структурному несоответствию между желанием и реальностью. Четыре благородные истины — диагностическая основа буддийского учения — определяют дукху, её происхождение в жажде (таньха), его прекращение и путь к прекращению. Гармонизм интерпретирует это понимание следующим образом: страдание — это сигнал о несоответствии с «Logos

», и его решение заключается не в устранении желания, а в переориентации желания на «Dharma

». См.Буддизм и гармонизм

,Размышление

.





Воплощенная мудрость

Высшая форма познания в гармонизме — не абстрактное понимание, а живой опыт истины. Знание, реализованное в собственном бытии, а не просто хранящееся в уме. См.Гармоническая эпистемология

.





Энергетическое поле

Живое, разумное, структурированное поле, составляющее все существование — Космос, понимаемый как Энергия-Сознание в различных состояниях. Синоним «Космос

», если рассматривать его как субстанцию. См.Космос

.





Пять картографий

Пять кластеров традиций, которые отобразили анатомию души с помощью различных эпистемических методов и считаются равноправными первичными — каждый из них соответствует трем доктринальным критериям: когерентная метафизика, онтологическая конвергенция в отношении анатомии души и кластер традиций с общей грамматикой души на цивилизационном уровне. Пять: Индийская (упанишадская доктрина сердца, углубляющаяся в тантрическо-хаттха крия-йога формулировку тонкого тела с семью центрами); Китайская (даосская внутренняя алхимия, чань, тонизирующая фитотерапия, Три сокровища); Шаманизм (дописьменный, географически универсальный — андская керо культура наиболее точно описывает анатомию восьми ñawis и Поле Светящейся Энергии, с параллельными представлениями в сибирских, монгольских, западноафриканских, инуитских, аборигенных, амазонских и лакотских традициях); Греческая (Платоническая-Стоическая-Неоплатоническая, с герметизмом как египетско-александрийским источником-течением); Авраамические (суфийские latā’if, исихастские и латинские созерцательные течения), объединенные в одно целое тремя грамматическими единицами — откровение-завет, заветное сердце (kardia/qalb/lev), путь-покорность (obedientia fidei/islām/kavanah) — с зороастризмом в качестве истока. Три из пяти входят в Гармонизм как линии живой практики (Крия-йога в индийской, даосская тонизирующая фитотерапия в китайской, андский керо в шаманской) — прямая передача, а не доктринальный рейтинг. Энтеогены — это сквозной эпистемический метод, используемый во всех традициях, а не отдельная картография. Число пять является результатом применения трех критериев, а не аксиомой — если бы шестая группа традиций соответствовала всем трем критериям, структура превратилась бы в Шесть Картографий. Схождение пяти независимых карт — проходящих через разные эпистемологии, в разных культурах, на протяжении разных тысячелетий — является основным доказательством Гармонизма в пользу реальности анатомии души. См.Пять карт души

.





Сила Намерения

Активный принцип ««Пятый элемент»

». Действует в двух режимах: Божественная Воля (первоначальное намерение, выражающееся как «Logos

») и воля живых существ (особенно людей, которые обладают ею в наиболее концентрированной форме). Сочетание Силы Намерения и тонкой энергии — это то, что сделало душу возможной. См.Космос

.





Свободная Воля

Определяющая черта человеческого существования — способность согласовываться с космическим порядком или нет. То, что делает этику реальной, духовный рост возможным, а путь Интегральной Гармонии неотложным. См.Человек

.





Наставничество Модель передачи знаний в «Гармонизме» (

Harmonia

) — самоликвидирующаяся по замыслу. Наставник учит практикующего читать «Космическую карту» (Колесо Гармонии

), диагностировать собственное согласование и применять соответствующие практики, а затем отступает. Успех означает, что человек больше не нуждается в вас. Передается не совет или информация, а навигационная способность: «Космическая карта» (Гармоники

), дисциплина жизни по Колесу. Принцип самоликвидации вытекает из онтологии «Гармонизма»: каждый человек несет в себе «Ātman

» и способность к суверенному выравниванию с «Dharma

»; наставник устраняет препятствия на пути к этой способности, а не предоставляет то, чего не хватает практикующему. Отличается от коучинга, консалтинга и терапии — не по тону, а по структуре: отношения имеют естественную конечную точку, и достижение ее является мерилом успеха. См.Рекомендации

,Гуру и наставник

.



##Harmonic Profile

Многомерный инструмент оценки«Спутник»

. Три интегрированных уровня: Оценка Колеса (функциональное состояние плюс зрелость развития по всем восьми столпам — Присутствие как центральный столп плюс семь периферийных столпов — с высотой развития, возникающей как мета-паттерн), Профиль Эннеаграммы (структура эго, крыло, инстинктивный вариант, уровень развития) и конституциональный профиль (многокартографический анализ тела — даосский, аюрведический, соматико-эмпирический — включая резерв «Jing

»). Предназначен для однократного прохождения, углубления на протяжении всей жизни и никогда не заменяется. См.Harmonic Profile

.





Иерархия Мастерства

Последовательность прогрессивного развития, через которую человек созревает: Мастерство Потребности (биологическая основа), Мастерство Желания (эмоционально-энергетическая трансформация), Мастерство Внимания (ментальная сфера, сознание-свидетель) и Мастерство Времени (духовная вершина, согласование с Дхармой). Каждый уровень строится на предыдущем и соответствует восходящей системе чакр. Иерархия подразумевает соответствующую Архитектуру Сознательного Действия: Сознание → Сознание Свидетеля → Свободная Воля → Намерение → Намеренное Согласование → Внимание → Действие. См.Человек

.





Гармоническая эпистемология

Эпистемологическая позиция гармонизма — интегральный градиент способов познания, простирающийся от объективного эмпиризма через субъективный эмпиризм, рационально-философское познание, тонкочувственное познание до познания через идентичность (гнозис). См.Гармоническая эпистемология

.





Намеренное выравнивание

Мост между «Намерение

» и вниманием — механизм, который обеспечивает, чтобы действия, внимание и энергия оставались организованными вокруг высшей цели человека. Без намеренного выравнивания внимание рассеивается, а намерения остаются теоретическими. С его помощью цель преобразуется в живую реальность. Это постепенное перенаправление сознания от пассивного наблюдения к активному, ориентированному на «Dharma

» творчеству — то, что Бхагавад-гита называет нишкама-кармой. См.Человек

,Сила воли

.



##Jīvātman

«Живая душа» —Ātman

, проявляющаяся через другие чакры, подверженная влиянию жизненных переживаний, накапливающая отпечатки радости и травм, формирующая характер и условия каждого воплощения. См.Человек

.





Знание через идентичность

Гнозис — область прямого, непосредственного познания, где познающий и познаваемое являются единым целым. Высший уровень на интегральном эпистемологическом градиенте. То, что мистические традиции называют сатори, самадхи. См.Гармоническая эпистемология

.



##Kāla

Время — понимаемое в Гармонизме не как фундаментальная независимая реальность, а как измерение проявленногоКосмос

, мера движения и изменения в Творении. То, что мы называем «временем», — это концептуальный конструкт, с помощью которого сознание отслеживает разворачивание событий в пространстве. В [Санатана-Dharma

](https://en.wikipedia.org/wiki/Sanātana_Dharma) «Kāla

» действует через огромные космические циклы (Yugas). В Бхагавад-гите (11.32) Кришна раскрывает себя как «Kāla

» — космическую силу, растворяющую все формы. Поскольку время нельзя контролировать, овладение временем — это овладение вниманием, энергией и намерением в рамках циклов творения. См.Космос

.





Карма

Морально-причинная тонкая сторонамногомерная причинно-следственная связь

—Logos

, выраженная в регистре действия и воздаяния, фрактальной подписи, посредством которой внутренняя форма становится внешним воздаянием. Это не отдельный космический реестр, ведомый божеством-бухгалтером, а неотъемлемая функция самого Поля (Энергетическая сфера

): то, как Поле выражает свой порядок, память и этический интеллект. Там, где наблюдаема эмпирическая сторона причинности — физика, биология, сложная причинность — карма называет то, чего не может охватить эмпирическое наблюдение: интенциональность, энергетическое следствие, соединение внутренней формы во времени, резонанс души с Полем (Logos

) через жизни. Традиционная формулировка: какое семя, такой и плод. Карма подчиняется выравниванию, а не расчёту — исправление несоответствия является фактической переориентацией внутренней формы, а не уплатой долга. Один из трёх терминов, специфичных для традиции, принятых в качестве собственного словарного запаса гармонистов наряду с «Dharma

» и «Logos

» (Решение № 676). См.Многомерная причинность

.





Многомерная причинность

Архитектура последствий —Logos

, возвращающая внутреннюю форму каждого действия в двух регистрах: эмпирическом и кармическом. Эмпирическая сторона — это наблюдаемая причинность: физика, биология, сложная причинность, естественные последствия действия через системы. Кармическая сторона — это морально-причинное тонкое: интенциональность, энергетические последствия, соединение внутренней формы во времени, резонанс души сLogos

на протяжении жизней. Одна верность, две стороны — концептуально различимые, но онтологически непрерывные. ЗеркалоDharma


	во всей полноте, а не толькосмешанный

	
эмпирическая сторона отражаетDharma





на том уровне, где механизм наблюдаем; кармическая сторона добавляет то, чего не может охватить эмпирическое наблюдение. Дисциплина определения с двумя уровнями (Решение № 675) устраняет два варианта провала — скатывание в материализм (игнорирование метафизического уровня) и параллельный спиритуализм (игнорирование эмпирического уровня). Карма — это собственное имя, используемое гармонистами для обозначения морально-причинного аспекта в рамках этой более широкой архитектуры, а не отдельной области. См.Многомерная причинность

.



##Kundalini

Сила свернувшегося змея — скрытая трансформирующая сила, дремлющая у основания позвоночника (Muladhara

), изначальная женская сила (Шакти), которая оживляет все творение.Kundalini

пробуждается через интеграцию медитации, воли и кризисных моментов, которые вынуждают расти. Когда она активируется посредством надлежащей подготовки, она поднимается по спирали через «система чакр

», вызывая переживания фазового перехода, описанные во всех «Пять карт

» — прорывные моменты, когда старое «я» растворяется и появляется новая способность. Активация «Kundalini

» — это не конечный стан, а пороговое событие: сосуд должен быть подготовлен посредством «Очищение

», укреплен посредством «Движение

» и закреплен посредством «Присутствие

». Без подготовки активация «Kundalini

» может привести к дисрегуляции и фрагментации. При наличии надлежащего фундамента она освещает всю систему и запускает восходящие фазы просветления, описанные в индийских, китайских и шаманских традициях. См.Зажигание

,Человек

,Практика

.





Светящееся энергетическое поле

Тонкоматериальное энергетическое тело человека — поле света, окружающее и пронизывающее физическое тело, структурированное седьмой чакрой (система чакр

). Восьмая чакра (Ātman

) находится над головой в пределах этого поля. См.Человек

.



##Manipura

Третья чакра — солнечное сплетение, место обитания личной силы, воли и направленной энергии. Её название означает «город драгоценностей». В трицентрической модели, лежащей в основе педагогики и практики гармонистов,Manipura

представляет Волю — способность воздействовать на реальность с помощью воплощённой устойчивости и направленного намерения. Её поверхностный регистр — это амбиции и стремление; её глубинный регистр — это Воля как укорененная сила, функция «Печи», культивируемая на первом этапе «Пути гармонистов» (Метод медитации «Гармонизм»

). Один из трех основных центров сознания (наряду с «Anahata

» и «Ajna

»). Соответствует нижнему даньтяню в китайской картографии. См.Человек

.





Материя

Одна из трех онтологических категорий «Космос

». Физико-материальное измерение — четыре более плотных состояния материи (твердое, жидкое, газообразное, плазменное) и все их структуры. Не «мертвая» субстанция, а уплотненное энергетическое сознание, находящееся в постоянной трансформации. См.Космос

.





Коренная чакра (Muladhara

)

Первая чакра — коренная, расположенная у основания позвоночника. Её название означает «опора корня». Очаг выживания, заземления, физической жизненной силы и связи тела с землёй. Здесь пребывает дремлющая энергия «Kundalini

». Вместе с «Svadhisthana

» «Muladhara

» управляет физическим измерением человека — фундаментом, от которого зависит всё дальнейшее развитие. См.Человек

.





Меонтология

Изучение небытия — философская область, к которой относитсяПустота

. Пустота является преонтологической (предшествующей категориям существования и несуществования), следовательно, меонтологической, а не онтологической.





Гармонический реализм

Метафизическая позицияГармонизм

— конкретное онтологическое утверждение, из которого вытекают эпистемология, этика и практическая архитектура системы. Гармонический реализм утверждает, прежде всего, что реальность по своей сути гармонична — что Космос пронизан гармоническим порядком (Logos

), управляющим организующим принципом творения, фрактальным живым паттерном, повторяющимся на всех уровнях, гармонической волей Всевышнего («Пятый элемент»

), которая оживляет всю жизнь и присуща всем существам. В рамках этого гармонического порядка реальность является нередуцируемо многомерной, следуя бинарному паттерну на всех уровнях: Пустота и Космос на уровне Абсолюта, материя и энергия внутри Космоса, физическое тело и энергетическое тело (душа и чакры) в человеке. Слово «Гармонический» обозначает основное убеждение: реальность упорядочена живым интеллектом, природа которого — Гармония. Слово реализм обозначает онтологическое обязательство: против идеализма, номинализма, конструктивизма и элиминативного материализма. Гармонический реализм для гармонизма — то же, что вишиштадвайта для санатана-Dharma

а — метафизическая основа целого. См.Гармонический реализм

,Ландшафт измов

.





Гармоника

Практическое воплощение «Пути гармонии» (Путь Гармонии

) — следование по пути «Пути гармонии» (Прикладной гармонизм

), рассматриваемому через призму «Пути гармонии» (Колесо Гармонии

), интегрируя каждый столп в восходящей спирали. Если гармонизм (Гармонизм) является философской основой (онтология, эпистемология, этика, архитектура), а «Путь гармонии» — его прикладной этикой, то гармоника (Harmonics) — это их конкретное воплощение в конкретном человеческом существовании. Термин происходит от того же корня, что и сама система: в музыке и физике гармоники — это специфические частоты, которые проявляются, когда основной тон звучит через среду — основной тон не меняется, но гармоники варьируются в зависимости от инструмента, материала, формы резонирующего тела. Точно так же «Гармония» (Logos

) является основным тоном; жизнь, прожитая в согласии с ним, порождает гармоники, уникальные для данного индивидуума — сформированные его конституцией, его «Dharma

», его положением на Колесе. «Гармоника» (Harmonics) — это постоянная дисциплина чтения Колеса в качестве диагностики, выявления того, где присутствует согласованность, а где она затруднена, и точного применения соответствующих практик. Взаимосвязь выглядит следующим образом: Гармония (космический принцип) → Гармонизм (философская система) → Путь Гармонии (прикладная этика) → Гармоника (жизненная практика). См.Прикладной гармонизм

,Путь Гармонии

,Колесо Гармонии

.





Гармонизм

Полная философская система «Пути гармонии» (Harmonia

) — многомерный синтез метафизических, онтологических, эпистемологических и этических принципов, организованный в три основополагающих слоя: метафизико-онтологический фундамент (Гармонический реализм

), этический фундамент (Путь Гармонии

) и эпистемологический фундамент (Гармоническая эпистемология

). Гармонизм обозначает всю систему — философскую точку зрения, практическую архитектуру (Колесо Гармонии

,Архитектура Гармонии

) и жизненный путь. Его метафизическая позиция имеет собственное название (Гармонический реализм

), поскольку система всегда шире своей онтологии, даже если онтология является основой всего остального — точно так же, как Санатана-Dharma

обозначает всю традицию, а Вишиштадвайта — ее метафизическую основу. Ее практика имеет собственное название (Гармоники

), поскольку живая дисциплина отличается от структуры, которая ее порождает — точно так же, как «йога» обозначает и философию, и практику, но именно практика является тем, что преобразует. См.Гармонизм

,Ландшафт измов

.



##Munay

Любовь-воля — одухотворяющая сила цели в андской традиции керо. Мунай (Munay

) — это не эмоция, а фундаментальное любящее намерение самой вселенной. Если индийская традиция говорит о мукхе (Dharma

) как о согласовании с космическим порядком, а китайская традиция — о дао (De

) как о добродетели, проистекающей из согласования с Дао (Tao

), то андская традиция говорит о мунае как об энергетической силе, которая одухотворяет призвание человека и соединяет индивидуальную цель с космосом. В понимании керо мунай передается и пробуждается через карпай (инициационную практику), а не изобретается индивидуумом. Радость в андском контексте — это ощущаемое качество пребывания в айни (взаимности) с космосом, одухотворенном мунаем. См.Предложение

,Место

,Ayni

.





Естественный закон

Синоним «естественного порядка» (Logos

) в общеупотребительном языке. Присущие Космосу принципы упорядочения, действующие на всех уровнях, от физического до духовного, независимо от того, признает их кто-либо или нет. Это не отдельное понятие от «естественного порядка» (Logos

) — скорее, устоявшийся философский термин, который делает ту же реальность доступной для аудитории, не знакомой с греческой метафизикой. Гармонизм предпочитает термин «естественный порядок» (Logos

) в качестве основного; «естественный закон» служит мостом к разговорному языку. См.Logos

.





Объективный эмпиризм

Первый режим на интегральном эпистемологическом градиенте — область физических чувств и их научных расширителей (микроскопы, телескопы, приборы, статистический анализ). Эпистемологическая основа естественных наук, авторитетная для материальных и измеримых измерений реальности. См.Гармоническая эпистемология

.





Ойкос

Греч. (οἶκος): управляемое хозяйство, регулируемая материальная сфера. Корень слов oikonomia (экономика — управление ресурсами хозяйства) и oikologia (экология — логика живого хозяйства). В гармонизме термин «ойкос» обозначает признание греческой традицией того, чем управляет «Колесо материи

»: полной материальной сферой человеческой жизни, находящейся под управлением в качестве ее центрального принципа. Различие, проводимое Аристотелем между oikonomia (управление, ориентированное на благополучную жизнь) и chrematistike (приобретение ради самого приобретения), предвосхищает диагноз гармонизма относительно центрального материального искажения современности. См.Колесо материи

.





Оптимализм

Гармонистская позиция в отношении материального управления — позиция, согласно которой минимализм не согласуется с интегральной гармонией, которая стремится вооружить человека всеми необходимыми инструментами для благополучия, устойчивости и служения дхарме. Минимализм рассматривает сокращение как самоцель; оптимализм рассматривает правильный размер как средство. Каждый инструмент, вещь и материальный ресурс оценивается по тому, действительно ли он способствует согласованию с *Dharma

*. Результатом является ни аскетическое лишение, ни потребительский избыток, а точное согласование: «имей то, что служит». См.Колесо материи

.





Паннья

Мудрость — термин пали (санскрит: праджня) для обозначения проникновенного прозрения, которое видит реальность такой, какая она есть, неискажённой жаждой, отвращением или заблуждением. В буддийском тройном обучении паннья является кульминацией:шишка

(этическое поведение) стабилизирует жизнь,говоря

и samādhi стабилизируют ум, а paññā возникает как непосредственное видениенепостоянство

,неудовлетворительность

ине-я

. Дхаммапада настаивает на неразделимости сосредоточения и мудрости: «Нет сосредоточения для того, кто лишен мудрости; нет мудрости для того, кто лишен сосредоточения» (ст. 372). Паннья (Paññā) — это буддийский эквивалент того, что в ведантической традиции называется джняна (jñāna), а гармонизм определяет как дискриминативную способность пракрити (Сознание-свидетель

). См.Добродетель

,Медитация

,Размышление

.





Путь гармонии

Путь гармонии на индивидуальном уровне — исследуется через «Путь вечной природы» (Колесо Гармонии

). Также называется «Вечным естественным путем» или просто «Путем». См.Гармонизм

.





Пракрити

Конституциональный тип — аюрведическое понятие врожденного баланса трех дош у человека: Вата (воздух/эфир — движение, творчество, изменчивость), Питта (огонь/вода — метаболизм, трансформация, интенсивность), Капха (земля/вода — структура, стабильность, выносливость). Пракрити определяется при зачатии и не меняется; она определяет, что питает, а что усугубляет на индивидуальном уровне. Китайская традиция Wu Xing (Пять фаз) предоставляет дополнительную точку зрения на типологию конституций. Обе традиции сходятся в одном принципе, который реализует центрНаблюдение

организации «Колесо здоровья

»: универсальные протоколы должны быть индивидуализированы через самопознание конституции. См.Колесо здоровья

,Питание

.





Многозначительное молчание

Название для «Пустота

» в его активном аспекте — не пассивная пустота, а бесконечная потенциальность, из которой вся реальность проистекает через божественное намерение. Ноль — это «Многозначительное молчание»: основа, из которой возникают все числа.





Ограниченный недуализм

Метафизическая позиция, выраженная в книге «Гармонический реализм

»: Бог / Брахман / Единое (Абсолют

) — это единственная высшая реальность, понимаемая как трансцендентная и имманентная, ничто и всё, пустота и полнота, то, что за пределами и внутри. Творец и Творение онтологически различаются, но не разделены метафизически — они всегда возникают совместно. Множество — это не иллюзия; это самовыражение Единого. Единое — это не абстракция; это живая основа каждой конкретной детали. Таким образом, гармонизм — это монизм (Абсолют — Единое), но монизм, который достигает своего единства через интеграцию, а не редукцию, рассматривая каждое измерение реальности как подлинно реальное в рамках единого целостного порядка «Logos

». Термин происходит от ведантического Viśiṣṭādvaita Рамануджи, хотя версия гармонизма не идентична его версии — она основана на многомерной онтологии *Гармонический реализм

*, а не на вайшнавистской теологии. См.Ландшафт измов

.



##Logos

Космический порядок — присущий вселенной гармонический интеллект, лежащий в основе творения образец, закон и гармония. Не сила, а интеллект, организующий все силы. Космический порядок (Logos

) является безличным, вневременным и действует независимо от того, признает ли его какое-либо разумное существо. Впервые философски сформулирован Гераклитом («Все происходит в соответствии с этим космопотом» (Logos

)), она была развита стоиками как активный порождающий принцип (logos spermatikos), а затем ассимилирована в христианскую метафизику через Евангелие от Иоанна 1:1 и учение Максима Исповедника о logoi. Эта же реальность признается в разных цивилизациях как «Ṛta

» (ведическая), [«Tao

»](https://grokipedia.com/page/Tao) (китайская), «Asha» (авестская), Маат (египетский), Суннат Аллаха (исламский), Lex Naturalis (латинский) — сходство независимых цивилизаций, называющих это одно и то же признание, само по себе является доказательством того, что Космос по своей сути разумный. В онтологии гармонизма «Logos

» — это присущий «Космос

» организующий интеллект — не само проявление, а принцип, благодаря которому проявленный порядок держится вместе. Как душа для тела, как гармоники для музыки, так «Logos

» для Космоса: одухотворяющий интеллект, создающий порядок вместо хаоса, музыку вместо шума. Космос — это катафатический полюс «Абсолют

»; «Logos

» — это то, как этот полюс познаваем;Можно

— это то, что выходит за пределыLogos

— апофатическое измерение. Оно наблюдаемо эмпирически как закон природы и метафизически как тонкое причинно-следственное измерение, доступное развитому восприятию. Отличается отDharma

исмешанный

:Logos

— это сам космический порядок;Dharma

— согласование человека с этим порядком; карма — морально-причинная сторонамногомерная причинно-следственная связь

— три названия одной реальности на разных уровнях. Гармонизм используетLogos

в качестве основного термина, чтя греко-римскую традицию наряду с ведическимṚta

. См.Logos

.



##Ṛta

Ведический термин, обозначающий космический порядок — присущую вселенной гармонию, ритм и интеллект. Самая древняя непрерывная формулировка того, что гармонизм называет «Logos

»: присущий всему гармонический интеллект, пронизывающий и управляющий всеми вещами. Если «Logos

» несет греческое значение «понятности» и «рациональной структуры», то «Ṛta

» несет санскритское значение «космического ритма», «сезона» (ṛtu) и «естественной гармонии». Гармонизм использует термин «Logos

» в качестве основного обозначения, а «Ṛta

» — в качестве почетного ведического эквивалента. Отличается от «Dharma

»: «Ṛta

» / «Logos

» — это порядок; «Dharma

» — это согласованность с этим порядком. См. «Logos

», «Космос

».



##Svadhisthana

Вторая чакра — сакральный центр, расположенный ниже пупка. Её название означает «собственное обиталище». Очаг творческой энергии, желания, эмоциональной подвижности и жизненно-сексуальной силы. Вместе сMuladhara

,Svadhisthana

управляет физико-жизненным измерением человека. См.Человек

.





Субъективный эмпиризм

Второй режим на интегральном эпистемологическом градиенте — область дисциплинированной интроспекции и наблюдения за внутренними слоями сознания, то, что феноменологи называют сущностными структурами опыта. Метод по-прежнему эмпирический, но данные являются внутренними, а не внешними. См.Гармоническая эпистемология

.



##Sahasrara

7-я чакра — коронная, расположенная на макушке головы. Её название означает «тысячелепестковая». Это врата между воплощённым человеком и трансцендентным измерением — точка, где индивидуальное сознание открывается космическому сознанию. Вместе сAjna

,Sahasrara

составляет верхний регистр Небесных чакр. ЗаSahasrara

лежит 8-я чакра (Ātman

), собственно душа. См.Человек

.





Жертвоприношение

В Гармонизме жертвование — это не лишение или аскетизм, а сознательный отказ от низших желаний, чтобы сохранить энергию для высших — прояснение приоритетов. Поскольку энергия ограничена, внимание ограничено, а жизненные циклы ограничены, каждый выбор подразумевает отказ от чего-то другого. Мудрость заключается в жертвовании краткосрочных желаний ради долгосрочного согласования сDharma

. Поэтому жертвование является важным механизмомИерархия мастерства

, особенно на уровне Мастерства Желания. См.Человек

.





Второе осознание

Способность воспринимать пространство между вещами и светящуюся реальность вокруг нас — тонкочувствительный способ познания, активируемый через высшие чакры (5–7-я). См.Гармоническая эпистемология

.





Осознанность (Sati

)

Осознанность — термин пали термин, обозначающий устойчивое, нереактивное осознание того, что возникает в уме и теле, момент за моментом. Осознанность (Sati

) — это способность, которая делает возможным любое другое медитативное развитие: без неё концентрация вырождается в механическое повторение, а прозрение — в интеллектуальный анализ. Это не техника, а способ внимания — способность знать, что происходит, пока это происходит. В Саттипаттхана-сутте Будда выделяет четыре области сати: тело, эмоциональный фон, состояния ума и объекты ума (дхармы). Сати (Sati

) — это буддийский аналог того, что гармонизм определяет как внимательное измерение осознанности (Сознание-свидетель

), и практическое воплощение внимательности (небрежность

(внимательности). См.Медитация

,Размышление

.





Сила

Этическое поведение — термин пали, обозначающий первый элемент буддийского тройного обучения (сила → самадхи →Правая сторона

). Сила включает в себя сдержанность тела, речи и ума — не как навязанные извне правила, а как естественную дисциплину сознания, осознавшего последствия своих собственных действий. В буддийской архитектуре сила является структурным предпосылкой для достижения медитативных результатов: без этической стабильности внутренний мир слишком бурен, чтобы концентрация могла углубиться и возникло прозрение. Дхаммапада неоднократно подчеркивает, что добродетель нужно жить, а не просто исповедовать. Сила — это буддийский аналог ям и ниям Патанджали и самое явное утверждение индийской традиции о том, что медитация и добродетель неразделимы. См.Добродетель

.





Сексуальный реализм

Подкатегория «Гармонический реализм

», применимая к сфере полового дифференцирования. Сексуальный реализм утверждает, что половая полярность — дифференциация мужского и женского — является нередуцируемым измерением человеческой реальности: онтологическим (она принадлежит природе бытия), биологическим (запечатленным в геноме, эндокринной системе и нервной системе), энергетическое (оно по-разному структурирует циркуляцию «Цзин, Ци и Шэнь

» в мужском и женском телах) и космологическое (оно отражает универсальную взаимодополняемость Ян и Инь, Шивы и Шакти, которая порождает все проявления). Любая философия, этика или политическая система, которая отрицает или упрощает это измерение, исходит из урезанного представления о человеке. Сексуальный реализм порождает специфическую прикладную этику: мужской принцип онтологически приспособлен к внешнему лидерству — управлению, обороне, общественному порядку — в то время как женский принцип управляет внутренним порядком — домом, детьми, сетью отношений, воспитанием следующего поколения. Это взаимодополняющие сферы власти, а не иерархия ценностей. Семья, а не атомизированная личность, является естественной политической единицей. Традиционные гендерные роли, хотя и несовершенно реализованные каждой исторической цивилизацией, содержат в себе подлинную мудрость об онтологической архитектуре полов. См.Человек

,Феминизм и гармонизм

.





Человек

Онтологически уникальная категория в рамках «Космос

» — микрокосм «Абсолют

», состоящий из всех пяти элементов, обладающий «свобода воли

», с душой (Ātman

/ 8-я чакра) в качестве постоянной божественной искры и архитектора тела. Ни одно другое известное существо не сочетает в себе полноту материального воплощения с такой степенью сознательного, намеренного участия в космическом порядке. См.Человек

.





Пятый элемент

Тонкая энергия — духовное измерение «Энергетическая сфера

», одновременно являющееся 5-м состоянием материи и «Сила намерения

». Одна из трех онтологических категорий Космоса. Онтологически отличается от грубой материи: духовный субстрат, который пронизывает, оживляет и организует материальный мир. См.Космос

.





Абсолют

Безусловная основа всей реальности — одновременно трансцендентная (какМожно

, 0) и имманентная (какКосмос

, 1). Это не концепция, которую нужно понять, а реальность, в которой нужно участвовать. 0 + 1 = ∞. См.Абсолют

.





Космос

Божественное проявление Творца — живое, разумное, структурированное Энергетическое Поле, составляющее все существование. Гармонизм намеренно использует термин «Космос» вместо «вселенной»: греческое κόσμος (kosmos) означает «порядок» — само слово кодирует основополагающее утверждение, что реальность — это не нейтральный хаос, а понятное, упорядоченное целое. Космос — это проявленное «Logos

». Энергия-Сознание в различных состояниях, подчиняющееся научным законам и существующее в пространстве-времени. Число 1: первое, что существует, изначальное проявление. Вместе с «ничто» (Пустота

, 0) составляет «бесконечность» (Абсолют

, ∞). См.Космос

.





Пустота

Безличный, абсолютный аспект Бога — чистое Бытие, Ничто, Трансцендентность. Преонтологическое (меонтологический

), за пределами существования и небытия, за пределами самого опыта. Число 0: не отсутствие, а плодородная почва, из которой возникает всякое проявление. Плодородная Тишина, из которой все творение проистекает через божественное намерение. См.Пустота

.





Путь Гармонии

Этическая основа гармонизма — приведение человеческих действий в соответствие с космическим порядком (Logos

) посредством практики «Dharma

». Также называется Путем Гармонии, Вечным Естественным Путем или просто Путем. Раскрывается в двух измерениях: личной гармонии (Путь Гармонии

) и коллективной гармонии (Архитектура Гармонии

). См.Гармонизм

.





Четвертая чакра (Vishuddha

)

Пятая чакра — горло. Ее название означает «особенно чистая». Центр самовыражения, коммуникации и способности выражать смысл — через язык, искусство, музыку и все формы творческой передачи. Первая из небесных чакр, обозначающая порог между более плотными земными чакрами (1–4) и светящимися верхними регистрами. См.Человек

.





Випассана

Медитация прозрения — буддийская практика непосредственного исследования опыта посредством непрерывного наблюдения за каждым мгновением. Практикующий наблюдает за всем, что возникает в теле и уме, и применяет три признака существования —немного

(непостоянство),Печаль

(неудовлетворительность),играть

(не-я) — в качестве диагностических линз. Випассана структурно дополняет саматху (спокойное пребывание): саматха развивает концентрацию, випассана — прозрение (мудрость

); для освобождения требуются обе. В рамках гармонизма это соотносится с полярностью «конвергентного-дивергентного» в «Медитация

»: саматха — это конвергентная практика, развивающая способность к вниманию, випассана — это исследовательский режим, предотвращающий превращение поглощения в неплодородное для прозрения состояние. Випассана также является основным вкладом индийской картографии в столп «Размышление

» — формализованной рефлексивной дисциплиной, отличной от ведантической вивеки, но дополняющей её. См.Медитация

,Размышление

.





Сознание-свидетель

Также называемое «mindseeing» или «observer awareness» — способность наблюдать за мыслями, эмоциями и импульсами, не поддаваясь их контролю. Вместо того чтобы находиться внутри ума, человек становится наблюдателем ума. Это создает пространство между стимулом и реакцией, позволяя сделать подлинный выбор. В «Архитектура осознанного действия

» сознание свидетеля находится между чистым сознанием и сознанием точки сборки (свобода воли

), обеспечивая возможность последнего: без сознания свидетеля поведение является автоматическим и обусловленным; с ним становится возможным сознательный выбор. Межтрадиционная конвергенция: ведическое sākṣin, дзогченское rigpa, стоическое prohairesis, тольтекское осознание точки сборки. См.Человек

,Сила воли

.





Колесо гармонии

Основной навигационный инструмент гармонизма — восьмиколонная (7+1) семиугольная карта с Присутствием в качестве центральной колонны и семью периферийными колоннами: Здоровье, Материя, Служение, Отношения, Обучение, Природа и Отдых. Практический инструмент для оценки, развития и поддержания гармонии во всех измерениях жизни. См.Колесо Гармонии

.





Колесо здоровья

Внутреннее колесо в рамках столпа «Здоровье» Колеса Гармонизма (Колесо Гармонии

), имеющее восемь спиц в форме 7+1: Мониторинг в качестве центральной спицы и семь периферийных спиц (Очищение, Гидратация, Питание, Добавки, Движение, Восстановление, Сон). См.Колесо здоровья

.
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