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生きた断層

応用知識 — 知的インフラストラクチャ。学びの輪の一部。



多くの人々は自分の知識をフォルダに保存する — コンテナが他のコンテナの中にネストされた階層構造です。これは最初期のコンピュータ上でファイルがどのように整理されていたかを反映していますが、心が実際に機能する方法ではありません。心は連想によって機能します。ある思考が別の思考を呼び起こし、概念は異なる領域からの3つの他の概念によって照らされ、質問は部分的な答えのネットワークへと開かれていきます。フォルダは本来的に関係的なものを表現することができません。それは織られるべきものを原子化してしまいます。

個人知識ベースは生産性ハックではありません。それは心の外在化です — 思考を可視化され、構造化され、検索可能にする規律であり、理解が時間とともに複合していくのではなく消散していきます。調和主義の中では、それは学びの輪に属しています。なぜなら、構造化された保持なしの学習は、底のない容器に水を注ぐようなものだからです。そして学びの輪の中で、それはデジタル・アーツの下に位置しています — ダルマの手段としてテクノロジーとインテリジェントに機能することに関心を持つ柱であって、意識の代替ではありません。

個人知識ベースが現在何を表現できるかの最高の表現を表すツールは2つあります。Obsidianを知識環境として、そしてCowork — Claudeのデスクトップ・エージェント — をそれ内で動作する知能層として。


Obsidian: あなた自身の心への主権

Obsidianはマークダウンベースの知識環境であり、すべてのメモはあなたのマシン上にローカルに保存されたプレーンテキストファイルです。この単一の設計選択 — ローカルファイル、オープンフォーマット、クラウド依存なし — は調和の輪のすべての次元に波紋を広げます。

あなたの知識はあなたのものです。それは企業のサーバー、サブスクリプションモデル、または利用規約に保持されていません。Obsidianが明日消えても、すべての言葉はあなたのハードドライブ上に、任意のテキストエディタが開くことができる形式で残るでしょう。増大するプラットフォームの脆弱性とデジタル囲い込みの時代において、これは些細な機能ではなく — それは哲学的な立場です。主権を心の生活に適用すること。

Obsidianの双方向リンクはあなたに心が実際に機能する方法で思想を結びつけることを可能にします — 硬い階層構造ではなく、関連性の網の中で。研究プロジェクトに関するメモは、3つの注釈付き論文、あなたが概念を教えた講義、協力者の論文、分野がどこへ向かっているかについての戦略的質問にリンクしています。時が経つにつれて、グラフが現れます — 接続の密度があなたが実際に理解していること、あなたがまだ統合中であること、そしてどこに空白があるかを明らかにする、あなたの知識の生きた地図。

プラグインエコシステムはあなたがそれを離れることなく環境を適応させることを可能にします — カレンダー、データベース、間隔反復、グラフナビゲーション、テンプレート。基礎がプレーンマークダウンであるため、どのプラグインも負荷がかかっていません。あなたは知識の完全性を危険にさらすことなく、機能を追加および削除できます。ツールはあなたに奉仕します。あなたはツールに奉仕しません。

ボールトはファイルのフォルダです。バックアップ、バージョン管理、暗号化、デバイス間での同期、またはUSBドライブでの持ち運びができます。オフラインで、飛行機で、停電中に、任意のマシンで機能します。長期的な回復力 — 個人的、家族的、または文明的 — に向けて構築している人にとって、これはあらゆる機能リストよりも重要です。

他のツールはこの組み合わせを提供していません。Notionはデータを独占的なデータベースにロックします。Roam Researchはクラウドインフラストラクチャに依存しています。Apple Notesは壁に囲まれた庭園です。LogseqはObsidianの哲学に最も近いものですが、Obsidianを操作的に優れたものにする成熟度、プラグインエコシステム、および発行パイプラインが不足しています。



ボールトの構造方法

構造は与えられていません — それは選ばれています。そして構造の選択は、それ自体が知的な行為です。それはあなたが何が重要であるか、領域がどのように関連しているか、そしてあなたが思考が何のためにあると思っているかについてのあなたのモデルを明かします。

Harmonia断層 — harmonism.ioが構築されている知識ベース — は調和の輪の周りに編成されています。8つの柱を持つ哲学的建築と、すべてのレベルでの分数の7+1構造。しかし大学の研究者のボールトは、研究プロジェクト、教育、規律概念の周りに編成されるでしょう。起業家のボールトは、ベンチャー、戦略、人々の周りに編成されるでしょう。医師のボールトは患者、プロトコル、進化する臨床知識の周りに。建築はあなたが設計するものです — 何が重要であるかは、それがあなたの実際の知的生活の実際の構造を反映している、あなたのオペレーティングシステムのデフォルトフォルダツリーではないということです。

ドメインが何であれ、魔法はフォルダにはありません — それはそれらの間のリンクにあります。最近のメタ分析に関する文献メモは、それが伝える研究プロジェクト、あなたが概念を教える講義、それが挑戦する理論的枠組みにリンクしています。これらのいずれかを開くと、バックリンクパネルはそれを参照するあらゆる他のメモを示します。時が経つにつれて、グラフの最も密集した結点があなたの実際の知的重力の中心を明かします — それはあなたを驚かせるかもしれません。グラフはあなたが知っていることを単に保存するだけではありません。それはあなた自身の理解の形を示しています。


アンカーファイル

すべての深刻なボールトには、システム全体を方向づける小さなファイルセットがあります — あなたが絶えず戻ってくる重力センター。Harmonia断層では、これらには哲学的基礎ドキュメント、用語の用語集、決定ログ、および優先度順の課題リストが含まれます。研究者にとって、同等のものは研究ジェンダ(優先度別にランクされた現在の質問)、あなたの分野の主要な用語の用語集、方法論的決定ログ(なぜあなたはこの統計的アプローチ、このジャーナル、この理論的枠組みを選んだのか)、および期限別にランクされたTODOです。起業家にとって: すべてのアクティブなベンチャーの戦略的マップ、決定ログ、接触グラフ。

決定ログは特に注目に値します。あなたが一つのアプローチを別のアプローチより選ぶとき — ある理論的枠組み、ある投資、ある建築的方向 — あなたは推論を記録します。6か月後、レビュアーが理由を尋ねるとき、またはあなたが結論に至るまでの経緯を覚えられないとき、記録は利用可能です。知的生活は、そのような選択の完全性に基づいて実行されます。Harmonia断層は、この方法で300以上の建築的および教義的決定をログに記録しました。各々は番号がつけられ、日付が付けられ、推論されています。それはチェンジログではありません — それは判例法です。




Cowork: あなたの知識に作用する知能

Obsidianはあなたに環境を与えます。Coworkはあなたに協力者を与えます。

Coworkはclaudeのデスクトップ・エージェントです。その重要な機能は、あなたのコンピュータ上のフォルダへのアクセスを与えられることができるということです。あなたがCoworkをあなたのObsidianボールトに指し、Claudeはボールト内のすべてのファイルをリアルタイムで読むことができます — スナップショットまたはアップロードではなく、あなたのメモが現在存在する生きた状態。複数のドキュメント全体で新しいファイルを作成し、編集し、構造的な変更を伝播し、単一のセッションで保持するには大きすぎる作業体全体の一貫性を維持することができます。

これは協力の性質を完全に変えます。標準的なClaudeチャットでは、あなた情報をClaudeに持ってきます。Coworkをボールトに向けて指すと、Claudeはあなたの情報に来ます。3か月前に書いたメモを読んで、3つの他の人と相互参照し、矛盾を特定し、それらすべてに基づく新しい記事を下書きし、結果をボールトに適切にフォーマットされたマークダウンファイルとして保存することができます — すべて単一のセッションで。

ボールトはClaudeが相談するリファレンスではありません — それはClaudeが住む作業空間です。


CLAUDE.md: Claudeにあなたを覚えさせる

Claudeはセッション間に永続的な記憶がありません。すべての会話は新たに始まります。CLAUDE.mdファイルが解決策です: あなたのワークスペースフォルダに配置されたマークダウンドキュメント。ClaudeはすべてのCoworkセッションの開始時に自動的にそれを読みます。それはClaudeを一般的なアシスタントから、すでにあなたの世界を知っている協力者に変えます。

CLAUDE.mdはプロンプトではありません — それは方向付けドキュメントです。プロンプトは1つの相互作用でClaudeが何をするかを指示します。方向付けドキュメントはあなたが誰であるか、あなたが何を構築しているか、そして継続的にあなたの世界とどのように関わるかをClaudeに伝えます。分割は明確です: CLAUDE.mdは永続的なものを保持します。会話は一時的なものを保持します。

何がそれに入るかはあなたの人生に依存します。研究者のCLAUDE.mdには、個人識別情報と機関的背景、現在の段階を持つランクされたアクティブな研究プロジェクトのリスト、作成規則と引用スタイル、学生監督メモ、紙の読解、助成金の執筆、講義準備のための文書化されたワークフローへの参照が含まれるかもしれません。起業家のものは、個人識別情報、優先度別にランクされたアクティブなベンチャー、戦略的慣例、トーン好み、およびパイプラインリファレンスが含まれるかもしれません。医師のものは、実践的背景、診断的枠組み、治療プロトコル、および文書化標準が含まれるかもしれません。Harmonia CLAUDE.mdは数ページに及びます — それは完全な哲学的建築、すべての命名規則、デプロイメントパイプライン、翻訳ワークフロー、および決定ログとタスクシステムへのクロスリファレンスを符号化します。

重要なことに、CLAUDE.md は進化します。それは自己改善ドキュメントです。すべての生産的なセッションはあなたにClaudeとの作業方法について何かを教えています — より良い出力を生成する新しい慣例、形式化されるべきパイプライン、あなたがまだ明確にしていない好み。ファイルを更新します。次のセッションはより良く始まります。数か月間、あなたのCLAUDE.mdはあなたの知的作業スタイルの記号化がますます精密になります — そしてClaudeの出力品質は直接の比例で上昇します。



スキルとパイプライン

CLAUDE.mdは常に真実であることを処理します。しかし、いくつかの知識は領域固有で、一般的な方向付けドキュメントに含めるには詳細すぎます — それはドキュメントを膨らませ、本質を埋めてしまうでしょう。このため、システムはスキルをサポートしています: Claudeが要求に応じて読む専用マークダウンファイル。各々は作業の特定のタイプの専門的な指示を含みます。

スキルはワークスペース内の.claude/skills/フォルダに存在します。関連するタスクが発生すると、CLAUDE.mdはClaudeに開始する前に適切なスキルファイルを読むよう指示します。研究者は、紙の読解(請求を抽出し、方法論を評価し、あなたのフロントマター形式で構造化されたボールトメモを作成する方法)、学術的執筆(引用スタイル、セクション構造、ジャーナルの要件、先読みする一般的なレビュアーの異議)、講義準備(学習目標、主要な概念、ケースライブラリへのリンク)、および助成金執筆(資金提供者の慣例、機関的なひな形、予算カテゴリー)のためのスキルを構築するかもしれません。起業家は、投資家更新、コンテンツ発行、イベント計画、および理事会会議準備のためのスキルを構築するかもしれません。

パイプラインはスキルが符号化する反復可能なワークフローです。区別は正確です: スキルはインストラクションセット; パイプラインはそれが統治するワークフロー。Harmonia断層はウェブサイトのデプロイメント、外部ソースからの知識抽出、4言語にわたるの翻訳、およびソーシャルメディアエンゲージメント用のパイプラインを維持しています — 各々は独自のファイルで文書化され、関連するタスクが発生したときClaudeが呼び出し可能です。同じ建築は任意のドメインに適用されます: 論文ドラフティングパイプライン、患者インテークパイプライン、デューディリジェンスパイプライン。何が重要かは、ワークフローが一度文書化され、使用を通じて洗練され、再説明なしでClaudeが利用できるということです。



スケジュール済みのタスク

システムはリアクティブな協力を超えて、自律的なモニタリングに拡張されます。Coworkはスケジュール済みのタスクをサポートしています — 定義された間隔で実行される自動化操作。各々は断層内の指定された場所にレポートを書きます。

Harmonia断層は8つのスケジュール済みのタスクを実行します: 毎日のウェブサイトの健康チェック、毎日のクライアントプロファイルの同期、2週間ごとの知識の漂流検出器(断層の編集がAI検索インデックスを古くしたときのキャッチ)、毎週のボールト状態レポート(不完全な記事、破損したリンク、推奨される作成優先事項を表示)、毎週の翻訳の古さレポート、毎週のタスク調和、およびCLAUDE.md自体の隔週完全性チェック。これらはアラートではありません — それらはシステムの継続的な自己検査であり、観照の原則のデジタル表現は、健康の輪の中心にあります。

原則は一般化します。研究者は毎週の文献スキャン(プリプリントサーバーを彼らの研究キーワードに一致する論文でチェック)、月次の助成金締め切りトラッカー、隔週の学生進捗レビュー(監督メモが更新されていないことを表示)をスケジュール設定できます。起業家は業界のための毎日のニューススキャン、毎週の競争知能ダイジェスト、毎月の投資家関係リマインダーをスケジュール設定できます。ボールトは知識ベースだけでなく、感覚器官になります — あなたが注意することを尋ねる前に、何が注意が必要であるかを検出します。



セッションアーカイブプロトコル

すべてのワーキングセッションは知識を生み出します — 下された決定、解決された問題、達成された洞察、変更された構成。規律のあるの抽出プロトコルがなければ、この知識はセッションのはかない背景にのみ存在し、会話が終わるときに消えます。

アーカイブプロトコルは価値あるものが失われないことを保証します。重要なセッションの終わりに、あなたはすべての決定を決定ログに抽出し、新しい規則またはパイプラインの変更でCLAUDE.mdを更新し、すべての新しい知識を適切なボール位置にルーティングし、タスクリストを更新し、すべての変更が永続的なワークスペースに保存されることを確認します。規律は単純です: 発見する価値があったなら、それを記録する価値があります。次のセッションは前のセッションが学んだすべてを継承します。

これはエントロピーに対する生きたボールトの免疫系です。それなしに、知識ベースは減少します — 規則は漂流し、決定は忘れられ、パイプラインは日付が外されます。それでは、すべてのセッションがそれを発見したよりもシステムをより強く残します。




複合効果

この建築の真の力は時が経つにつれて明らかになります。知識ベースは静的なアーカイブではなく、拡張するにつれてより論理的で、より相互接続され、より有用になるべき生きたシステムです。ほとんどのツールはこれをスケールで難しくします: より多くのファイルは、より多くの編成オーバーヘッド、より多くの破損したリンク、より多くの忘れられた角を意味します。

ObsidianとCoworkは一緒にこのダイナミクスを反転させます。グラフ構造は、あなたが追加するすべての新しいノードがネットワークを強化することを意味します。単にそれ自体を追加するのではなく、それがリンクするすべてのメモを豊かにし、リンク戻る各メモから豊かになります。10メモのボールトは適度な実用性を持っています。100メモのボールトはあなたが無意識に意図しなかった接続であなたを驚かせ始めます。500メモを持つボールトは知的なパートナーになります。成長曲線は線形ではありません。グラフ全体にわたってより多くの接続が可能であるため、より指数関数的に接近しています。

永続的な記憶は、Claudeがコーパスサイズの増加にともなって一貫性を維持するのを助ける能力を増加させることを意味します。CLAUDE.mdはすべてのセッションで鋭くなります。スキルは領域知識を積み重ねます。決定ログは将来の選択肢のための先例を提供します。スケジュール済みのタスクはシステムがより複雑になるにつれて問題をより早く発見します。各層は他を強化します。

深刻な知的作業に従事している誰でも — 哲学的システムを構築し、複雑な研究プログラムを管理し、複数の領域にわたって深い専門知識を蓄積し、組織をリードし、または単に努力して得た理解を滑らせないことを拒否する — これは現在のアートの状態です。それは完璧ではなく、それは追い越されるでしょう。しかし今日、それ自身の知識に対する主権を主張する心のための基礎はありません。



これが何で、そうでないかは何か

これは実用的なシステムであり、メモ取りの哲学ではありません。哲学は調和主義から来ています — 人間の生活のすべての次元が構造を認める確信。構造はダルマに奉仕すべき、そして私たちが構築するツールは調和の輪が説明する同じ統合的な一貫性を具現すべきという確信。個人知識ベースはその確信の学習柱の表現です: あなた自身の心への主権、時間にわたる理解の複合、そしてテクノロジーが意識の代替ではなく意識に奉仕するために配置されています。

また、開始するために技術的な専門知識を必要としないシステムでもあります。Obsidianは無料です。Coworkはclaudeサブスクリプションを必要とします。CLAUDE.mdはプレーンな言語で書くテキストファイルです。スキルはあなたがどのように機能するかを説明するマークダウンドキュメントです。全体的な建築はオープンフォーマット、ローカルファイル、そしてあなたが管理するツールの上に休みます。障壁は技術的ではありません — それはあなた自身の知的インフラストラクチャを真剣に受け止める決定です。

最初のステップが最も簡単です: Obsidianをインストールし、ボールトを作成し、あなたが作業しているものについてメモを書き始めることです — 接続が起こるにつれてアイデアをリンクしています。グラフが現れます。CLAUDE.mdは成長します。スキルは蓄積されます。そしてシステムは複合されます。なぜなら、正しい建築で構築されているとき、それは生きたシステムが何をするかであるからです。
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