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生命の輪 — 芽吹きの版 (3～6歳)

Wheel of Harmonyに基づいた、親と小さな子どもたちのためのガイド。




親と教育者へ


なぜこの年代で輪を導入するのか

3～6歳の子どもたちは概念的思考家ではなく、感覚的な存在です。彼らはリズム、反復、物語、そして体現された経験を通じて学びます。この段階でWheel of Harmonyを導入することは、哲学的な枠組みを教えることではありません。それはパターンを植え付けることです。

輪の7つの領域は、幼い子どもがすでに経験している7つの種類の善に対応しています。体を動かすこと、栄養のある食べ物を食べること、友人と遊ぶこと、自然を探検すること、音楽を作ること、誰かを助けること、そして内面で静かでいることです。子どもにとって、これらは抽象ではなく、良い一日の織り目です。輪は、すでに大切なものを名付けるための、あなたと子どもが共有できる言語を与えてくれます。



あなたがしていないこと

あなたはHarmonismを教えていません。Glossary of Terms#臨在|臨在、Glossary of Terms#ダルマ|ダルマ、または七角形構造について説明していません。哲学的文脈を理解する必要のある語彙を導入していません。「臨在」という言葉を聞いたことのない5歳の子どもが、30秒間じっと立ち止まり、その感覚に気づくことができたなら、その子どもは定義できるほとんどの大人より多くの臨在を持っています。

この発達段階は初期の初心者段階（Śiṣya）です。子どもは構造、安全、リズム、そして明確なモデルが必要です。自律性は時期尚早です。構造内での自由が機能原理です。あなたは環境、儀式、言語を提供し、子どもはその容器の中で探索します。



2つの中心：あなたの臨在、あなたの愛

次に続くすべてのこと（すべての実践、すべてのチェックイン、命名のすべての瞬間）の質は、方法に先立つ2つのことに依存しています。第一に、あなたのGlossary of Terms#臨在|臨在です。Wheel of Harmonyの中心は教育そのものの中心です。完全にここにいる親は、落ち着いていて、注意深く、急いでいない、カリキュラムを超えた何かを伝えます。子どもの神経系は、あなたが話す言葉を処理する前に、あなたの存在状態を読みます。第二に、あなたの愛です。教育は関係であり、Wheel of Harmony/relationships/Wheel of Relationshipsの中心は愛です。感情ではなく、深く気をかけ、その気遣いに基づいて行動する能動的な実践です。真摯に愛され、安全だと感じる子どもは、完全な能力で学ぶことが神経学的に可能です。そうでない子どもはできません。感覚環境がどれほど豊かであろうと、教育的な設計がどれほど賢明であろうと関係なく。これらは柔らかい願いではありません。それらは、その後のすべての建築的前提条件です。Harmonic Pedagogyの完全な哲学的根拠を参照してください。



芽吹きの輪の使い方

日々のチェックインとして。 就寝時または朝食時に、花の輪を指して尋ねます。「今日、どんな種類の善いことがありましたか？」彼らは外で遊びましたか（自然）？誰かを助けましたか（助け）？体を動かしましたか（強い体）？何か良いものを食べましたか（強い体）？描いたり歌ったりしましたか（遊び）？一瞬の間、静かでしたか（静かでいること）？目標は採点ではなく、気づくことです。

週のリズムとして。 週の各曜日は大まかに花びらの1つに対応する場合があります。厳密ではなく、温かい方向付けとしてです。月曜日は「強い体」（運動、健康食食べ物の焦点）を強調するかもしれません、火曜日は「自然」（屋外の時間）、水曜日は「発見」（学習活動）などです。子どもはそれを述べる必要なく、パターンを吸収します。

物語の枠組みとして。 物語を読んだり映画を見たりするとき、轮の用語で登場人物がしていることを名付けることができます。「熊は友人を助けています。それは『助け』の花びらです。」「女の子は外に出てそよ風を感じました。それは『自然』です。」このようにして、指示ではなく物語を通じてカテゴリ構造を構築します。

物理的な対象として。 花の輪を印刷してラミネートし、壁に貼ります。子どもが版に色を塗るのを任せます。7つの布の花びらでクラフト版を作ります。輪が入る感覚モダリティが増えるほど、より深く根付きます。



各花びらが意味すること（親向けリファレンス）









	芽吹きの名前
	調和主義の柱
	何をカバーするか





	静かでいること
	Presence
	静かな瞬間、呼吸、気持ちに気づくこと、食事や睡眠の前の静寂



	強い体
	Health
	睡眠、食べ物、水、運動、衛生、休息



	私の物
	Matter
	家、衣服、おもちゃ、道具、所有物の世話



	助け
	Service
	家事、優しさ、共有、家族への貢献



	愛する人たち
	Relationships
	家族、友人、祖父母、近所の人、コミュニケーション



	発見
	Learning
	質問、物語、モノ作り、言語、自然観察



	自然
	Nature
	屋外、植物、動物、水、空、土、季節



	遊び
	Recreation
	音楽、美術、物語、身体遊び、ゲーム、冒険







この年代での副輪

ここにあなたの子どもが見る主な生命の輪があります：

!seedlings-3-to-6-main-wheel.png

各主要な花びらは、7つの部分を持つ独自の小さな輪を持っています。子どもにこれらを教える必要はありません。それらはあなたが親として、何が足りないかを診断できるように存在します。あなたの子どもの「強い体」の花びらが弱いと感じる場合、健康の副輪はどこを見るべきかをあなたに教えます。睡眠？水？運動？食べ物？これはあなたの診断ツールであり、子どもの教科書ではありません。

静かでいること（臨在 → 瞑想）：


[image: seedlings-3-to-6-presence-wheel.png]
seedlings-3-to-6-presence-wheel.png

強い体（健康 → 観照）：


[image: seedlings-3-to-6-health-wheel.png]
seedlings-3-to-6-health-wheel.png

私の物（物質 → 管理）：


[image: seedlings-3-to-6-matter-wheel.png]
seedlings-3-to-6-matter-wheel.png

助け（奉仕 → ダルマ）：


[image: seedlings-3-to-6-service-wheel.png]
seedlings-3-to-6-service-wheel.png

愛する人たち（関係 → 愛）：


[image: seedlings-3-to-6-relationships-wheel.png]
seedlings-3-to-6-relationships-wheel.png

発見（学び → 智慧）：


[image: seedlings-3-to-6-learning-wheel.png]
seedlings-3-to-6-learning-wheel.png

自然（自然 → 畏敬）：


[image: seedlings-3-to-6-nature-wheel.png]
seedlings-3-to-6-nature-wheel.png

遊び（遊び → 歓び）：


[image: seedlings-3-to-6-recreation-wheel.png]
seedlings-3-to-6-recreation-wheel.png



発達の指標

この段階の終わりまでに、芽吹きの輪に穏やかに晒されている子どもは、次のことができるようになっているはずです：


	画像を見ることなく、7つの花びらに自分たちのシンプルな言葉で名前を付けることができる

	「1つの種類が多すぎて、別のものが足りない」ことに気づくことができる（初期の自己診断）

	30～60秒間の静寂の中に、ある程度の快適さで座ることができる（初期の臨在の実践）

	花がなぜ中心と花びらを持つのかについて好奇心を示す（次の段階への準備）








子どもへ


あなたの生命の輪

花には花びらがあることを知っていますか？あなたの人生も花のようです。7つの花びらがあり、各花びらは異なる種類の善です。

!seedlings-3-to-6-main-wheel.png

静かでいること — 時々、目を閉じて、ゆっくり呼吸をして、ただ耳を傾けます。その内なる静かな気持ち？それはあなたの花の中心です。他のすべてはそこから成長します。

強い体 — よく眠り、水を飲み、良い食べ物を食べ、走ったり登ったり動いたりする。あなたの体はあなたの家です。それの世話をすることはあなたができる最良のことの1つです。

私の物 — あなたの部屋、あなたの衣服、あなたのおもちゃ、あなたのお気に入りのカップ。あなたが持っているものの世話をすることは、それに感謝を言う方法です。

助け — テーブルを設定したり、スナックを共有したり、悲しい友人を慰めたりするとき、あなたは「助け」の花びらを使っています。良いからこそ、良く感じます。

愛する人たち — ママ、パパ、兄弟、姉妹、祖父母、友人、近所の人。あなたの周りの人々は宝です。彼らと話をしたり、彼らの話を聞いたり、彼らに優しくしたりすることで、この花びらを光らせます。

発見 — 「なぜ？」と尋ねること、本を読むこと、手で物を作ること、新しい言葉を学ぶこと、何かがどのように機能するかを理解すること。あなたの心は発見を愛しています。それを任せてください。

自然 — 木、鳥、水、土、空、虫、花。外の世界は生きていて、それはあなたの友人です。外に出てください。よく見てください。そっと触ってください。

遊び — 音楽、描画、物語、スポーツ、ゲーム、ダンス、冒険。遊ぶことは時間を無駄にすることではなく、あなたができる最も重要なことの1つです。



花の秘密

すべての花びらは日光が必要です。遊ぶだけで休まない場合、あなたは疲れます。中にいるだけで外に出ない場合、木を逃します。発見するだけで助けない場合、何かが空です。

秘密は：毎日少しずつ全部です。それが花が成長する方法です。






ダウンロード

印刷可能なPDFとして芽吹きの輪をダウンロード





関連項目


	Wheel for Roots — 以前の発達段階版（0～3歳）

	Wheel of Harmony — 完全な成人向けプレゼンテーション

	Wheel for Explorers — 次の発達段階版（7～12歳）

	Harmonic Pedagogy — 哲学的基礎

	Using the Wheel of Harmony — 輪を読んで操作する方法





Harmonismの教育シリーズの一部。輪の画像はMedia/wheels/children/seedlings-3-to-6/にあります。
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