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調和の輪 — 探検者向け版（7～12歳）

調和の輪に基づく、親と若い学習者のためのガイド。




親と教育者へ


発達の転換

7歳から12歳の間に、根本的な変化が起こります。子どもは感覚的な物語への没入から概念的思考へと移行します。分類でき、比較でき、自己反省でき、そして重要なことに、自分の人生を診断し始めることができます。「1週間ずっと画面を見ていて、外に出ていない」というのは、9歳児ができる診断的な発言です。調和的教育法に述べられている、後期初心者（シシヤ）から初期中級者（サーダカ）への転換です。子どもは基本的な構造を内面化し、ますます独立した状態で実践し始めます。あなたの役割は環境の提供者から指導者へと移ります。フィードバックを提供し、より難しい質問を投げかけ、徐々にコントロールを手放していきます。



「芽生え版」からの変化

花びらは本来の名前を持つ柱へと成長します。臨在、健康、物質、奉仕、関係、学び、自然、遊びです。花は七角形へと変わります。幾何学を持つ地図であり、単なる色と形ではなくなります。中心が名付けられます。臨在は「他のすべてに気づく自分の部分」です。そして子どもは自己評価へと招かれます。「今週のあなたの輪はどのような状態ですか？」

サブウィールはこの段階では軽く紹介されます。「健康は独自の輪を持っています。7つの部分があります。睡眠、回復、補充、水分、浄化、栄養、運動です。これらのうち、どれが最も強いですか？どれが注意を必要としていますか？」フラクタル的な深さは哲学的には解き明かされませんが、子どもは各領域が独自の内部構造を持つことを見始めます。



これが機能する理由：臨在と愛

芽生え版から探検者版への転換は方法を変えます。感覚的没入から概念的思考へと。しかしそれは基礎を変えません。あなたの臨在は依然として主要な変数です。診断的な会話の質は、あなたが尋ねる質問の内容よりも、その質問から発せられる意識の状態に左右されます。本物の臨在と好奇心から活動する親は、子どもが考えられる空間を開きます。不安からパフォーマンスについて心配する親はそれを閉ざします。

そして愛。関係の輪の中心である愛は、この教育的関係の中心のままです。探検者年代の子どもは自己評価の能力を発達させており、これは特定の関係的条件を必要とします。子どもは弱さについて正直になるために十分に安全と感じる必要があります。輪のチェックインがパフォーマンス評価ではなく、共有の注意行為になれば、診断力は崩壊します。子どもはあなたが聞きたいと思うことではなく、本当のことを言うようになります。愛。判断なしに深く気づく活動的な実践。それが空間を正直に保つものです。



探検者の輪の使い方

毎週の輪チェックイン。 週に1回（日曜日の夕方が効果的です）、10～15分間、輪のレビューを行うために時間を取り確保してください。子どもは各柱を単純なスケールで評価します。強い、大丈夫、または注意が必要。数字がなく、正確さがなく、誠実な自己観察だけです。時間が経つにつれて、パターンが現れます。「私はいつも自然を忘れてしまう」または「奉仕はいつも低い」が見える。

診断的会話。 何か感じがおかしいのに、子どもがそれを言葉にできないとき、輪が語彙を提供します。「輪を見てみましょう。緊張はどこに住んでいますか？」それは健康ですか（睡眠不足、栄養不良）？関係ですか（友人との葛藤）？学びですか（退屈、刺激不足）？輪は漠然とした不安を実行可能な診断へと変えます。

活動の統合。 子どもが1つの活動が複数の柱に奉仕できることを見るのを手伝ってください。家族のハイキングは自然＋健康＋関係＋遊びです。一緒に夕食を料理することは健康＋物質＋奉仕＋学びです。チェスゲームは学び＋遊びです。輪は各柱に同じ時間について求めていません。それは意識についてです。柱全体の活動をマージすることは例外ではなく、熟達です。

日誌。 子どもが作家であれば、シンプルな輪の日誌は強力になります。週に1ページ、7つの柱がリストされ、各柱に1～2文があります。何が起きた？何が欠けていた？もっと何が欲しい？これは臨在が必要とする反思的な習慣を構築します。



サブウィール参考資料（親の診断ツール）

各柱はそれ自体の7部の輪へと展開し、中心原理があります。探検者段階では、柱がより深い注意を必要とするとき、これらを導入できます。









	柱
	中心
	7つの部分





	臨在
	瞑想
	呼吸、音と沈黙、生命力、意図、反省、徳、エンテオゲン



	健康
	観照
	睡眠、回復、補充、水分、浄化、栄養、運動



	物質
	管理
	家、輸送、衣類、テクノロジー、金銭、調達、安全



	奉仕
	ダルマ
	職業、価値創造、リーダーシップ、協力、倫理、システム、コミュニケーション



	関係
	愛
	カップル、養育、高齢者、友情、コミュニティ、他者への奉仕、コミュニケーション



	学び
	智慧
	哲学、実践的スキル、治癒の芸術、戦士の道、言語、デジタルアーツ、科学



	自然
	畏敬
	庭園と木、没入、水、大地と土、空気と空、動物、生態系



	遊び
	歓び
	音楽、視覚芸術、物語芸術、スポーツ、デジタルプレイ、旅行、集まり





注：「エンテオゲン」（神聖な植物医学）は構造的完全性のために含まれています。このような年代では、適切なフレーミングは単純です。いくつかの植物は世界中の文化による神聖な儀式で使用されてきました。そしてそれらはカジュアルに、または指導なしに使用されることはありません。これは後の理解の種であり、行動への呼びかけではありません。



発達の目印

この段階を終える頃には、探検者の輪で作業した子どもは次のことができるはずです。


	8つの要素（臨在＋7つの柱）すべての名前を述べ、自分の言葉で各々を説明できる

	自己評価を実施し、注意が必要な柱を特定できる

	各柱が独自のサブウィールを持つことを理解する（すべてのカテゴリを知る必要はない）

	活動が複数の柱に同時に奉仕することを認識する

	瞑想または静かな反省に5～10分間、ある程度の安定性を持って座ることができる

	自分たちが最も深く気に掛けていることを言い表し始める（初期のダルマの気づき）








探検者へ


調和の輪とは何ですか？

あなたの人生全体を1ページで見ることができると想像してください。学校やスポーツや友人だけでなく、重要なすべてです。それは調和の輪が行うことです。それは完全な人間の人生の地図であり、8つの部分があります。
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explorers-7-to-12-main-wheel.png

中心には臨在があります。他のすべてに気づく、静かで気づきのある部分です。あなたが行うことではなく、あなたがすべてを行う方法です。朝食を食べていて、画面をじっと見るのではなく実際に食べ物を味わう場合、それは臨在です。友人の話を聞いて、本当に彼らの話を聞く場合、それは臨在です。静かに座って呼吸に気づく場合、それは臨在です。常に利用可能ですが、そこにとどまるには実践が必要です。

中心を囲んで、あなたの人生の各次元を表す7つの柱があります。

健康 — あなたの体、あなたのエネルギー、あなたの活力。睡眠、食べ物、水、運動、回復。健康の中心は観照です。あなたの体がどのように感じているか、それが何を必要とするか、それがあなたに何を告げているかに注意を払うことです。

物質 — あなたの周りの物理的世界。あなたの家、あなたの物、あなたの道具、あなたのお金。物質の中心は管理です。それを消費するだけでなく、あなたが持っているものを取り扱うことです。

奉仕 — あなたがいかに貢献し、助け、他者に価値を創造するか。これは単なる家事ではありません。世界であなたが行うことになっている物を見つけることです。奉仕の中心はダルマ。あなた独自の目的です。

関係 — あなたの人生の人々。家族、友人、コミュニティ。関係の中心は愛です。感覚だけでなく、深く気づき、それに基づいて行動する実践。

学び — あなたが研究し、発見し、練習し、習得するすべて。学校の教科だけではなく、哲学、実践的スキル、治癒、言語、科学、デジタルアーツ。学びの中心は智慧。事実を知ることだけでなく、それらが何を意味するかを理解することです。

自然 — 生きた世界との関係。植物、動物、水、大地、空。自然の中心は畏敬。敬意と不思議さを持って自然界に近づくことです。単なるリソースとして使用するのではなく。

遊び — 音楽、アート、物語、スポーツ、ゲーム、旅行、集まり。遊びの中心は歓び。気晴らしやエンターテインメントではなく、生きていることの真の喜びです。



あなたの輪をどう読むか

ここが輪について最も重要なことです。それはすべての領域で完璧になることについてではありません。それは明確に見ることについてです。

自問してください。どの柱が今強いですか？どれが弱い？どれを無視してきました？

あなたの年代の子どもたちのほとんどは自然と遊びに強く、学びは中程度で、奉仕と物質は弱いです。それは完全に普通です。10歳で完全にバランスの取れた輪を持つことを想定されていません。しかし、ギャップがどこにあるかに気づき、時間をかけてゆっくり埋めることを想定されています。

これを週に1回試してください。各柱を見て、正直に評価してください。強い、大丈夫、または注意が必要。判断なし。ただ観察。時間が経つにつれて、パターンを見始めます。



サブウィール

ここが輪について素晴らしいことです。各柱の内部にはそれ自体の輪があります。これはズームインできることを意味します。柱が弱く感じたら、サブウィールはどこを見るべきか正確に教えます。「私は不健康です」は曖昧です。「私の睡眠が崩壊し、十分な水を飲んでいません」は診断です。

健康（中心：観照） — 睡眠、回復、補充、水分、浄化、栄養、運動。
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臨在（中心：瞑想） — 呼吸、音と沈黙、生命力、意図、反省、徳、エンテオゲン。
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物質（中心：管理） — 家、輸送、衣類、テクノロジー、金銭、調達、安全。
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奉仕（中心：ダルマ） — 職業、価値創造、リーダーシップ、協力、倫理、システム、コミュニケーション。
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関係（中心：愛） — カップル、養育、高齢者、友情、コミュニティ、他者への奉仕、コミュニケーション。
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学び（中心：智慧） — 哲学、実践的スキル、治癒の芸術、戦士の道、言語、デジタルアーツ、科学。
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自然（中心：畏敬） — 庭園と木、没入、水、大地と土、空気と空、動物、生態系。
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遊び（中心：歓び） — 音楽、視覚芸術、物語芸術、スポーツ、デジタルプレイ、旅行、集まり。
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輪の秘密

活動は一度に多くの柱に奉仕できます。週末に家族と湖で泳ぐことは、健康（運動）＋自然（水、屋外）＋関係（家族の時間）＋遊び（プレイ）＋臨在（あなたが本当にそこにいて、水を感じ、鳥の鳴く声を聞いている場合）です。輪はあなたに毎日7つの別々のことをするよう求めていません。それはあなたが7つすべての次元を認識し、1つが長すぎる間無視されていないことに気づくよう求めています。

最も完全で、最も生き生きとした人生を生きる人々は、すべての柱で完璧にスコアしている人々ではありません。彼らは明確に見ることができ、賢く調整し、すべての7つの花びらを太陽に開いたままにしている人々です。






ダウンロード

探検者の輪をプリント可能なPDFとしてダウンロード





関連項目


	根のための輪 — 最初の発達バージョン（0～3歳）

	調和の輪 — 完全な成人向けプレゼンテーション

	芽生えのための輪 — 前の発達バージョン（3～6歳）

	見習いのための輪 — 次の発達バージョン（13～17歳）

	調和的教育法 — 哲学的基礎

	ユーザーガイド — 輪を読み、ナビゲートする方法





調和主義の教育的シリーズの一部。輪の画像はMedia/wheels/children/explorers-7-to-12/にあります。
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