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調和の道

調和の輪を通した統合の推奨される方向。関連項目も参照：車輪の建築、調和主義。


導入：地図は見えます。でも、どこから始めるのでしょう？

あなたは調和の輪に出会いました。完全な人生の八つの次元で、各々は必要だが、どれ一つだけでは十分ではありません。地図は広大です：中心に健康と臨在、そしてその周囲に物質、奉仕、関係、学び、自然、遊びが螺旋を描いて配置されています。車輪はナビゲートするために必要なあらゆるものを含んでいます。しかし、それに直面して、真摯な修行者は誰もが尋ねる質問をします。「全体の構造は見えます。でも、どこから始めるのでしょう？」

調和の道がこの質問に答えます。これは厳密な門のシーケンスではありません。親が子どもたちとの関係が既に成立しているのに関係の修行を完成させるまで延期することはできません。労働者が奉仕が完全に秩序づけられるまで物質の修行を一時停止することはできません。道の代わりに、発展の各段階における重力の中心を示しています。どの車輪が最も集中した注意を望んでいるのか、成長がどこで最も大きなてこを持つのか、人間の発展の流れに逆らうのではなく流れに乗って動く時に自然に展開する順序は何か。

この道は車輪の質問への答えです。「変わる必要があることは知っていますが、最大限の変容を可能にする最小限の必要なシーケンスは何でしょう？」



臨在と健康のパラドックス：解決

道自体の前に、システムの中に明らかにされ、解決されなければならない見かけの矛盾があります。

三つの主要な地図学道教の錬金術、クリヤ・ヨガ、アンデスのシャマニズムは、五つの地図学の中でも個人的な発展のための同じシーケンスをエンコードしています。：容器を準備しなさい、そしてそれを光で満たしなさい。 中国の伝統の三つの宝は、精（健康—本質、栄養、保存）、気の循環（橋）、神（臨在—意識、意図、精神）として展開します。インドの伝統は、パタンジャリの八段階において、瞑想の前に倫理、姿勢、呼吸法を位置づけます。アンデス系統はルミノス・エネルギー・フィールドを蓄積されたトラウマと刻印から清め、自然な光が輝くことができるようにします。三つすべてが同じことを言っています。消耗した、調節不全の、毒素で満ちた体で意識を洗練させることはできません。

しかし、実際の経験はこの方法で始まることはありません。

すべての修行者の変容は臨在の瞬間で始まります。急激な明確性、現在の道が不一致であることの認識、「これは変わらなければならない」と宣言する意志の行為。この目覚めはすべての健康修行に先行します。体はまだクリアされていません。習慣はまだ確立されていません。知識はまだ体現されていません。しかし、意識の何かが目覚めます。この瞬間は臨在そのものの行為です。明確に見ることと違う選択をする能力。

これはシャマニズムの智慧との矛盾ではありません。これは二つの行程である点火です。：


	火花： 臨在のちらつき（気づき、意志、サンカルパ—神聖な意図）が旅に火をつけます。これはまだ継続的な修行ではありません。認識の瞬間です。

	接地： 健康の修行が始まります。睡眠の規律。栄養。浄化。運動。体はクリアされます。炎症は解決されます。エネルギーは戻ります。容器は準備されます。

	キャッチ： 健康が深まるにつれて、臨在自然に深まります。クリアな体は注意を維持します。休まった心は実際に瞑想することができます。火花は安定した炎になります。

	螺旋： シーケンスはより深い登録でもう一度サイクルします。



解決策： 臨在は最初（引き起こすような火花として）および二番目（容器がクリアされた後の深められた修行として）の両方です。シャマニズムの持続的な修行シーケンスについて正しいです。健康その後臨在は正しいコンテンツの建築とプロトコル設計です。しかし、修行者の実際の経験は常に、その前の目覚めの瞬間によって始められます。

調和の道はこの二重の真実をエンコードします。臨在として目覚めとして始まり、その後すぐに接地として健康が続きます。



完全なシーケンス

臨在 → 健康 → 物質 → 奉仕 → 関係 → 学び → 自然 → 遊び → 臨在（∞）

道は線ではなく螺旋です。一つの回路を完成させた後、より深い登録で臨在に戻ります。より輝かしく、より安定して、全体の旅で洗練されて。このシーケンスは調和の生涯を説明します。体、世界、すべての関係を通して道を歩むことの実践。



第一段階：目覚め—臨在→健康

旅は正直な自己観察の瞬間で始まります。何かが間違っていることに気づきます。おそらく疲れ果てているか、病気か、不安か、単に眠っています。あなたが誰であるか、そしてあなたが誰になることができるかの間、あなたが生きる方法と生きることができる方法の間にギャップがあります。その瞬間に、何かが目覚めます。これは臨在です。明確に見る、真実を認める、習慣ではなく意志から行動する能力。

しかし、この気づきのちらつきは、接地する場所がないと消えます。したがって、臨在はすぐに健康での表現を見つけなければなりません。これはここでの内的な仕事が外の世界に触れるところです。

健康は、オプションの準備ではありません。これは最初の実験室です。あなたは睡眠を変えることができますか？あなたはあなたの栄養に対処することができますか？単純な運動の修行を確立することができますか？あなたは物質への、刺激への、そして休みへの関係に直面することができますか？これらはつまらない質問ではありません。これはあなたの目覚めが本物であることの証拠です。睡眠と栄養をシフトすることができない場合、瞑想は定着しません。基本的な身体的規律を確立することができない場合、哲学は抽象的なままになります。

健康の八つのサブ車輪—睡眠、回復、補充、水分、浄化、栄養、運動、観照（自己観察）—はあなたの修行の場となります。体はクリアされます。炎症は解決されます。毒性は処理されます。エネルギーは戻ります。クリアされた容器は自然に臨在をより容易に保有します。フィードバックループは強力です。臨在は変化を開始します。健康はそれを固めます。深められた健康はより深い臨在を可能にします。

期間： このフェーズは通常、3～12か月間続きます。何人かの人々はここで何年も働き、洗練と深化をしています。それは正しいです。急がないでください。基礎はしっかりしている必要があります。

次のフェーズへの準備完了を知らせる質問： あなたは安定した睡眠、安定したエネルギー、そして一貫した身体的修行を持っていますか？完璧ではなく、安定しています。判断なしで自分を観察することができますか？「はい」の場合、あなたは第二段階の準備ができています。



第二段階：基礎—物質→奉仕

体と気づきが安定し始めると、新しい質問が浮かびます。実際のところ、私はどのように生きるのですか？

あなたは物質的な混乱の中で健康の修行を維持することはできません。あなたの家が無秩序である場合、あなたの財政が危機的である場合、あなたの基本的な調達が脆弱である場合、不安はすべてを破壊します。物質は、したがって、次のフォーカスです。人間の人生を保有するインフラストラクチャ。

物質は実践的な基礎に対処しています。家と生息地、財政と富、技術とツール、輸送と移動、調達と供給、衣類と個人用品、セキュリティと保護。目的は贅沢ではなく、安定性です。信頼できるベッド。機能的なキッチン。基本的な貯蓄。動く道具。要素からの避難所。これはここでダルマが開始され始めることができる場所です。しかし通常はできません。

物質が安定したら、奉仕が可能になります。ダルマ—正しい行動を通じた宇宙的秩序とのあなたの調整—は自然に絶望が解除されるときに出現します。あなたはもう「どのように生き残るのか」と尋ねる必要はありません。「私は何をするためにここにいるのか？私が世界に提供することになっている独特の贈り物は何ですか？」あなたはこう尋ねることができます。このシフトは非常に重要です。あなたはニーズ駆動の仕事から目的に合わせた仕事に移ります。表面的には、仕事は同じかもしれません。同じ仕事、同じ役割ですが、それへの関係は変わります。あなたは、エゴなしに奉仕することができ、あなたの独特な才能がより大きな全体の中で場所を持ち、あなたの仕事があなたの臨在とは別ではないことを発見します。

奉仕は独自の八つのサブ車輪があります。天職、ダルマ、価値創造、指導力、協力、倫理と説明責任、システムと運用、コミュニケーションと影響力。ここでの統合は、あなたの特定の才能、気質、状況が世界の実際のニーズとどのように調整されるかを発見することについてです。これは職業的目的の誕生です。

期間： 第二段階は通常、6～18か月続きます。あなたは家、財政、仕事の目的を築いています。これらは整列するのに時間がかかりますが、強力に相乗効果があります。

次のフェーズへの準備完了を知らせる質問： あなたは安定した家の基地、基本的な経済的安全保障、そしてあなたの仕事が重要である理由の感覚を持っていますか？習得ではなく、明確さ。あなたが奉仕しているものを知っていますか？「はい」の場合、あなたは第三段階の準備ができており、第三段階はすべてをテストします。



第三段階：坩堝—関係

あなたは基礎を築きました（第一段階～第二段階）。クリアな体、目覚めた心、安定した住居、信頼できる収入、そして目的の感覚があります。そしてあなたはそのすべてがテストされるドメインに入ります。関係。

関係は検証層です。あなたが孤立の中で構築したすべてが現実に出会うのです。あなたの臨在の修行はあなたのパートナーがあなたにトリガーをかけるときにテストされます。あなたの健康規律はあなたの家族パターンによって妨害されます。あなたのダルマは関係的な義務と対立します。あなたの整った物質の秩序は別の人のカオスによって崩されます。

これは問題ではありません。これは目的です。 関係は、あなたの内的な仕事が実質的であるか、観察的であるかを明らかにします。あなたがまだどこで眠っているかを示します。実際には変わっていない、見えるだけのものを示しています。

これはまた、あなたが他者から完成を求めるのをやめるところです。あなたはクリアな体、統合された心、安定したプラットフォーム、目的の感覚を持つ満杯な容器を持って関係に到着します。あなたはニーズではなく臨在をもたらします。あなたは救助を必要とするからではなく、あふれているから愛します。これはすべてを変えます。あなたは安定した、注意を払う、別の人の変容を保有することができるところの人になります。なぜなら、あなたはひそかに彼らにあなたを修正することを求めていないからです。

の八つのサブ車輪—親になること、愛、家族の長老、友情、コミュニティ、コミュニケーション、脆弱な人への奉仕、関係的中心—すべてが生きた実験室になります。あなたはダルマが個人的な達成ではなく、他者を通して奉仕されることを発見します。あなたは臨在だけが愛なしに不完全であることを学びます。

期間： 関係には完了日はありません。あなたはすでに関係を持ちました。ここでのシフトは強調の１つです。それはおそらく1～3年間、シーズンのための重力の中心になります。しかし、関係は生涯の修行のままです。

次のフェーズへの準備完了を知らせる質問（相対的に）： あなたは他者の成長への正直さ、臨在、そして本物のケアで関係を持っていますか？彼らの快適さまたはあなたの快適さのためだけではなく？あなたが難しいときにいるままですか？「はい」の場合、あなたは開花に入りました。



第四段階：開花—学び、自然、遊び

関係の坩堝の後、道は美しさへ開きます。

学びが深まります。あなたはもはやスキルや資格を取得するために読みません。あなたは経験的なレファレンスを持っているので読みます。あなたは瞑想を十分深く修行しているのでヨガスートラは読可能になります。あなたは死と無常に十分直面しているのでバルド・トドルは意味があります。あなたは他者に十分奉仕しているのでダルマが概念は生きた理解になります。智慧の規範—人類の最も深い哲学的および精神的文学—は死んだテキストではなく、生きた教師との会話になります。

自然が目覚めます。あなたは個人的な修行から宇宙的な理解に移動します。あなたの睡眠とあなたの呼吸とあなたの関係を統治する同じロゴス（宇宙的秩序）はまた惑星の動き、種子の発芽、季節のリズムを統治しています。あなたは自然から別れていません。あなたは自然です、それ自体に目覚めました。生態的思考は自然になります。あなたは個人的なコンシューマーとしてのあなた自身から、生きた宇宙の参加者としてのあなた自身を見ることに移動します。

遊びは旅を冠にします。喜び、遊び、創造性、美しさが戻ります。困難からの逃避としてではなく、克服された困難の結果として。車輪の言語では、これは歓びです。遊びの中心にあります。快楽的な喜び（それは確かに場所を持ちますが）ではなくリラ—神聖な遊び、もはや人生に防御されていない意識を通して動く創造的な豊かさ。あなたは遊びの純真さを再発見し、子ども時代と青年期から生存の深刻さに失われたが、今より高い登録で回復しました。あなたは自分がもはや分断されていないので創造できる、楽しむことができ、祝うことができます。

智慧の規範、生態的な所属、創造的な遊びは、車輪の王冠を一緒に形成しています。基礎とコアが固いときに自然に栄える次元ですが、それなしでは空洞になります。

期間： これらのドメインは通常、道に3～5年以上後に強調に入りますが、彼らはより早いフェーズと重なっています。あなたは古典を読むまたは自然を欣賞するまで第四段階を待っていません。シフトは深さのものです。何が手段的であったかが瞑想になります。何が抽象的であったかが生きます。



リターン：螺旋は続く

道は目的地がある線ではありません。螺旋です。第四段階の後、あなたは臨在に戻ります。旅を始めたちらつきではなく、輝く、安定した、洗練された意識。旅は再び始まります。

第二の回路を通した健康は異なる登録で動作します。あなたはもはや疾病を治療したり、基本的な機能を確立したりしていません。あなたは洗練しています。あなたは微妙なエネルギー仕事を探ります。あなたは意識がどのように生物学を形作るかを理解します。あなたの自己観察はより深いパターンを明らかにします。三つの宝の循環はますます洗練されます。

第二回路の物質は安定性から管理に移動します。所有物、お金、物質的な世界とのあなたの関係は熟します。あなたは貪欲さや剥奪ではなく、智慧でリソースを使用します。奉仕同様に深まります。もはや「私の天職は何か？」と尋ねるのではなく、「私の独特の才能は意識の進化そのものをどのように奉仕することができるか？」と尋ねます。

各回路はより大きな深さで動作します。より微妙な健康洗練、より深い主権、より一致した奉仕、より正直な関係、知識に変わる智慧。螺旋は生涯続き、各パスが中心に向かってなくなります。それは臨在自体です。ますます神聖に透明になります。



重要な注意事項

「段階」と順序付けについて： 道は各段階での重力の中心を説明しています。最も注意と意図的なフォーカスに投資するところ。しかし、すべての八つの車輪は回り続けます。第一段階（臨在-健康）の親は関係を無視することはできません。彼らは積極的に親になっています。第二段階（物質-奉仕）の成人はキャリアに焦点を当てるために健康を一時停止することはできません。道は厳密なコンパートメントを作成しません。それは言う。これはあなたが今正しい注意をリードするところです。これらは他の車輪の現在のリズムです。

ペースについて： タイムラインは規範的ではなく、説明的です。何人かの修行者は第一段階～第二段階を18か月で移動します。他の人は5年かかります。いくつかは他のドメインが開く前に関係を一世紀深めます。外部の期限はありません。道は本物の統合のペースで展開しており、エゴのスケジュール上ではありません。

回帰について： 道は線形ではありません。ストレスが最高潮に達したときに第一段階（健康規律）に戻ります。状況が変わるときに第二段階（財政、物質的秩序）を再検査する必要があります。生涯を通じて関係の仕事に繰り返し戻ります。これは失敗ではありません。これが螺旋です。中心に何度も何度も戻ります。各回、より深く見えます。より微妙に解放します。より完全に統合します。



エニアグラムへの接続

エニアグラムは九つの異なる意識パターンを説明しており、各々に贈り物と傷があり、各々に統合への独特の道があります。各タイプにとって、統合は特定の方向に向かって移動することを意味します。エニアグラムの「統合の方向」は、本物の成長のために各タイプが開発しなければならない品質を明らかにします。

調和の道は全体のシステムのために同様の機能を果たします。エニアグラムの方向が各タイプが統合しなければならないものを示すように、道はすべての修行者に各段階で次のフェーズが完全に活性化する前に何が固めなければならないかを示しています。

旅を開始する人のために：あなたは、ある意味で、同時にすべてのタイプであり、あなたの本当の性質にまだ眠っています。道はあなたがどのように目覚めるかです。エニアグラムは、あなたが目覚めているあなたのユニークな方法を理解する方法です。



究極の質問

調和の道は、車輪に出会ったときに誠実な修行者が尋ねる質問に答えます。「すべてを変える必要があることは知っていますが、変容の最小限、最も力強いシーケンスは何でしょう？」

答えは単純で、回避不可能です。臨在として目覚めから始めます。それを健康に接地します。あなたの物質的で職業的なプラットフォームを構築します。それを関係でテストします。それを智慧、自然、遊びで冠にします。より深い水準で臨在に戻ります。繰り返す。

螺旋は続く。道は終わりがない。変容は本物です。
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