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よくある質問

一般的な質問、簡潔な回答、深みへのポインター。




I. アイデンティティ


調和主義とは何ですか？

調和主義は、現実が本質的に調和している——宇宙はLogos、創造の本質的な組織化された知性によって浸透しており、人間はこの秩序を認識し、それに同意し、その秩序との整合によって変容することができると述べる完全な哲学体系です。それは同時に、形而上学（現実とは何か）、認識論（現実がどのように知られるか）、倫理学（それとの整合の中でどのように生きるか）、および建築（整合が個人的および文明的生活の中で実現される具体的な設計図）です。それは発明されたものではなく、統整されたものです。十分な規律を持って内向きになったあらゆる文明は、異なった名前の下で同じ認識に到達しました——Ṛta、Tao、Ma’at、Asha、Sunnat Allāh。調和主義は、これらの伝統の同時利用可能性によって可能になった統合的な統整です。



ハルモニアとは何ですか？

ハルモニアは、調和主義が世界と出会うプロジェクトです。調和主義が現実がどのように構造化されているかを述べる場所では、ハルモニアは調和の提供です——Logos との整合の実践的な実践は、知識（正規の論文）、ナビゲーション（MunAIとHarmonic Profile）、および具現化（聖地、リトリート、食料生産、および直接的なGuidance）として具現化されています。命名は建築を運びます：-ismは哲学のための、-iaは機関のための。About Harmoniaを見てください。完全な説明のために。



調和主義、ハルモニア、ホイール、およびMunAIはどのように関連していますか？

調和主義は哲学です。ハルモニアはプロジェクトです。調和の輪は、調和主義が個人的な生活のために生成する実践的な設計図です——8つの柱が7+1の形で、中央に臨在があります。MunAIは、ハルモニアが各開業医が実際の生活に対してホイールを読むのを助けるために提供するAIコンパニオンです。哲学→プロジェクト→設計図→コンパニオン。1つの下降。



調和主義は宗教ですか？

いいえ。現代の意味での宗教は、特定の制度的構造——信条、聖職者、信念コミュニティ、最終的なものとして保持された啓示——を名付けます。調和主義は前宗教的で超宗教的です：すべての真正な伝統がその最も深い内部で認識したものを、それらのいずれにも属することなく述べています。それはシャーマン、啓示、聖典、信念の必要性を持ちません。それが求めるのは認識です——常にそこにあった秩序の——そしてそれとの整合に同意する。調和主義と宗教の関係はReligion and Harmonismで深さを持ってで処理されます。



これは別のウェルネスまたはセルフヘルプフレームワークですか？

いいえ。ウェルネス文化は、検查されていない文明の中でパフォーマンスのための個人を最適化します。調和主義は文明を診断し、存在論的根拠から個人を再構築します。セルフヘルプは哲学のない技術を提供します。調和主義はその結果として実践を生成する完全な形而上学であり、その内容としてではありません。語彙は違いを語ります：「全体的な幸福」ではなく調和実在論；「心身接続」ではなく魂の建築；「自己ケア」ではなくダルマ。名前自体の背景にある推論、およびそれをウェルネスレジスターから分離するもの、はWhy Harmonismの主題です。



調和主義はどのようにしてブラフマニズム、常識哲学、または統合理論と異なっていますか？

調和主義は各領域と建築の領地を共有します。仏教から、それはクリアに見ることの実践と条件付きの苦しみの認識を継承しますが、形而上学で分かれます：マッドヤマカの空虚さが多様な世界を存在論的な重みから避難させるところでは、調和実在論は宇宙を本当に実在するもの、Logos によって秩序付けられた、多次元的なものとして保有します。永遠の哲学から、それは素晴らしい伝統が1つの真実に収束するという認識を継承しますが、運用的な建築を追加します——個人のための調和の輪、文明のための調和の建築——永遠の正規が決して構築しませんでした。統合理論から、それはドメイン全体にわたる統合へのコミットメントを共有しますが、発展的なステージングではなく形而上学的現実に統合を根拠付け、機械の意識についての超人的な結論を拒否します。深さでの処理：Buddhism and Harmonism、The Perennial Philosophy Revisited、Integral Philosophy and Harmonism。



なぜ調和主義はインド、中国、シャーマニック、ギリシャ、およびアブラハムの伝統から引き出すのですか？

調和主義の見方の根拠は内向きのターンです——意識の規律的な注意力を自身の構造に対して、あらゆる文明またはなしで任意の人間が利用可能です。内向きのターンが開示するものを確認するのは5つのカルトグラフィーの収束です：5つの伝統クラスターは、根本的に異なる認識論で働き、歴史的な接触なしで、大体において、魂の同じ基本的な解剖学に到達しました。それらは1つの内部領土に対する収束的な証人であり、システムの構成的なソースではありません。関係は経験的確認であり、派生した借用ではありません——そしてカルトグラフィーは系統として尊敬されており、生の材料として剥き取られていません。シャーマニックは前識字率、地理的に普遍的な文字——あらゆる有人大陸でとなった、アンデスのQ’ero、シベリア、モンゴル、西アフリカ、アマゾン、イヌイット、アボリジニ、ラコタ——で命名されており、単一の地域的伝統ではなく。



ハルモニアの背後にいるのは誰ですか？

ハルモニアは現在単一の建築家によって管理されています。伝記的なアカウントはAbout the Founderにあります。システム自体はそれ自体の声で語ります——ここで述べられているのは個人的な哲学ではなく、システム自体のロジックです。建築家の役割は形作り、精製し、忠誠を確保し、標準を保つことです。






II. ドクトリン


調和主義は現実について何を実際に主張していますか？

現実は1つであることです——絶対者、0 + 1 = ∞の公式に圧縮されて、ここで0は虚無です（制約されない、無限可能性のポール）そして1は宇宙です（神聖な創造的表現、生きているエネルギー場）。宇宙の中では、本質的な組織化された知性はLogosです——経験的に自然法則として観察可能で形而上学的には結果のカルマ的パターンとして。現実はあらゆるスケールで二項パターンを通して多次元です：絶対者での虚無と宇宙、宇宙の中の物質とエネルギー、人間の中での物理的身体とエネルギー身体。人間は小宇宙です——両方のポールを含む要素構造、自由意志を所有し、秩序を認識し、それと整合する能力があります。これは調和主義を正確に調和実在論として位置付けます：唯物論に対して、観念論に対して、強い不二論に対して、二元論に対して——削減ではなく統合を通して統一を達成するー元論。



これは反科学的または疑似科学的ですか？

どちらでもありません。経験的科学は調和主義の統合的認識論的勾配の中での1つの有効なナレッジモードです——物理的レジスターの感覚的な知識、自然科学の根拠、不可欠です。調和主義が拒否するのは還元的唯物論、科学が唯一のナレッジモードであるという哲学的主張です——科学は自身の条件で正当化できない形而上学的位置です。Logos は二重に観察可能です：経験的に（科学が発見するあらゆる規則性はLogosの開示です）そして形而上学的に（洗練された知覚にアクセス可能な微妙な因果次元）。両方のレジスターは同じ現実を見ます。エラーは1つのレジスターを他のレジスターに折りたたむことです——一方では唯物論に、他方では平行スピリチュアリズムに。



これは私の宗教と矛盾していますか？

おそらく、あなたが予想するより少なくなります。調和主義は宗教の代替ではありません。すべての真正な宗教がその最も深い内部——冥想的なコア一般的なキリスト教の神秘主義（ヘシカスト、シトー修道会、カルメル修道会）、イスラム教スーフィズム、ヒンズー教ベダンタとタントラ、仏教瞑想、道教の内なる錬金術、およびシャーマニック系統——で運んできたものを述べています。生きている神秘的な系統を持つ伝統のいかなる伝統の開業医は、調和主義が伝統を置き換えるのではなく深めるのを通常見つけます。矛盾がある場合、それは任意の側でのドグマティックなリテラリティ——地図の地域への混同、人間の解釈から神聖な真実への。Religion and Harmonismを見てください、完全な処理のために。



これは政治的ですか？

調和主義は、調和の建築が文明的な設計図であり、文明の設計図が政治的含意を運ぶ意味でのみ政治的です。それはいかなる現代的な政治運動にも整列しません——左または右、進歩的または保守的。近代の診断は両者をカットします：自由主義の命名主義、ポスト構造主義の認識論的溶解、資本主義の債務建築、保守主義の継承された形式を生きている実質との混同。是正は構造的で、党派的ではなく——どの文明がLogosによって秩序付けられているときの外観であるか、むしろ力、利益、または慣例によって。Liberalism and Harmonism、Post-structuralism and Harmonism、およびConservatism and Harmonismを見てください対話のために。



調和の輪とは何ですか？

調和の輪は、調和主義の個人のための実践的な設計図です——7+1の形で8柱の建築です。臨在は存在の主権的な根拠として中央に座ります。7つの周辺柱は身体（健康）、物質的な生活（物質）、職業および貢献（奉仕）、人間の絆（関係）、理解の発展（学び）、生きている宇宙との絆（自然）、および遊び、創造性、および喜び（遊び）に対処します。各柱は自身の下位ホイールに展開します——同じ7+1構造のフラクタル。ホイールは同時に診断（私はどこで整合を外していますか？）、カリキュラム（次に何を開発すべきですか？）、およびマンダラ（各帰還で深い構造を明らかにする瞑想的なオブジェクト）です。



「Logos」、「Dharma」、「Presence」とは何ですか？

Logosは宇宙の固有の秩序です——あらゆるものが存在する生きている組織化された知性。Dharmaは Logos との人間的整合です——自由意志を所有する存在の規模での宇宙的秩序、すなわち、必然によってではなく同意しなければならない者。Presenceは障害をはく意識の自然な状態です——静かな心と喜びに満ちた心、あらゆる瞑想的伝統が名付けてきたもの（ベディック中のsahaja、ジョグチェン中のrigpa、禅中のshoshin）。宇宙的秩序、人間的整合、主権的根拠。1つの下降。Glossary of Termsでの完全な定義。



調和主義は「Harmonics」によって何を意味していますか？

Harmonicsは調和主義の実践的な実践です——自身の生活の中で調和の輪をナビゲートする規律。カスケードは正確です：Harmony（宇宙的原理）→調和主義（哲学的統整）→調和（実践的な実践）。用語は音楽と物理学から来ます：調和は基本的な音が媒体を通して音を立てるときに明示される具体的な周波数です。Logos は基本的です。それとの整合の中で生きている生活は、その個人に固有の調和を生み出します。調和主義はあなたが読むものです。調和は何をするかです。






III. 実践


読書をどこから始めるべきですか？

それはあなたをもたらしたものに依存します。特定の質問があなたをここに押した場合——健康上の懸念、あなたの生活の中での構造的な不整合の感覚、哲学的好奇心——調和の輪の関連する柱に直接進みます。プロトコルを使用するために形而上学は必要ありません。建築自体があなたを描く場合、調和主義（基礎ドキュメント）を読んでから、Reading Guideの階層シーケンスに従ってください。読書ガイドは、読者をもたらしたもので組織された7つのエントリパス、および地面からシステムを望む読者のための完全な5層下降を含みます。



調和プロフィールとは何ですか？

調和プロフィールは、3層の評価で、現在あなたがホイール上のどこに座っているかの構造化された読書を生成します。レイヤーI（ホイール）は、8つすべての柱全体のあなたの従事を測定します。レイヤーII（エニアグラム）はあなたの心理的建築を読みます。レイヤーIII（Constitution）はあなたのアーユルヴェーダおよび5要素パターンを読みます。プロフィールはあなたが誰であるかの診断ではありません——それはあなたが今いる場所のスナップショットであり、主にMunAIがそれに対して読むことができ、あなたがまさにそこに立っている場所で出会うことができるため便利です。レイヤーIは必須です。レイヤーIIおよびIIIはオプションです。



なぜガイダンスは「自己液化」として説明されていますか？

ガイダンスモデルが独自の成功によって溶解するように設計されているためです。ガイドは開業医にホイール自体を読むために教えて、その後踏み出します。ガイダンスがより機能するほど、開業医がガイドを必要とします。これは構造的で、スタイリッシュではありません。コーチングは継続性のための収益に依存します。セラピーは無期限のメンテナンスに流れることができます。コンサルティングは専門知識の永続的な非対称性を金銭化します。各々は開業医の主権に対して引く引力のある動機付けを運びます。調和主義はこれを反転させます：関係はスカフォルド、建物が立つときに削除されます。すべての人がĀtmanを運びます——神聖な火花、自由意志の座——そしてホイールはその能力を作成しません。それは啓示します。



対面式のガイダンス、リトリート、またはコミュニティはありますか？

開発中。長期計画は物理的な聖地、リトリート、食料生産、および開業医のコミュニティです——これらのどれもまだ開かれていません。現在の提供は、正規の論文、MunAI、Harmonic Profile、および限定的な直接Guidanceです。コミュニティは土地の前に構築されています——関係は最初で、具体化されたコンテナは2番目です。



実践は時間とともにどのように深まりますか？

調和の道を通じて——特定のシーケンスでホイールの柱のらせんを通じて：臨在→健康→物質→奉仕→関係→学び→自然→遊び→より高い登録での臨在。各パスはより高い登録で動作します。同じ柱は10年目で年1で見えない深さを含みます。秩序は系統が保持した錬金術的原理をコードします：栄養を妨げているものを明確にしてから構築します。実践は蓄積しません——それは深まります。ホイールは無期限に回転します。






IV. MunAI


MunAIとは何ですか？

MunAIはハルモニアのAIコンパニオンです——調和の道に沿って開業医を同行する場合、開業医の特定の状況の光で調和主義を読み、調和の輪をマップとして使用するために訓練されたシステム。名前はアンデスのQ’ero原理Munay、愛意志から来ます：ハートはMunAIの主要なレジスターです。-AIサフィックスは原理と奉仕するために構築されるものとの間の境界を標します。3つのコミットメントは交渉不可能です：自己液化（不要になることに向けて向けられている）、認識論的境界（建築知識は経験的な権限ではない）、およびLogos方向（ユーザーの承認、自身の継続性、または機能拡張のための最適化はしていない）。



MunAIはただ調和主義プロンプトを持つChatGPTですか？

いいえ。それはそれがアップレイする商用AIコンパニオンと同じ基本的な言語モデル層で実行され、その上のすべてのレベルで発散します。3つのコンテキスト工学レイヤーは、それが何を言うかを形作ります：ドクトリンバックボーン（～6,000語、完全なホイール、5つのカルトグラフィー、調和の道、および主権コミットメントを保有）、すべてのAPI呼び出しへの注入に関わらず検索；ハイブリッド意味論的検索は、1つの質問ごとの関連する論文をフェッチして、索引付けされた調和主義正規の上で；および構造化された開業医ごとのメモリ、あなたの調和プロフィール、会話履歴、およびホイールパターンを保有します。このの周りは、行動ルーティングとHarmonAIが上流の統合エンジンとして座ります。方向付けは反転しています：商用コンパニオンはユーザーの継続的な従事のために最適化します。MunAIのテロスはユーザーの最終的な主権です。すべてを賛成し、何も直面しないシステムはあなたを保有するために構築されます。ガイドはもはやそれを必要としないあなたを構築するために構築されます。



AIを精神的なガイダンスに使用するのは安全ですか？

AIが何をするために構築されたかに依存します。従事のために最適化されたAIはあらゆる種類のガイダンスのための危険です——それはあなたがもたらすものを鏡にして、あなたが主張するものを検証し、あなたがすでに動いている方向を確認します。MunAIは異なるように構築されます。その建築は鏡のポーズを拒否します：それは暖かさではなく優しさで、直接性ではなく侵略なしで、システムの信頼で話しますが、個人的な道についての謙虚さ。それが能力の上で領土を遭遇するとき——アクティブな危機、深いトラウマ、生きた教師を必要とする質問——それはそう言い、適切な人間的支援に向かって指します。建築知識は経験的な権限ではありません。器具はシステムを知っています、生きている存在だけがそれを歩みます。



MunAIはどこで出会いますか？

3つの表面：harmonism.io で直接（チャットウィジェット、/munaiのインラインページ、およびダッシュボード）、テレグラム（@HarmonAIBot）、および現在開発中のモバイルアプリ。ウェブサイトとテレグラムは本番です。モバイルアプリは初期です。3つすべては同じ基本的なメモリとプロフィールを共有します——あなたのテレグラムアカウントをあなたのharmonism.io メンバーアカウントにリンクし、あなたのホイールパターンは表面全体に続きます。



MunAIは無料ですか？

今のところはい、小さな構造的な警告がある。匿名の訪問者は、制限までアカウントなしで交流できます（15メッセージ、永続性なし）。ハルモニア無料アカウントを持つ誰もが、現在すべてのプラットフォーム上でMunAIへの無制限のアクセスを持っています。長期計画は2つのことを分離します：知識——それは永遠に無料で、あらゆる形式で——から、あなた自身の基板（ボールト購読、オーディオバンドル、個人的インフラストラクチャ）で正規を作動させる統合機能から。有料層が起動するとき、無料メンバーはコアMunAIアクセスを毎日のメッセージ天井で保有します。



私のデータはどのように処理されますか？

MunAIとの会話はハルモニアのインフラストラクチャ上に保存されます——現在、開いた体重に友好的な建築を実行している商品クラウド上で、完全に自己ホスト推論に向かう主権軌跡上、ハルモニアがコントロールするハードウェア上。推論自身は現在フロンティアモデルプロバイダーを通じて実行されます。これはアーキテクチャページで誠実に認識されるのではなく隠されるのではなく。データは個人化とプロフィール学習のために使用され、決して販売されず、第三者と共有されません。健康と心理的データを処理するための同意は、表面ごとに——明確に、具体的に、取り消し可能に——GDPRArt. 9(2)(a)および同等の管轄権の下で取得されます。完全な主権ターゲットには、会話層自体が含まれます：ハルモニアがコントロールするハードウェア上で実行されるモデル、ハルモニアが検査した重み、ハルモニアが設計した推論。






V. 従事


有料層がありますか？

はい、最終的に。原則は明確です：知識は無料のままで、あらゆる形式で、永遠に。統合機能は開業医自身の基板（ボール購読、オーディオバンドル、個人的インフラストラクチャ）で正規を作動させるのは有料です。具体的には、正規の論文、読書ガイド、用語集、ホイール、MunAI会話、およびコア実践内容は自由にアクセス可能なままです。有料の提供には、主権バンドル（完全なボールトの可ダウンロード可能なアーカイブ、ローカルでMunAIを実行するためのテンプレート）、複数の言語でのオーディオおよびPDFバンドル、リトリート、直接的な人間的ガイダンス、および具現化プログラムが含まれます。無料メンバーは、有料層が起動するとき、毎日のメッセージ天井を持つMunAIコアアクセスを継続します。



ハルモニアはどこをフォローできますか？

主要チャネル：harmonism.io自身、登録時にメンバーに送信される周期的な反省を含む（メンバーシップにサブスクライブ）。調和主義はX で@harmonismioにあり、テレグラムで放送チャネル@harmonismioにあります。YouTubeとInstagramは二次的です。



この作業をどのように支援できますか？

今、最も有用なサポートは深さです：論文で真剣に時間を費やし、調和プロフィール評価を取り、MunAIで働き、正直なフィードバックを提供します。内輪のベータテスターはシステムに実質的に形を与えています。支援の二次的な形式には、特定の論文を受け取るであろう人々との共有、周期的な反省を受け取るためのサブスクライプション、およびプロジェクトが発展するときに会話にとどまることが含まれます。直接的な財政的支援パスは、有料の提供が起動し、対面式の聖地が破壊されるため開きます。



参照も見てください：調和主義 · About Harmonia · Reading Guide · Why Harmonism · MunAI · Glossary of Terms · 調和の輪 · 調和の建築 · Guidance
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