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लैंगिक क्रान्ति और सामंजस्यवाद

पारम्परिक लैंगिक आदेश की जान-बूझकर विघटन — फ्रैंकफर्ट स्कूल में इसकी दार्शनिक जड़ें, पोर्नोग्राफी और उपभोक्ता संस्कृति के माध्यम से इसका हथियारीकरण, शरीर, परिवार और आत्मा के लिए इसके परिणाम, और लैंगिकता को पवित्र ऊर्जा के रूप में सामंजस्यवादी पुनर्लाभ। नारीवादी आलोचना से अलग (देखें नारीवाद और सामंजस्यवाद): जहाँ नारीवाद ने पुरुषों और महिलाओं के बीच संबंध को पुनर्परिभाषित किया, वहीं लैंगिक क्रान्ति ने मानव प्राणी और उसकी स्वयं की लैंगिक ऊर्जा के बीच संबंध को पुनर्परिभाषित किया। सामंजस्य-वास्तुकला और पश्चिमी बौद्धिक परम्पराओं से संलग्न सामंजस्यवाद श्रृंखला का एक भाग। यह भी देखें: नैतिक व्युत्क्रम, मानव व्यक्ति की पुनर्परिभाषा, पश्चिमी विभाजन।




क्रान्ति जो नहीं थी

1960 और 1970 के दशक की लैंगिक क्रान्ति को परम्परागत रूप से एक मुक्ति के रूप में वर्णित किया जाता है — दमनकारी विक्टोरियन और धार्मिक लैंगिक मानदंडों को त्याग कर व्यक्तिगत स्वायत्तता, आनन्द और प्रामाणिकता के पक्ष में। यह कथा मानती है कि पारम्परिक लैंगिक नैतिकता केवल सामाजिक नियंत्रण के उपकरण थे, कि उनका हटाया जाना व्यक्ति को अपने प्रामाणिक लैंगिक स्व को खोजने के लिए मुक्त करता है, और कि परिणाम मानव समृद्धि के लिए एक शुद्ध लाभ रहा है।

सामंजस्यवाद यह मानता है कि यह कथा लगभग पूरी तरह गलत है — न कि इसलिए कि विक्टोरियन लैंगिक आदेश स्वस्थ था (वह दोनों पुरुषों और महिलाओं को नुकसान पहुँचाने वाले तरीकों से दमनकारी था), बल्कि इसलिए कि क्रान्ति ने एक रोग को दूसरे से बदल दिया। विक्टोरियन रोग लज्जा, मौन और शरीर की वास्तविकता की अस्वीकृति के माध्यम से लैंगिक ऊर्जा का दमन था। क्रान्तिकारी रोग वस्तुनिष्ठीकरण, व्यभिचार, पोर्नोग्राफी और लैंगिकता को एक उपभोक्ता अनुभव में कम करने के माध्यम से लैंगिक ऊर्जा का विसरण है। दोनों रोग एक सामान्य मूल साझा करते हैं: वे लैंगिक ऊर्जा को संपूर्ण मानव प्राणी के आर्किटेक्चर के भीतर इसके उद्देश्य से अलग करते हैं।

परम्पराओं ने कभी दमन नहीं सिखाया। उन्होंने संवर्धन सिखाया — लैंगिक ऊर्जा को उच्चतर कार्यों की ओर सचेतन निर्देशन। भारतीय परम्परा इसे ब्रह्मचर्य कहती है — पुनर्निषेधात्मक अर्थ में संन्यास नहीं, बल्कि महत्त्वपूर्ण ऊर्जा (ओजस्) को आध्यात्मिक विकास की ओर निर्देशन। चीनी परम्परा इसे Jing की आल्केमिकल संवर्धन में कूटबद्ध करती है — सार — वह आधार जिस पर Qi (जीवन-शक्ति) और Shen (आत्मा) निर्मित होते हैं। एंडीन परम्परा लैंगिक ऊर्जा को kawsay — जीवित ऊर्जा — की अभिव्यक्ति के रूप में स्वीकार करती है जो देदीप्यमान शरीर के माध्यम से परिचालित होती है और Ayni के पारस्परिक विनिमय में भाग लेती है। लैंगिक क्रान्ति, इन परम्पराओं से अनभिज्ञ, उस पात्र को नष्ट करने में सफल रहे जो पात्र में था।





क्रान्ति की बौद्धिक आर्किटेक्चर

लैंगिक क्रान्ति जनता की इच्छा का एक सहज विस्फोट नहीं था। यह एक बौद्धिक रूप से इंजीनियर की गई परियोजना थी जिसमें पहचानने योग्य आर्किटेक्ट, विशिष्ट दार्शनिक परिसर और एक जान-बूझकर रणनीतिक तर्क था।


फ्रायड और द्रव-गतिकी मॉडल

सिग्मंड फ्रायड के मनोविश्लेषणात्मक सिद्धांत ने मौलिक परिसर स्थापित किया: लैंगिक ऊर्जा (लिबिडो) प्राथमिक मानसिक बल है, सभ्यता को इसके दमन की आवश्यकता है, और दमन न्यूरोसिस का उत्पादन करता है। मॉडल द्रव-गतिकीय है: लिबिडो दबाव है; यदि निर्वहन नहीं किया जाता है, तो यह रोग संबंधी आउटलेट खोजता है। फ्रायड स्वयं अनुमानों के बारे में अस्पष्ट थे — वह मानते थे कि दमन की कुछ डिग्री सभ्यता के लिए आवश्यक थी — लेकिन उन्होंने जो ढाँचा स्थापित किया वह निष्कर्ष को अपरिहार्य बनाता है: यदि दमन बीमारी का कारण बनता है, तो मुक्ति को स्वास्थ्य का उत्पादन करना चाहिए।

परिसर आधा सच है। विक्टोरियन लैंगिक आदेश ने न्यूरोसिस का उत्पादन किया — क्योंकि लज्जा के माध्यम से दमन समझ के माध्यम से संवर्धन के समान नहीं है। लेकिन फ्रायडीय निष्कर्ष — कि समाधान विसर्जन के बजाय रूपांतरण है — केवल तभी अनुसरण करता है यदि लैंगिक ऊर्जा कुछ नहीं बल्कि जैविक दबाव है। यदि यह साथ ही एक आध्यात्मिक-ऊर्जामान वास्तविकता है (Jing, ओजस्, kawsay), तो विसर्जन मुक्ति नहीं बल्कि विसरण है — एक संसाधन की बर्बादी जिसे परम्पराएं आध्यात्मिक विकास की जैविक नींव के रूप में समझती हैं।



विल्हेल्म रेइक और यौन मुक्ति राजनीतिक क्रान्ति के रूप में

विल्हेल्म रेइक ने निष्कर्ष निकाला जो फ्रायड नहीं निकालेंगे: लैंगिक दमन केवल एक मनोवैज्ञानिक समस्या नहीं बल्कि एक राजनीतिक साधन है। द मास साइकोलॉजी ऑफ फासिज्म (1933) और द सेक्सुअल रेवोलूशन (1936) में, रेइक ने तर्क दिया कि सत्तावादी पारिवारिक संरचना — पितृसत्तात्मक, लैंगिकता को दमित, भावनात्मक रूप से कठोर — मनोवैज्ञानिक रूप से बर्बाद व्यक्तियों का उत्पादन करती है जो सत्तावादी नेतृत्व की इच्छा रखते हैं। समाधान: दमनकारी परिवार को भंग करें, लैंगिकता को मुक्त करें, और सत्तावाद का मनोवैज्ञानिक सबस्ट्रेट गायब हो जाता है।

रेइक का सत्तावादी व्यक्तित्व का निदान पूरी तरह गलत नहीं है — कठोर भावनात्मक दमन वास्तव में राजनीतिक प्रवृत्ति में कठोरता उत्पन्न करता है। लेकिन उनका नुस्खा पात्र को इसकी सामग्री से गलत करता है। पारम्परिक परिवार केवल दमन का साधन नहीं था। यह सांस्कृतिक स्मृति के हस्तांतरण, नैतिक गठन और युवाओं की खेती के लिए भी एक पात्र था — ऐसे कार्य जिनका रेइकीय ढाँचे में कोई प्रतिस्थापन नहीं है। पात्र को नष्ट करना दबाव को मुक्त करने के लिए पात्र के अन्य कार्यों को भी नष्ट करता है। परिणाम सत्तावाद से मुक्ति नहीं बल्कि परमाणु व्यक्तियों का उत्पादन था जो नेरे हेराफेरी के रूपों के लिए संवेदनशील थे — बिल्कुल वह स्थिति जिसे उपभोक्ता पूंजीवाद और वैचारिक कब्जे की आवश्यकता है (देखें वैचारिक कब्जे का मनोविज्ञान)।



मार्क्यूस और Eros क्रान्तिकारी बल के रूप में

हर्बर्ट मार्क्यूस के इरोस और सभ्यता (1955) ने फ्रायड को मार्क्स के साथ मिश्रित किया: पूंजीवादी समाज “अतिरिक्त दमन” लागू करता है — सभ्यता की आवश्यकता से परे दमन — उत्पादक श्रम में लिबिडीनल ऊर्जा को चैनल करने के लिए। मुक्ति इस अतिरिक्त दमन को मुक्त करना है, Eros (जीवन-ड्राइव, आनन्द-सिद्धान्त) को सामाजिक संबंधों को पुनर्गठित करने की अनुमति देना। मार्क्यूस ने स्पष्ट रूप से एक “अ-दमनकारी सभ्यता” के लिए आह्वान किया जिसमें लैंगिकता को जननांग प्रजनन के सीमन्तन से मुक्त किया जाएगा और पूरे शरीर और सामाजिक जीवन के सभी में विसरित किया जाएगा।

मार्क्यूस की ढाँचा न्यू लेफ्ट और 1960 के दशक की प्रतिसंस्कृति का बौद्धिक इंजन बन गया। व्यावहारिक अनुवाद: यदि लैंगिक मुक्ति क्रान्तिकारी है, तो लैंगिक क्षमता का प्रत्येक विस्तार एक राजनीतिक कार्य है। पोर्नोग्राफी प्रतिरोध है। व्यभिचार स्वतन्त्रता है। लैंगिक मानदंडों का विघटन पूंजीवादी नियंत्रण का विघटन है।

सामंजस्यवादी निदान सटीक है: मार्क्यूस ने सही ढंग से पहचाना कि आधुनिक समाज महत्त्वपूर्ण ऊर्जा को चैनल करता है और प्रतिबंधित करता है — लेकिन उन्होंने उपचार की गलत पहचान की। परम्पराएं लैंगिक ऊर्जा के सभी जीवन के माध्यम से विसरण नहीं सिखाती हैं (जो विसर्जन है) बल्कि इसका परिष्कार — सचेत अभ्यास के माध्यम से इसका रूपांतरण उच्चतर रूपों में जीवन-शक्ति, रचनात्मकता और आध्यात्मिक क्षमता में। मार्क्यूस ऊर्जा को मुक्त चाहते थे। परम्पराएं इसे परिवर्तित करना चाहती हैं। अंतर पानी बहाने और इसे टरबाइन के माध्यम से चैनल करने के बीच का अंतर है।



किनसे और सामान्यीकरण परियोजना

अल्फ्रेड किनसे की सेक्सुअल बिहेवियर इन द ह्यूमन मेल (1948) और सेक्सुअल बिहेवियर इन द ह्यूमन फीमेल (1953) ने क्रान्ति के लिए अनुभवजन्य स्कैफोल्डिंग प्रदान की: दावा कि व्यवहार में लैंगिक व्यवहार लैंगिक मानदंडों की तुलना में बहुत अधिक विविध थे — कि समलैंगिकता, विवाहेतर यौन संबंध और अन्य कलंकित व्यवहार सांख्यिकीय रूप से सामान्य थे और इसलिए, निहित रूप से, सामान्य। किनसे रिपोर्ट्स ने लैंगिक नैतिकता को एक मानदंड संबंधी प्रश्न (क्या लैंगिक व्यवहार होना चाहिए?) से एक सांख्यिकीय प्रश्न (क्या लैंगिक व्यवहार है?) में परिवर्तित किया। यह कदम दार्शनिकता से निर्णायक है: यदि “है” “चाहिए” को निर्धारित करता है, तो जो कुछ लोग वास्तव में करते हैं वह वही है जो उन्हें करने की अनुमति दी जानी चाहिए। प्राकृतिकवादी भ्रम एक पूरी सभ्यता की लैंगिक बहस की संचालन धारणा बन गया।

किनसे की पद्धति की व्यापक रूप से आलोचना की गई है — उनके नमूने अप्रतिनिधि थे, जेल की आबादी और यौन अपराधियों का समावेश डेटा को तिरछा करता है, और उसके अपने यौन प्रथाएं (बायोग्राफर जेम्स जोन्स द्वारा दस्तावेज़) सुझाती हैं कि शोध प्रेरित था असंगत पूछताछ के बजाय। लेकिन पद्धति संबंधी आलोचना दार्शनिक आलोचना से कम महत्त्वपूर्ण है: भले ही उसका डेटा सही हो, “यह जो लोग करते हैं” से “यह जो लोग करने के लिए स्वतन्त्र होना चाहिए” में संक्रमण एक दार्शनिक तर्क की आवश्यकता है जो किनसे कभी नहीं बनाता — क्योंकि इसे बनाने के लिए दार्शनिक आधार (नाममात्र, सारमान्यों का विघटन, टेलोस की अस्वीकृति) पहले से ही व्यापक पश्चिमी विभाजन द्वारा रखा गया था।






लैंगिकता का हथियारीकरण


अवसंरचना के रूप में पोर्नोग्राफी

पोर्नोग्राफी उद्योग एक हाशिये की घटना नहीं है। यह समकालीन सांस्कृतिक अर्थव्यवस्था की एक संरचनात्मक विशेषता है, विश्व स्तर पर अनुमानित $97 बिलियन (2023) उत्पन्न करता है। इंटरनेट के आगमन ने पोर्नोग्राफी को एक सीमान्त, कलंकित उत्पाद से पृथ्वी पर सबसे अधिक खपत किए गए मीडिया श्रेणी में बदल दिया — पहले एक्सपोजर की औसत आयु अब 11 और 13 के बीच है।

न्यूरोविज्ञान स्पष्ट है: पोर्नोग्राफी खपत डोपामिनर्जिक पैटर्न उत्पन्न करती है कार्यात्मक रूप से पदार्थ की लत के समान। बार-बार एक्सपोजर सहिष्णुता को बढ़ाता है, समान न्यूरोकेमिकल प्रतिक्रिया उत्पन्न करने के लिए क्रमशः अधिक चरम सामग्री की आवश्यकता होती है। परिणाम — युवा पुरुषों में स्तंभन दुष्क्रिया, विकृत लैंगिक अपेक्षाएं, संबंधपरक अन्तरंगता के लिए क्षमता में कमी, यौन उत्तेजना को मूर्तिमान मानव उपस्थिति से क्रमशः विच्छेद — बढ़ते हुए अनुसंधान के एक बड़े निकाय में दस्तावेज़ित होते हैं जिसे मुख्यधारा की बहस को आत्मसात करने में कठिनाई होती है क्योंकि साक्ष्य को स्वीकार करने से यह सवाल करने की आवश्यकता होती है कि लैंगिक मुक्ति आंतरिक रूप से सकारात्मक है।

सामंजस्यवादी दृष्टिकोण से, पोर्नोग्राफी केवल एक नैतिक समस्या नहीं है। यह एक ऊर्जामान तबाही है। परम्पराएं सिखाती हैं कि लैंगिक ऊर्जा — चीनी ढाँचे में Jing, भारतीय में ओजस् — जीवन-शक्ति का जैविक आधार है। इसका सचेत संवर्धन प्रतिरक्षा प्रणाली को मजबूत करता है, संज्ञानात्मक स्पष्टता को गहरा करता है, भावनात्मक जीवन को स्थिर करता है, और आध्यात्मिक अभ्यास को ईंधन देता है। इसका बाध्यकारी विसर्जन — चाहे पोर्नोग्राफी-चालित हस्तमैथुन के माध्यम से या व्यभिचार के माध्यम से — उस आधार को समाप्त करता है जिस पर स्वास्थ्य, भावनात्मक स्थिरता और आध्यात्मिक विकास की पूरी संरचना निर्मित होती है। पोर्नोग्राफी उद्योग कार्यात्मक रूप से जनसंख्या की महत्त्वपूर्ण ऊर्जा को विशाल पैमाने पर समाप्त करने की एक व्यवस्था है — Jing से समाप्त जनसंख्या चिंतित, विचलित, अनुपालनशील और उस परम्पराओं की आवश्यकता वाली निरन्तर आंतरिक कार्य के लिए अक्षम है।



इच्छा का वस्तुनिष्ठीकरण

लैंगिक क्रान्ति ने इच्छा को पूंजीवाद से मुक्त नहीं किया। यह इच्छा को पूंजीवाद को थाली पर परोस दिया। विज्ञापन उद्योग, मनोरंजन उद्योग, फैशन उद्योग, सौंदर्य सामग्री उद्योग और सामाजिक मीडिया ध्यान अर्थव्यवस्था सभी लैंगिक इच्छा की निरन्तर उत्तेजना और निराशा पर निर्भर करते हैं — एक सतत उत्तेजना की स्थिति का निर्माण जिसे खपत की ओर निर्देशित किया जा सकता है। एडवर्ड बर्नेज की अन्तर्दृष्टि — कि उपभोक्ता व्यवहार को अचेतन इच्छा की अपील के माध्यम से हेराफेरी की जा सकती है — एक संस्कृति में इसकी पूर्ण अभिव्यक्ति पाता है जिसने लैंगिकता के व्यावसायिक शोषण पर हर प्रतिबंध को हटा दिया है।

परिणाम लैंगिक कल्पना से संतृप्त और लैंगिक पूर्ति से भूखा जनसंख्या है — क्योंकि पूर्ति (इच्छा का समापन प्रामाणिक अन्तरंगता, मूर्तिमान उपस्थिति और ऊर्जामान विनिमय में) वस्तुनिष्ठ नहीं की जा सकती, जबकि उत्तेजना (पूर्ति के बिना इच्छा की उत्तेजना) अनन्त रूप से वस्तुनिष्ठ की जा सकती है। लैंगिक क्रान्ति ने प्रामाणिकता की प्रतिश्रुति दी और एक बाजार का वितरण किया।






परिणाम


परिवार का पतन

पारम्परिक परिवार — इसकी कमियों के बावजूद — युवाओं की खेती के लिए प्राथमिक पात्र, सांस्कृतिक स्मृति के हस्तांतरण और संबंधपरक संरचना के भीतर लैंगिक ऊर्जा की सीमन्तन के रूप में कार्य किया। लैंगिक क्रान्ति ने नैतिक ढाँचे को विघटित किया जिसने इस पात्र को एक साथ रखा: यदि लैंगिक अभिव्यक्ति एक व्यक्तिगत अधिकार है, तो कोई संबंधपरक दायित्व इसे वैधता से कभी प्रतिबंधित नहीं कर सकता। परिणाम — विवाह विच्छेद की दरों में वृद्धि, एकल पितृत्व का सामान्यीकरण, लैंगिकता का संबंध से प्रगतिशील विच्छेद और प्रतिबद्धता — क्रान्ति के एक दुर्घटना नहीं है बल्कि इसका इरादा परिणाम है (रेइक ने स्पष्ट रूप से इसे कहा)।

लागत बच्चों द्वारा असमान रूप से वहन की जाती है, जिन्हें स्वस्थ विकास के लिए स्थिर संबंधपरक पात्रों की आवश्यकता होती है — ऐसे पात्र जिन्हें क्रान्ति की व्यक्तिगत नैतिकता प्रदान नहीं कर सकती क्योंकि यह संबंधपरक दायित्व को व्यक्तिगत इच्छा के सामने रखता है। तलाकशुदा बच्चों, एकल-माता-पिता वाले घरों और अस्थिर संबंधपरक वातावरण में परिणामों पर डेटा व्यापक और सुसंगत है: शैक्षिक परिणामों में गिरावट, मानसिक बीमारी की उच्च दरें, शोषण के लिए अधिक कमजोरी और वयस्कता में स्थिर संबंधपरक लगाव की क्षमता में कमी। क्रान्ति ने वयस्कों को मुक्त किया और बच्चों को अनाथ बनाया — न कि शाब्दिक रूप से, लेकिन संरचनात्मक रूप से।



महत्त्वपूर्ण ऊर्जा का विक्षय

जनसंख्या स्तर पर, लैंगिक क्रान्ति एक सभ्यता-व्यापी ऊर्जामान विक्षय का पैटर्न तैयार किया। चीनी चिकित्सा परम्परा की Jing विक्षय की अवधारणा — अत्यधिक लैंगिक विसर्जन, पदार्थ का दुरुपयोग, अतिकार्य और नींद की कमी के माध्यम से संवैधानिक सार की प्रगतिशील थकावट — समकालीन स्थिति को चौंकाने वाली परिशुद्धता के साथ वर्णित करती है। Jing विक्षय वाली जनसंख्या की विशेषता: जीर्ण थकावट, चिंता, अवसाद, कमजोर प्रतिरक्षा, हार्मोनल असंतुलन, बांझपन, समय-पूर्व बुढ़ापा और निरन्तर ध्यान के लिए क्षमता में कमी। यह विकसित विश्व के हर क्लिनिक, हर चिकित्सा कार्यालय और हर फार्मेसी में एक नैदानिक ​​विवरण है।

क्रान्ति ने लोगों से कहा कि लैंगिक ऊर्जा को विसरित किया जाना था। परम्पराओं ने सिखाया कि इसे संवर्धित किया जाना था। त्रुटि के परिणाम विकसित विश्व में हर जगह दृश्य हैं।



लैंगिकता का पवित्र से विच्छेद

गहरा परिणाम लैंगिकता का पवित्र से विच्छेद है — इस स्वीकार से कि लैंगिक ऊर्जा केवल जैविक नहीं है बल्कि ब्रह्माण्डीय, कि पुरुष और स्त्री का मिलन ब्रह्माण्ड के मौलिक ध्रुवीयता को प्रतिबिम्बित करता है (देखें परम सत्ता), और कि यौन कार्य, सचेतन रूप से किया गया, Logos की सृजनात्मक ऊर्जा में भाग लेता है। हर पारम्परिक सभ्यता ने इसे पहचाना: भारतीय परम्परा में तन्त्र, प्राचीन निकट पूर्व में hieros gamos, अब्राहमिक परम्परा में शोलोमन का गीत, ताओवादी लैंगिक कीमिया जो Jing को Qi में Qi को Shen में खेती करता है।

लैंगिक क्रान्ति ने इस ब्रह्माण्डीय वास्तविकता को एक मनोरंजक गतिविधि में कम कर दिया — और ऐसा करके, वह ढाँचा हटा दिया जिसके भीतर लैंगिकता को अनुभव किया जा सकता था जो यह वास्तव में है: मानव प्राणी को चेतना के रूपांतरण और संबंधपरक सामीप्य को गहरा करने के लिए उपलब्ध सबसे शक्तिशाली बलों में से एक। जो खो गया वह केवल नैतिक प्रतिबंध नहीं था। जो खो गया वह अर्थ था।






सामंजस्यवादी पुनर्लाभ

सामंजस्यवाद विक्टोरियन दमन में वापसी का प्रस्ताव नहीं करता। यह पारम्परिक समझ के पुनर्लाभ का प्रस्ताव करता है जिसे लैंगिक क्रान्ति ने नष्ट किया — एक समझ जो न दमनकारी है और न ही आत्मसंतुष्ट है बल्कि आल्केमिकल है।

लैंगिकता पवित्र ऊर्जा के रूप में। लैंगिक ऊर्जा Jing है — संवैधानिक सार जो स्वास्थ्य, जीवन-शक्ति और आध्यात्मिक क्षमता की नींव डालता है। इसका संवर्धन — सचेत अभ्यास, संबंधपरक अखंडता और इच्छा के परिष्कार के माध्यम से भक्ति में — सामंजस्य-मार्ग का एक मूल आयाम है। सामंजस्यवादी इच्छा को दमित नहीं करता। वे इसे परिवर्तित करते हैं — उस ऊर्जा को निर्देशित करते हुए जिसे उपभोक्ता संस्कृति बिखरेगी साक्षित्व की गहराई, रचनात्मकता और संबंधपरक सामीप्य की ओर।

संबंधपरक पात्र। लैंगिकता प्रतिबद्ध संबंधपरक पात्र के भीतर अपनी पूर्ण अभिव्यक्ति तक पहुँचती है — नैतिक नियम के रूप में प्रतिबद्धता नहीं जो बाहर से लागू किया जाता है, बल्कि क्योंकि ऊर्जामान विनिमय की गहराई जिसे लैंगिकता संभव बनाती है विश्वास, निरन्तरता और पारस्परिक असुरक्षा की आवश्यकता है जो आकस्मिक मुठभेड़ प्रदान नहीं कर सकते। दम्पति (देखें दम्पति) पत्र है — आल्केमिकल पात्र जिसके भीतर लैंगिक ऊर्जा केवल आनन्ददायक के बजाय रूपांतरकारी बन जाती है।

मूर्त पुरुष और स्त्रीत्व। लैंगिक क्रान्ति की अनिवार्य पुरुष और स्त्री प्रकृति की अस्वीकृति (देखें नारीवाद और सामंजस्यवाद) वह ध्रुवीयता को सेवित किया जो लैंगिक ऊर्जा उत्पन्न करती है। पुरुष और स्त्री के बीच आकर्षण एक सामाजिक निर्माण नहीं है। यह ब्रह्माण्डीय ध्रुवीयता की अभिव्यक्ति है जो वास्तविकता के हर पैमाने पर व्याप्त है — शून्य और प्रकटीकरण, Yin और Yang, Shiva और Shakti। मूर्त पुरुष और स्त्रीत्व का पुनर्लाभ — विभिन्न, पूरक और पारस्परिक रूप से उन्मुख — एक प्रतिगमन नहीं है। यह ऊर्जामान क्षेत्र की बहाली है जिसके भीतर लैंगिकता अर्थपूर्ण बन जाती है।

ध्यान पर संप्रभुता। एक संस्कृति में जो लैंगिक उत्तेजना को व्यावसायिक उद्देश्यों के लिए हथियार बनाती है, यौन संप्रभुता का पहला कार्य व्यावसायिक शोषण से किसी के ध्यान की सुरक्षा है। इसका अर्थ है: पोर्नोग्राफी का कट्टर कमी या उन्मूलन, मीडिया खपत की सचेत क्यूरेशन, और आंतरिक स्थिरता (साक्षित्व) के खेती को जमीन के रूप में जिससे इच्छा को प्रतिक्रियात्मकता के बजाय जागरूकता के साथ मिला जा सकता है। लैंगिक क्रान्ति ने स्वतन्त्रता की प्रतिश्रुति दी और अनिवार्यता प्रदान की। सामंजस्यवादी पथ वास्तविक स्वतन्त्रता को ठीक करता है — सचेतन रूप से अपनी ऊर्जा को निर्देशित करने की क्षमता के बजाय इसे ध्यान अर्थव्यवस्था द्वारा निर्देशित किया जा रहा है।

परम्पराएं हमेशा जानती थीं कि लैंगिक क्रान्ति भूल गई: लैंगिक ऊर्जा आग है। यह एक घर को गर्म कर सकता है या इसे जला सकता है। सवाल कभी भी आग रखना था — लेकिन क्या इसकी देखभाल करनी थी।
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लैंगिक क्रान्ति और सामंजस्यवाद

		लैंगिक क्रान्ति और सामंजस्यवाद		क्रान्ति जो नहीं थी

		क्रान्ति की बौद्धिक आर्किटेक्चर		फ्रायड और द्रव-गतिकी मॉडल

		विल्हेल्म रेइक और यौन मुक्ति राजनीतिक क्रान्ति के रूप में

		मार्क्यूस और Eros क्रान्तिकारी बल के रूप में

		किनसे और सामान्यीकरण परियोजना





		लैंगिकता का हथियारीकरण		अवसंरचना के रूप में पोर्नोग्राफी

		इच्छा का वस्तुनिष्ठीकरण





		परिणाम		परिवार का पतन

		महत्त्वपूर्ण ऊर्जा का विक्षय

		लैंगिकता का पवित्र से विच्छेद





		सामंजस्यवादी पुनर्लाभ
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