

  असुरक्षितों की सेवा

  Harmonia

  Harmonia




असुरक्षितों की सेवा

सम्बन्ध-चक्र का स्तम्भ। अन्य देखें: सेवा-चक्र, सम्बन्ध-सिद्धान्त।




भूत-यज्ञ: सभी प्राणियों को समर्पण

सामंजस्यवाद (Harmonism) में, जो लोग स्वयं की देखभाल नहीं कर सकते उनकी सेवा आधुनिक अर्थ में दान नहीं है — लाभार्थी और दाता के बीच एक लेनदेन, जो प्रायः अपराध-बोध, कर-छूट, या अपने-आप को नैतिकतः श्रेष्ठ महसूस करने की आवश्यकता से प्रेरित होता है। यह भूत-यज्ञ है, संस्कृत पद जिसका अर्थ है “सभी प्राणियों को समर्पण या बलिदान”। यह एक आध्यात्मिक साधना है, धर्म (Dharma) का एक रूप, और एक हृदय की प्राकृतिक अभिव्यक्ति जो व्यक्तिगत सम्बन्धों के वृत्त से परे खुल गया है।

असुरक्षित व्यक्ति विशेषाधिकार-प्राप्तों के लिए दूरस्थ अमूर्त नहीं हैं। ये वे बालक हैं जो स्वरक्षा नहीं कर सकते, वृद्ध जीवन के अंत की ओर अग्रसर, विकलांग या पुरानी बीमारी से ग्रस्त, विस्थापित व्यक्ति (शरणार्थी, गृहविहीन, हिंसा से भागने वाले), और पशु जो जगत को साझा करते हैं। वे तात्कालिक, वर्तमान, आज ही प्रतिक्रिया की माँग करते हैं।

आधुनिक दृष्टिकोण “दान” को एक पृथक क्षेत्र में अलग करना है: दान संस्थाएँ, सामाजिक सेवाएँ, सरकारी कार्यक्रम। समृद्ध व्यक्ति धन दान करते हैं या कभाकभार स्वेच्छा-सेवा करते हैं, यह अनुभव करते हुए कि उन्होंने अपने कर्तव्य की पूर्ति की है। यह विभाजन बहुसंख्यकों को पीड़ितों के साथ प्रत्यक्ष संलग्नता के बिना रहने देता है। उन्हें अनदेखा करना, उन्हें व्यावसायिक “सामाजिक सेवाओं” के क्षेत्र में पृथक् करना, या दान को अपने बारे में अच्छा महसूस करने का साधन बनाना — ये सभी आध्यात्मिक निषेध के रूप हैं। वे व्यक्ति को यह भ्रम बनाए रखने देते हैं कि वह करुणाशील है जबकि वह मूलतः पीड़ा की वास्तविकता से अलग रहता है।

सामंजस्यवाद की शिक्षा सरल और माँगवाली है: यदि आपका हृदय सत्यतः खुला है, यदि आप वास्तव में धर्म (Dharma) से संरेखित हैं, तब किसी अन्य की असुरक्षा आपमें कुछ जागृत करेगी। न बाध्यता के रूप में, न अपराध-बोध के रूप में, न ही सद्गुण-प्रदर्शन के रूप में, वरन प्रेम (Love) के प्राकृतिक प्रवाह के रूप में। खुला हृदय पीड़ा को अनदेखा नहीं कर सकता जब उसे उसका ज्ञान हो। धर्म से संरेखित व्यक्ति उन परिणामों से नहीं छिप सकता जिनसे वह लाभान्वित होता है।





करुणा और प्रज्ञा: पवित्र संतुलन

असुरक्षितों की सेवा के लिए एक कठिन संतुलन आवश्यक है: प्रामाणिक करुणा तथा स्पष्ट धर्म (Dharma) के संबंध में क्या वास्तविकतः सहायक है। अकेली करुणा सक्षमता में रूपांतरित हो सकती है। वह व्यक्ति जो व्यसन में धन देता है इस बिना समझे कि धन व्यसन को ईंधन दे सकता है, जो किसी को बारंबार बचाता है उन्हें परिणाम का अनुभव किए बिना, जो किसी की पीड़ा के लिए इतना शोक महसूस करता है कि सीमा को त्याग देता है — यह व्यक्ति स्पष्ट दयालुता के बावजूद हानि पहुँचाता है।

केवल धर्म (Dharma) क्रूरता हो सकता है। वह व्यक्ति जो इसलिए सहायता रोकता है कि दूसरे को “सीखना चाहिए”, जो कार्य करने से इसलिए इनकार करता है कि परिवर्तन आंतरिक होना चाहिए, जो पीड़ा के दौरान लाभ-हानि की गणना करता है — यह व्यक्ति एक शीतल संयम का अभ्यास करता है जो सद्गुण नहीं है।

सामंजस्यवाद दोनों को समाकलित करता है। सच्ची सेवा के लिए खुले हृदय और स्पष्ट दृष्टि दोनों आवश्यक हैं। प्रश्न सदा यही है: इस व्यक्ति को वास्तव में क्या चाहिए? कौन सी क्रिया उसके विकास और स्वतंत्रता की वास्तविक सेवा करेगी? मुझे क्या समर्पित करने के लिए बुलाया गया है, और क्या उन्हें स्वयं प्रदान करना चाहिए? यह विविचना है जहाँ धर्म (Dharma) निवास करता है।





मूल कारण और संरचनात्मक प्रज्ञा

आधुनिक दान प्रायः कारणों को अनदेखा करते हुए लक्षणों का उपचार करता है। हम गृहविहीनों को आश्रय प्रदान करते हैं आवास संकट को संबोधित किए बिना। हम खाद्य भण्डार प्रदान करते हैं जबकि खाद्य-प्रणाली कुपोषण उत्पन्न करने के लिए संरचित है। हम आघात-पीड़ितों को परामर्श प्रदान करते हैं जबकि आघात के स्रोत निरंतर हैं।

सामंजस्यवाद का दृष्टिकोण गहरे प्रश्न पूछता है: इतने सारे असुरक्षित क्यों हैं? किन संरचनात्मक विफलताओं ने यह परिस्थिति निर्मित की है? मूल को संबोधित करने के लिए क्या आवश्यक होगा लक्षण को प्रबंधित करने के बजाय?

यह नहीं कहने के लिए कि लक्षण-निवारण गलत है। एक भूखा व्यक्ति को आज भोजन चाहिए, चाहे हम प्रणालीगत परिवर्तन पर भी कार्य करें। किंतु यदि हमारी सेवा व्यष्टिगत स्तर पर रुक जाती है, तो हम मात्र पीड़ा की मशीन को बनाए रखते हैं जबकि अपने बारे में अच्छा महसूस करते हैं।

धर्म (Dharma) में निहित सेवा बहु-स्तरीय कार्य करती है: तात्कालिक पीड़ा के लिए सीधी राहत (भोजन, आश्रय, चिकित्सा देखभाल), परिवर्तन के योग्य लोगों के लिए मार्गदर्शन और सहायता, और जहाँ संभव हो, संरचनात्मक परिवर्तनों में योगदान जो अंतहीन दान की आवश्यकता को रोकेंगे।





मार्गदर्शन और सलाह

सेवा के सबसे शक्तिशाली रूपों में से एक ज्ञान का संचरण और संभावना का अभिनय है।

एक युवा व्यक्ति जिसने कभी एक कार्यात्मक वयस्क को नहीं देखा, जिसके पास कोई नहीं है जो उनकी क्षमता में विश्वास करता है, जिसने यह संदेश अवशोषित किया है कि उनकी परिस्थिति स्थायी है — यह व्यक्ति न केवल भौतिकतः असुरक्षित है वरन अस्तित्वतः भी। एक वयस्क की उपस्थिति जो उनकी क्षमता को देखता है, जो आग्रह करता है कि वे अधिक के लिए सक्षम हैं, जो मार्गदर्शन प्रदान करता है और द्वार खोलता है — यह तरीकों में रूपांतरकारी हो सकता है जो धन अकेले हासिल नहीं कर सकता।

शिक्षक एक उद्धारक नहीं है और ऐसा होने का दावा नहीं करता। शिक्षक कोई है जो मार्ग पर आगे है, जिसने कुछ सीखा है जो उपयोगी हो सकता है, जो समय और ज्ञान साझा करने को तत्पर है, जो युवा व्यक्ति को उनकी स्वयं की क्षमता खोजने के लिए स्थान प्रदान करता है।

यह कर्म योग है — सेवा में निष्काम कर्म। शिक्षक को कृतज्ञता या सफलता की अपेक्षा नहीं है। शिक्षक बस जो है उसे प्रदान करता है, यह जानते हुए कि कुछ इसे ग्रहण करेंगे और कुछ नहीं, और यह कैसे संचरण कार्य करता है।





बालक: सर्वाधिक असुरक्षित

बालक अपने लिए वकालत नहीं कर सकते। वे पूरी तरह उनके चारों ओर वयस्कों पर सुरक्षा, पोषण, शिक्षा, और यह मॉडलिंग के लिए निर्भर हैं कि एक मानव-प्राणी क्या हो सकता है। बालकों पर किया गया क्रूरता और उपेक्षा उनके पूरे जीवन में अनुरणित होता है, न केवल व्यष्टि को बल्कि सभ्यता के भविष्य को आकार देता है।

बालकों की सेवा कई रूप लेती है। सबसे सीधी है अभिभावकत्व या देखभाल — दैनिक सुरक्षा अभ्यास और शिक्षा, सुरक्षा, समुचित ध्यान, और मार्गदर्शन का प्रावधान। किंतु यह परिवार से परे विस्तारित होती है वकालत में: बालकों को हानि पहुँचाने वाली प्रणालियों को परिवर्तित करने के लिए कार्य करना, शिक्षा-प्रणालियों से जो शिक्षा को विखंडित करती हैं लेकर सामाजिक-प्रणालियों तक जो बालकों को माता-पिता से अलग करती हैं, सांस्कृतिक संदेशों तक जो बचपन को यौनीकृत और वस्तु-केंद्रित करते हैं।

इसमें बालक-केंद्रित स्थानों की रचना का भाग है जहाँ बालक खेल सकते हैं, अन्वेषण कर सकते हैं, और संस्थागत माँग के बजाय उनकी प्रकृति के अनुसार विकास कर सकते हैं। और इसमें अर्थपूर्ण मार्ग-संस्कारों की रचना शामिल है — देहरी जो बचपन से वयस्कता में गमन को चिह्नित करती हैं, युवा लोगों को उनकी आयु की आशीर्वाद और उत्तरदायित्व प्रदान करती हैं।

सामंजस्यवाद मान्यता देता है कि बालकों के विकास की गुणवत्ता सभ्यता के भविष्य को आकार देती है। बालकों की सेवा भविष्य की सेवा है।





वृद्ध और मरणशील

वृद्ध एक संस्कृति द्वारा असुरक्षित बनाए गए हैं जिसके पास आयु के लिए कोई उपयोग और प्रज्ञा के लिए कोई सम्मान नहीं है। उन्हें संग्रहित किया जाता है, औषधीकृत किया जाता है, परिवार और समुदाय से अलग किया जाता है, और उन्हें जो उन्हें प्रेम करते हैं उनकी उपस्थिति के बिना अवनति का सामना करने के लिए छोड़ दिया जाता है।

वृद्धों की सेवा उपस्थिति से शुरू होती है — बस दिखना, सुनना, उनके जीवन में भाग लेना। सबसे कीमती उपहार प्रायः सरलतम होता है: स्मरण करना, वृद्ध को किसी ऐसे व्यक्ति के रूप में व्यवहार करना जिसकी संगति मूल्यवान है। यह उनकी प्रज्ञा को सम्मानित करने, उनकी कथाएँ सीखने, और उनकी स्मृति को संरक्षित करने तक विस्तारित होती है — यह मान्यता देते हुए कि उनका जीवन अर्थपूर्ण है और उनका अनुभव संरक्षण योग्य है।

इसमें आयु की भौतिक देखभाल शामिल है: सहायता प्रदान करना जब वे अब सक्षम नहीं हैं। यह अपमान नहीं है वरन पहले के वर्षों में प्राप्त देखभाल का पारस्परिक निरंतरता है, Ayni अपने सबसे कोमल रूप में।

और यह मरण के माध्यम से संगति में समाप्त होता है — जब शरीर अपने अंत की ओर अग्रसर हो तब उपस्थित रहना, कृतज्ञता और आशीर्वाद के अंतिम शब्द बोलना, संक्रमण को साक्षी बनाना। कई मामलों में यह सबसे महत्त्वपूर्ण सेवा है: सभी खर्चों पर जीवन को लंबा न करना वरन गमन को सम्मानित करना, यह सुनिश्चित करना कि वृद्ध अकेले मरण का सामना न करे।





पशु असुरक्षित के रूप में

आधुनिक संसार में, पशु व्यवस्थितरूपेण असुरक्षित बनाए गए हैं: औद्योगिक कृषि उन्हें उत्पादन इकाइयों के रूप में व्यवहार करती है, जंगली प्रकृति लाभ के लिए नष्ट की जाती है, पालतू पशु त्यक्त किए जाते हैं, और प्रजातियाँ विलुप्ति की ओर चलाई जाती हैं। सामंजस्यवाद पशुओं को सचेतन प्राणियों के रूप में मान्यता देता है जिनका स्वयं का अस्तित्व-अधिकार है, मानव उपयोग के लिए संसाधन नहीं वरन सचेत प्राणी जो सम्मान और सुरक्षा के योग्य हैं।

पशुओं की सेवा सीधी देखभाल से शुरू होती है — आवश्यकता वाले लोगों को अभयारण्य प्रदान करना, उन्हें सम्मान और कोमलता के साथ व्यवहार करना, उनकी आवश्यकताओं को समझना और उनकी प्रकृति को सम्मानित करना। यह आहार-विकल्पों के माध्यम से विस्तारित होता है, यह स्वीकार करते हुए कि खाद्य-प्रणाली लाखों सचेतन प्राणियों की पीड़ा पर निर्मित है, और इस हानि को कम करने वाली पसंदें बनाते हुए। इसमें वकालत शामिल है: वे नियम और प्रथाओं को परिवर्तित करने के लिए कार्य करना जो क्रमबद्ध क्रूरता की अनुमति देते हैं, जंगली स्थानों की रक्षा करना, और उन लोगों के लिए बोलना जो स्वयं के लिए नहीं बोल सकते।

यह सेवा इस स्वीकृति में निहित है कि अन्य सचेतन — पशु — संपत्ति या संसाधन नहीं वरन एक प्राणी जिसकी असुरक्षा हमारे उत्तरदायित्व को बुलाती है।





सेवा का अभ्यास

सेवा एक प्रकल्प नहीं है जिसे आप पूर्ण करते हैं। यह जगत के माध्यम से गति का एक तरीका है, आवश्यकता वाले लोगों की ओर एक निरंतर उन्मुखीकरण।

इसका अर्थ निरंतर आत्मत्याग या आपके स्वयं के धर्म (Dharma) का त्याग नहीं है। वायुयान ऑक्सीजन-मास्क का सिद्धान्त लागू होता है: आपको अपने स्वयं के स्वास्थ्य और साक्षित्व (Presence) अभ्यास की देखभाल करनी चाहिए, अन्यथा आपके पास प्रदान करने के लिए कुछ नहीं होगा। जो सेवक समाप्त, जल गया, और असंतुष्ट है वह धर्म (Dharma) की सेवा नहीं कर रहा है।

किंतु यह अर्थ है कि आपके हृदय का द्वार खुला रहता है, कि आप अपने चारों ओर असुरक्षा के प्रति सचेत हैं, कि आप जो आपका है उसे करते हैं पूर्ण परिस्थितियों या परिणाम की निश्चितता की प्रतीक्षा के बिना। कभीकभी यह एक बड़ी क्रिया है। प्रायः यह सरल है: किसी को संघर्षरत देखना, सहायता प्रदान करना, दयालुता बोलना।

सामंजस्यवाद सिखाता है कि यह सेवा आध्यात्मिक मार्ग के पूरक नहीं है — यह अनिवार्य है। वह व्यक्ति जो गहराई से ध्यान करता है किंतु पीड़ा के विरुद्ध हृदय को कठोर करता है अभी समझा नहीं है। वह व्यक्ति जो महान ज्ञान विकसित करता है किंतु इसे अन्यों को प्रदान नहीं करता वह ज्ञान को व्यर्थ किया है। सेवा वह है कैसे खुला हृदय वास्तविक हो जाता है, कैसे करुणा जगत में उतरती है, कैसे धर्म (Dharma) प्रकट होता है।



अन्य देखें: Glossary of Terms, Glossary of Terms, Doctrine of Relationships, Bhuta Yajna, Karma Yoga
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