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सार्वभौम बालकों का पालन-पोषण

सामंजस्यवाद की एक प्रवेशद्वार रचना। देखें: पालन-पोषण, सम्बन्धों का सामंजस्य-चक्र, विद्या का सामंजस्य-चक्र, सामंजस्य-मार्ग।



प्रत्येक सभ्यता स्वयं को संचारित करती है — अथवा संचारित करने में विफल रहती है — इस बात के माध्यम से कि वह अपने बालकों का पालन-पोषण कैसे करती है। यह रूपक नहीं है। किसी सभ्यता की संस्थाएँ, प्रौद्योगिकियाँ, और आर्थिक प्रणालियाँ ऐसी संरचनाएँ हैं जिन्हें विरासत में दिया जा सकता है, बनाए रखा जा सकता है, अथवा पुनः निर्मित किया जा सकता है। किन्तु अन्तर्निहित गुण जो उन संरचनाओं को कार्यात्मक बनाते हैं — विवेक, अनुशासन, श्रद्धा, निरन्तर ध्यान की क्षमता, स्वयं से बृहत्तर क्रम से सम्बद्ध होने की अनुभूत चेतना — ये केवल व्यक्ति से व्यक्ति तक, पीढ़ी से पीढ़ी तक, माता-पिता-बालक सम्बन्ध के अपरिहार्य माध्यम के द्वारा संचारित किए जा सकते हैं।

जब यह संचरण सफल होता है, तो बालक सार्वभौम मानव-प्राणियों में विकसित होते हैं: स्वतन्त्र चिन्तन में सक्षम, अपने शरीरों में निहित, नैतिक ढाँचे में प्रतिष्ठित जिसे उन्होंने आन्तरिकृत किया है न कि केवल सुना है, उद्देश्यपूर्ण शक्ति से विश्व से संलग्न होने में सक्षम, चिंतामुक्त आश्रितता के बजाय। जब यह विफल होता है — जब माध्यम अनुपस्थिति, विक्षेप, बाहरीकरण, अथवा सांस्कृतिक विघटन से ह्रासित होता है — जो उदभूत होता है वह स्वतन्त्र चिन्तकों की पीढ़ी नहीं है बल्कि उपभोक्ताओं की पीढ़ी है: प्रतिक्रियाशील, विखण्डित, सुगमता से प्रभावित, अर्थ के लिए भूखे जिसे स्थापित करने के लिए उनके पास कोई ढाँचा नहीं है।

आधुनिक पश्चिम दूसरी स्थिति में गहराई से स्थित है। पालन-पोषण की बातचीत, जैसी कि है, अनुसंचय के अन्तर्गत वास्तुकला को बहुलांश में छोड़ देती है। यह पर्दे के समय और शिक्षा-पद्धति पर बहस करती है जबकि संचरण की अन्तर्निहित संरचना खोखली हो गई है। सामंजस्यवाद (Harmonism) इसे संरचनात्मक स्तर पर संबोधित करता है। सुझावों के साथ नहीं बल्कि एक दार्शनिक ढाँचे के साथ कि बालक को वास्तव में क्या आवश्यकता है समग्र होने के लिए, उसी वास्तुकला में निहित — सामंजस्य-चक्र — जो वयस्क जीवन को शासित करता है जिसके लिए वे तैयार किए जा रहे हैं।




वर्तमान संचरण

बालक को जो चाहिए उसका नाम देने से पहले, सामंजस्यवाद वह नाम देता है जो वे वर्तमान में प्राप्त कर रहे हैं — षड्यन्त्र के द्वारा नहीं बल्कि उपभोग के बजाय संरचना के चारों ओर संगठित एक सभ्यता के परिवेशी तर्क के द्वारा।

बालक एक ऐसे वातावरण में बढ़ता है जहाँ प्रत्येक वयस्क का ध्यान उपकरणों, कार्य की माँगों, और डिजिटल उत्तेजना से विखण्डित है। माता-पिता शारीरिक रूप से उपस्थित होते हैं किन्तु मानसिक रूप से अन्यत्र। गहनतम न्यूरोलॉजिकल स्तर पर, बालक सीखता है कि निरन्तर ध्यान सामान्य नहीं है। यह नाबालिग शैक्षणिक कमी नहीं है। यह साक्षित्व (Presence) का ही अपरण है — वह शक्ति जिसे सामंजस्यवाद सर्वस्य के केन्द्र के रूप में पहचानता है।

एकसाथ, आधुनिक अर्थव्यवस्था माँग करती है कि बालक को संस्थाओं — शिशु-देखभाल, विद्यालय, विद्यालयोत्तर कार्यक्रमों — को सौंपा जाए जहाँ वयस्क-से-बालक अनुपात, ध्यान की गुणवत्ता, और दार्शनिक सुसंगतता संरचनात्मक रूप से उस से निम्न हैं जो एक उपस्थित माता-पिता प्रदान करते हैं। सामंजस्यवाद आर्थिक दबावों के बारे में नैतिकता नहीं करता (वे वास्तविक हैं), किन्तु यह वास्तविकता को स्पष्ट रूप से नाम देता है: पारिवारिक इकाई प्राथमिक शैक्षणिक वातावरण है, और माता-पिता पहले और सबसे स्थायी शिक्षक हैं। बालक जो आपके होने के तरीके से सीखता है वह उसे किसी भी पाठ्यक्रम से अधिक गहराई से रूप देता है।

अनिर्मित समय पर्दों से भरा जाता है — इसलिए नहीं कि माता-पिता लापरवाह हैं बल्कि क्योंकि विकल्प को व्यवस्थित रूप से विघटित किया गया है। प्रकृति में अनिर्देशित खेल, निरीक्षण-मुक्त पड़ोस के खेल, धीमी ऊब जो आन्तरिक संसाधन-निर्माण को बाध्य करती है — ये एल्गोरिदम-इष्टतम सामग्री द्वारा प्रतिस्थापित किए गए हैं जिसे ध्यान को पकड़ने के लिए डिज़ाइन किया गया है किन्तु अन्तर्निहित क्षमता को सँवारे बिना। बालक उत्तेजित होता है किन्तु निर्मित नहीं। मनोरंजित किन्तु पोषित नहीं।

शिक्षा प्रणाली और इसकी उत्पन्न करती है माता-पिता की चिन्ता बालक को प्रदर्शन परियोजना तक घटा देती है: अंक, पाठ्येतर, विश्वविद्यालय-प्रवेश, व्यावसायिक तैयारी। बालक सीखता है कि उसका मूल्य आउटपुट पर सशर्त है। अन्तर्निहित आयाम — जब कोई माप नहीं रहा हो तो वे कौन होते हैं, उन्हें क्या शान्ति देती है प्रशंसा के बजाय, यदि कोई देख नहीं रहा हो तो वे क्या करेंगे — अविकसित रहते हैं क्योंकि कोई संस्था उन्हें मापती नहीं है और कोई प्राधिकार उनके बारे में पूछता नहीं है।

अन्त में, बालक प्रबोधन-पश्चात् सभी नैतिक ढाँचों के संदेह को विरासत में पाता है, चिकित्सा-संस्कृति के साथ मिलकर जो गुण को आत्म-अभिव्यक्ति से प्रतिस्थापित करती है और अनुशासन को सत्यापन से। परिणाम स्वतन्त्रता नहीं बल्कि निर्धारणहीनता है: कोई नैतिक वास्तुकला नहीं जिससे कठिन निर्णय लें, साथी-अनुमोदन, प्रवृत्ति-मत, अथवा भावना-आवेग को प्रतिस्थापित करते हुए उस के लिए जिसे परम्पराएँ अन्तरात्मा कहती हैं।

ये असतत समस्याएँ नहीं हैं बल्कि एक एकल संरचना के अभिव्यक्ति हैं: एक सभ्यता श्रम निष्कर्षण और ध्यान-पकड़ने के चारों ओर संगठित है, सम्पूर्ण मानव-प्राणियों को निर्मित करने के लिए नहीं।





एक सार्वभौम बालक को क्या चाहिए

सामंजस्यवाद विकासशील मानव की आवश्यकताओं को उसी वास्तुकलात्मक दृष्टिकोण के माध्यम से पहचानता है जिसे वह वयस्कों पर लागू करता है — सामंजस्य-चक्र — किन्तु यह स्वीकार करते हुए कि बालकों को पूरे चक्र की एकसाथ आवश्यकता नहीं है। उन्हें इसकी क्रमिक आवश्यकता है, एक विकासात्मक सर्पिल में जो सामंजस्य-मार्ग को प्रतिबिम्बित करता है।

इन आवश्यकताओं में सर्वगहन है साक्षित्व (Presence)। किसी भी पाठ्यक्रम से पहले, विद्यालयों, क्रियाकलापों, या पोषण के बारे में किसी भी निर्णय से पहले, बालक को आपका साक्षित्व चाहिए: आपकी सलाह नहीं, आपकी चिन्तामुक्त अनुकूलन नहीं, आपका सँवारा गया वातावरण नहीं, बल्कि आपकी वास्तविक मूर्त, विभाजित-अविहीन ध्यान। माता-पिता जो दैनिक साधना (the daily practice) का अभ्यास करते हैं — जिन्होंने एक शान्त मन और खुले हृदय को सँवारा है — प्रत्येक अन्तः-क्रिया के माध्यम से ध्यान की उस गुणवत्ता को संचारित करते हैं। बालक की तन्त्रिका-प्रणाली माता-पिता की तन्त्रिका-प्रणाली के साथ सह-नियमन करती है। एक नियमित माता-पिता एक नियमित बालक उत्पन्न करते हैं। एक विखण्डित, चिन्तित, विचलित माता-पिता एक विखण्डित, चिन्तित, विचलित बालक उत्पन्न करते हैं। कोई पद्धति इसकी क्षतिपूर्ति करती है।

यह सामंजस्यवाद की सबसे परिणामी पालन-पोषण अन्तर्दृष्टि है: आपके बालक के लिए सबसे महत्वपूर्ण बात जो आप कर सकते हैं वह है आपके अपने अन्तर्निहित कार्य। स्वार्थी रूप से नहीं — बालक को उपेक्षा करते हुए अपने स्वयं के विकास को आगे बढ़ाने के लिए एक बहाना नहीं — बल्कि उस नींव के रूप में जो अन्य सभी को संभव बनाती है। साधना पालन-पोषण से प्रतिद्वन्द्वी नहीं करती। यह अच्छी तरह से पालन-पोषण करने की शर्त है।

बालक का शरीर निर्मित हो रहा है। इसमें जो प्रवेश करता है उसकी गुणवत्ता — भोजन, जल, वायु, निद्रा, गतिविधि, विष — उस पात्र की गुणवत्ता को निर्धारित करता है जो जीवन भर उसकी चेतना को वहन करेगी। स्वास्थ्य का सामंजस्य-चक्र (Wheel of Health) बालकों पर विशेष तीव्रता से लागू होता है। उनकी प्रणालियाँ अधिक संवेदनशील होती हैं, उनका विकास अधिक निर्ण्य होता है, उनका पथ अधिक परिणामी होता है। इसका अर्थ है वास्तविक भोजन, संसाधित विकल्प नहीं। स्वच्छ जल। वयस्कों की तुलना में कहीं अधिक प्रचुर मात्रा में निद्रा; पर्दों और कार्यसूचियों द्वारा बचपन की निद्रा का क्षरण आधुनिक पालन-पोषण की शान्त विपत्तियों में से एक है। प्रकृति में भौतिक गतिविधि, केवल संगठित खेल नहीं। न्यूनतम परिवेशी विष। और बालक की अपनी शरीर-जागरूकता की सँवरिश — अवलोकन (Monitor) का सर्वप्रथम रूप — उन्हें यह सिखाते हुए कि जब अच्छी तरह विश्रांत, अच्छी तरह से पोषित, प्रेरित, क्षीण होते हैं तो उनका शरीर कैसा महसूस करता है।

बालक को दोनों की आवश्यकता है: भयंकर संरक्षण जो कहता है “मैं तुम्हें नष्ट होने नहीं दूँगा” और बिना शर्त स्वागत जो कहता है “तुम प्रेम हो भले ही प्रदर्शन के बिना।” पितृ-सिद्धान्त (father principle) प्रारम्भ करता है: यह बालक को माता से परे विश्व में परिचय कराता है, मानदण्ड, परिणाम, चुनौतियों के लिए, और विकास की अपेक्षा के लिए। मातृ-सिद्धान्त (mother principle) धारण करता है: यह सुरक्षित पात्र बनाता है जिससे अन्वेषण संभव है, उस वापसी-आधार को जब विश्व बहुत अधिक हो, दर्पण जिसमें बालक स्वयं को प्रेम के साथ परावर्तित देखते हैं। ये कठोर लिंग-भूमिकाएँ नहीं हैं — एक एकल माता-पिता दोनों को मूर्त कर सकते हैं, और किसी भी घर में दोनों वयस्क दोनों कार्य में योग देते हैं। जो महत्वपूर्ण है वह है कि बालक दोनों प्राप्त करता है: भुजाएँ जो धारण करती हैं और स्वर जो कहता है “तुम अधिक कर सकते हो।”

विद्या-क्षमता का विकास ज्ञान के संचय से पहले आता है। आधुनिक शिक्षा प्रणाली ज्ञान-स्थानान्तरण को प्राथमिकता देती है; सामंजस्यवाद उन शक्तियों की सँवरिश को प्राथमिकता देता है जो विद्या को सार्थक बनाती हैं — ध्यान, जिज्ञासा, निरन्तर प्रयास, ज्ञान को जीवित समझ में एकीकरण। एक बालक जो अवधान कर सकता है — जो एक पुस्तक के साथ बैठ सकता है, विचार की एक पंक्ति का अनुसरण कर सकता है, कठिनाई के माध्यम से दृढ़ रह सकता है, जो सीखते हैं उसे अनुभूति और प्रेक्षण से जोड़ सकता है — कुछ भी आवश्यक होने पर सीखेगा। एक बालक जो ध्यान नहीं दे सकता है वह केवल ज्ञान के सामने है उसे पचाए बिना। यहीं है जहाँ विद्या का सामंजस्य-चक्र (Wheel of Learning) साक्षित्व के चक्र से प्रतिच्छेद करता है। विद्या का केन्द्र प्रज्ञा (Wisdom) है — आँकड़े नहीं बल्कि ज्ञान का जीवन में एकीकरण। और प्रज्ञा, प्रत्येक उप-चक्र के केन्द्र की तरह, साक्षित्व की एक भग्नांश है। एक बालक को उपस्थित होना सिखाना — अभ्यास के माध्यम से, प्रतिरूपण के माध्यम से, दैनिक जीवन की संरचना के माध्यम से — उन्हें विद्या करना सिखाना है।

बालक को प्रकृति में अनिर्मित समय की आवश्यकता है, न कि कल्याण-हस्तक्षेप के रूप में बल्कि विकासात्मक आवश्यकता के रूप में। मानव-जीव सजीव-प्रणालियों के साथ सीधे संपर्क में विकसित हुए: मृत्तिका, जल, पादप, पशु, मौसम, प्रकाश। जब यह संपर्क विच्छिन्न होता है, तन्त्रिका-प्रणाली अपना प्राथमिक नियामक-निविष्ट खो देती है। वन, बाग, खेत, नदी बालकों के लिए विलास नहीं हैं। वे वह वातावरण हैं जिसमें मानव-मस्तिष्क और शरीर विकसित होने की अपेक्षा करते हैं।

खेल — सत्य, अनिर्मित, अनिरीक्षित खेल — वह प्राथमिक प्रक्रिया है जिसके माध्यम से बालक अनुभव को एकीकृत करता है, सामाजिक बुद्धिमत्ता विकसित करता है, भौतिक क्षमता निर्मित करता है, और अपने स्वयं के अन्तर्निहित संसाधनों की खोज करता है। संगठित क्रियाकलापों के लिए स्वतन्त्र खेल की आधुनिक प्रतिस्थापन बालक को ठीक उस तंत्र से वंचित करती है जिसके माध्यम से स्वायत्तता उदभूत होती है। एक बालक जिसने कभी वयस्क-बचाव के बिना ऊब को संचालित नहीं किया है, हस्तक्षेप के बिना संघर्ष को समाधान नहीं किया है, या कुछ भी नहीं से एक खेल का आविष्कार नहीं किया है वह एक बालक है जिसकी सार्वभौमता संरचनात्मक रूप से उदभूत होने से रोकी गई है।





सभ्यतागत आयाम

सामंजस्यवाद पालन-पोषण को एक निजी जीवन-शैली-प्रान्त के रूप में स्थापित नहीं करता है बल्कि सभ्यतागत-संचरण की प्राथमिक तंत्र के रूप में। सामंजस्य-वास्तुकला (Architecture of Harmony) — पारस्परिक सामंजस्य-चक्र की सभ्यतागत समकक्ष — स्वीकार करता है कि सभ्यता के बालकों की गुणवत्ता इसके भविष्य की गुणवत्ता को निर्धारित करती है। शासन, अर्थशास्त्र, प्रौद्योगिकी, और संस्कृति सभी उस प्रकार के मानव-प्राणी से अनुप्रवाहित हैं जो उन्हें आबाद करते हैं। और किस प्रकार के मानव-प्राणी उदभूत होते हैं यह अनुप्रवाहित है कि उनका पालन-पोषण कैसे किया गया।

यह पालन-पोषण को एक निजी विकल्प से धर्मिक (Dharmic) दायित्व तक उन्नत करता है। यह एकमात्र ऐसी दायित्व नहीं है, और सामंजस्यवाद दावा नहीं करता कि सभी को माता-पिता बनना चाहिए। किन्तु जो करते हैं उनके लिए, दाँव सभ्यतागत हैं, केवल पारिवारिक नहीं। आप एक बालक का पालन-पोषण नहीं कर रहे हैं। आप उस चेतना की गुणवत्ता को आकार दे रहे हैं जो भविष्य में आबाद करेगी।

सार्वभौम माता-पिता एक सार्वभौम बालक का पालन-पोषण करते हैं: एक मानव-प्राणी जो अपने लिए सोचने में सक्षम है, गहराई से अनुभव करता है, अपने शरीर पर ध्यान देता है, ऐसे कार्य में संलग्न होता है जो महत्वपूर्ण है, ईमानदारी और प्रेम के साथ सम्बन्धित है, गहराई से न कि व्यापकता के साथ विद्या करता है, जीवन्त विश्व का श्रद्धा करता है, और सत्य आनन्द के साथ खेलता है। यह सामंजस्य-चक्र एक विकासात्मक पाठ्यक्रम के रूप में। माता-पिता जिन्होंने पहले अपने स्वयं के जीवन में चक्र को घुमाया है वह वह हैं जो इसे संचारित करने के लिए सज्जित हैं।





आगे का मार्ग

यदि आप अनुभव करते हैं कि संस्कृति आपके बालकों को निर्मित करने के लिए सज्जित नहीं है, तो आप गलत नहीं हैं। यह नहीं है। संस्थाएँ संरचनात्मक रूप से गलत-संरेखित हैं: विद्यालय अनुपालन और साक्षद्रव्य के लिए इष्टतम करते हैं, मीडिया ध्यान-पकड़ के लिए इष्टतम करता है, अर्थव्यवस्था श्रम-निष्कर्षण के लिए इष्टतम करती है। इनमें से कोई भी संपूर्ण, सार्वभौम, आध्यात्मिक-निहित मानव-प्राणी के निर्माण के लिए इष्टतम करता है।

प्रतिक्रिया सभ्यता से विच्छिन्नता नहीं है बल्कि निर्माण — परिवार में, घर में, माता-पिता के रूप में दिखाई देने के दैनिक अभ्यास में — उन परिस्थितियों का जिसमें सत्य मानव-प्राणी निर्मित होते हैं। यह आपके साक्षित्व के साथ प्रारम्भ होता है। यह चक्र के प्रत्येक स्तम्भ के माध्यम से विस्तारित होता है: भोजन जो आप तैयार करते हैं, निद्रा जिसकी आप रक्षा करते हैं, ध्यान जिसे आप प्रतिरूपण करते हैं, नैतिक स्पष्टता जिसे आप मूर्त करते हैं, प्रकृति के साथ सम्बन्ध जिसे आप सँवारते हैं, खेल जिसे आप अनुमति देते हैं और उसमें भाग लेते हैं।

पारिवारिक इकाई सामंजस्य की पहली और सबसे स्थायी वास्तुकला है। इसे उसी देखभाल और दार्शनिक गम्भीरता के साथ निर्मित करें जिसे आप किसी भी महान कार्य पर लाते हैं। क्योंकि यह बिल्कुल ठीक है कि यह क्या है।
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