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प्रेम (सम्बन्ध)

सम्बन्ध-चक्र का केंद्र। यह भी देखें: सामंजस्य-चक्र, साक्षित्व-चक्र।




साक्षित्व का भग्नांश

प्रेम कोई भावना नहीं है। यह अस्तित्व की एक अवस्था है — साक्षित्व को सम्बन्ध पर लागू करना। जैसे ध्यान बेशर्त खुलेपन के साथ चेतना पर ध्यान देने का अभ्यास है, वैसे ही प्रेम उसी गुणवत्ता के साथ दूसरे मानव पर ध्यान देने का अभ्यास है: उन्हें पूरी तरह देखना, बिना प्रक्षेपण के, बिना माँग के, अहंकार के अलग स्व के फिल्टर के बिना।

आधुनिक दुनिया प्रेम को इच्छा, आसक्ति, भावनात्मक निर्भरता और रोमांटिक रसायन विज्ञान के साथ मिलाती है। ये सम्बन्धात्मक अनुभव के आयाम हैं, लेकिन सामंजस्यवाद के अर्थ में ये प्रेम नहीं हैं। प्रेम, इस चक्र के केंद्र के रूप में, अनाहत सिद्धांत है — हृदय चक्र की बेशर्त दीप्ति। यह चेतना का चौथा केंद्र है, निचले तीन (इच्छा, जीवन शक्ति, मन) और ऊपरी तीन (प्रज्ञा, दृष्टि, एकता) के बीच का पुल। यह यह पर निर्भर नहीं करता कि वह वापस लाया गया हो। इसे दूसरे को बदलने की आवश्यकता नहीं है। यह किसी के अपने चेतना की एक गुणवत्ता है, एक स्थिरांक जो परिस्थिति की परवाह किए बिना प्रवाहित होता है।

यह कारण है कि सामंजस्यवाद सिखाता है कि कोई किसी को पूरी तरह से प्रेम कर सकता है — स्पष्टता, उदारता और सत्य के साथ — जबकि दृढ़ सीमाएँ बनाए रखते हैं। प्रेम विलय नहीं है। प्रेम विवेक का त्याग नहीं है। प्रेम वह भूमि है जिससे बुद्धिमान कार्य उत्पन्न होता है।

प्रेम और आसक्ति के बीच भ्रम आधुनिक संस्कृति में व्यापक है। हमें यह विश्वास करने के लिए प्रशिक्षित किया गया है कि यदि हम वास्तव में किसी को प्रेम करते हैं, तो हम स्वयं को पूरी तरह से बलिदान करने के लिए तैयार होंगे, अपनी स्वयं की आवश्यकताओं को दबाएंगे, जो कुछ भी वे चाहते हैं उसके अनुसार बन जाएंगे। यह प्रेम नहीं है — यह एक प्रकार का आध्यात्मिक घुटन है। वास्तविक प्रेम में आत्म-सम्मान शामिल है। माता-पिता जो अपने बच्चे को प्रेम करते हैं लेकिन माता-पिता होने में पूरी तरह से खो जाते हैं, एक भूत बन गए हैं, समग्रता को मॉडल करने में असमर्थ। जो साथी अपने जीवन साथी को प्रेम करते हैं लेकिन हर सीमा को त्याग देते हैं, वे सम्बन्ध की सेवा नहीं कर रहे हैं — वे रोग को सक्षम कर रहे हैं।

सामंजस्यवाद की स्थिति स्पष्ट है: प्रेम और विवेक एक साथ रहते हैं। आप किसी को प्रेम कर सकते हैं और फिर भी उनके हेरफेर को अस्वीकार कर सकते हैं। आप किसी की कल्याण की परवाह कर सकते हैं और फिर भी उन्हें अपनी पसंद के परिणामों का अनुभव करने दे सकते हैं। आप अपना दिल खुला रख सकते हैं और अपनी सीमाएँ स्पष्ट रख सकते हैं। यह एकीकरण है जो आधुनिक विखंडन को समझ नहीं सकता।





प्रेम के चार आयाम

पारंपरिक परंपरा ने मान्यता दी कि प्रेम कई रूप लेता है, प्रत्येक का अपना चरित्र और उद्देश्य है। सामंजस्यवाद इस समझ को जिंग की शेन की रूपरेखा के साथ एकीकृत करता है — एरोस को घनीभूत अभिव्यक्ति के रूप में और अगापे को सबसे परिष्कृत के रूप में समझना।

एरोस — जुनूनी, कामुक, रचनात्मक प्रेम। इच्छा की आग, आकर्षण जो दो शरीर और आत्माओं को एक साथ खींचता है। न तो आधार न ही अधोमानी, बल्कि जिंग — यौन ऊर्जा — की सबसे घनी अभिव्यक्ति, जो जब परिष्कृत होती है तो रूपांतरण का ईंधन बन जाती है। एरोस जीवन की अनुभूत तीव्रता है, वह रचनात्मक ऊष्मा जिससे नई आत्माएं और नई रचनाएं उत्पन्न होती हैं। संस्कृति ने एरोस को दो विकृतियों में विभाजित कर दिया है: या तो इसे दमन किया जाने वाली जानवरों की वासना के रूप में निंदित किया जाता है, या इसे अंतिम अच्छाई के रूप में मनाया जाता है और प्रेम का पैमाना। दोनों विकृतियाँ हैं।

एरोस बिना अन्य रूपों के आत्मकेंद्रित निर्धारण बन जाता है — अधिकार करने, उपभोग करने, किसी अन्य को अपने अनुभव के ईंधन के रूप में उपयोग करने की इच्छा। यह आध्यात्मिक खालीपन है जो जुनून के रूप में तैयार है। लेकिन एरोस जो फिलिया, स्टोर्ज और अगापे में निहित है, वह जागरूक कामुकता बन जाता है — दो आत्माओं का मिलन जिसमें आवेग और साक्षित्व, आग और कोमलता, आनंद और उद्देश्य एकीकृत हैं। यह कामुकता और सम्मिलन शिक्षाएँ संबोधित करती है।

फिलिया — मित्रता प्रेम, समान लोगों के बीच का स्नेह जो एक साथ चलते हैं। साझा उद्देश्य, पारस्परिक वृद्धि और दूसरे चेतना का सामना करने के आनंद का बंधन। फिलिया जानने और जाने जाने की गर्मी है, किसी ऐसे व्यक्ति के पास होना जो इसे समझता हो, जो आपको व्याख्या के बिना देखता हो। साथ के संदर्भ में, फिलिया वह है जो एक वास्तविक सम्बन्ध को एक अनुबंध से अलग करता है। फिलिया वह है जो एक विवाह को लेन-देन से साथी बनाता है, एक दल को पदानुक्रम से भाईचारे में। यह वह है जो दो लोगों को वास्तव में एक-दूसरे का आनंद लेने की अनुमति देता है, एक साथ हँसने के लिए, एक-दूसरे के अस्तित्व से आनंदित होने के लिए।

आधुनिक प्रवृत्ति फिलिया के माध्यम से जल्दी जलना है और दीर्घकालीन सम्बन्धों को दायित्व या एरोस तक कम करना है। एक विवाह जिसने दशकों में फिलिया को बनाए रखा है — जहाँ साथी अभी भी वास्तव में एक-दूसरे की कंपनी का आनंद लेते हैं, अभी भी एक-दूसरे को दिलचस्प पाते हैं, अभी भी मित्रता की रक्षा करते हैं — कुछ दुर्लभ को बनाए रखा है।

स्टोर्ज — पारिवारिक प्रेम, पीढ़ियों के बीच निरंतरता का बंधन। माता-पिता द्वारा बच्चे के लिए कोमलता, बच्चे द्वारा बुजुर्ग माता-पिता के लिए, भाई-बहन द्वारा भाई-बहन के लिए। स्टोर्ज बेशर्त आयाम है — यह उपलब्धि, संगतता या वापसी की परवाह किए बिना बना रहता है। यह यह नहीं कहना है कि कोई सीमा नहीं है (एक माता-पिता जो अपने बच्चे को प्रेम करते हैं अभी भी सीमा निर्धारित करते हैं), बल्कि मूल प्रतिबद्धता आधारगत है: आप मेरे वंश का हिस्सा हो, और यह महत्वपूर्ण है। आप रक्त और इतिहास द्वारा मुझसे इस तरह से बंधे हुए हो कि यह पसंद को पार करता है।

स्टोर्ज का सबसे गंभीर परीक्षण तब होता है जब दूसरा व्यक्ति कठिन हो जाता है। मनोभ्रंश वाला बुजुर्ग माता-पिता, वह बच्चा जो परिवार के मूल्यों को अस्वीकार करता है, वह भाई-बहन जो विश्वासघात करता है। फिर भी स्टोर्ज बना रहता है। यह इसलिए नहीं है क्योंकि हम मंजूरी देते हैं या यहाँ तक कि इसलिए भी कि सम्बन्ध कार्यात्मक है। यह इसलिए है क्योंकि कुछ बंधन अस्तित्व के ताने-बाने में बुने हुए हैं।

अगापे — दिव्य या सार्वभौमिक प्रेम, सभी आत्माओं में पवित्र की मान्यता। वह प्रेम जो व्यक्तिगत सम्बन्ध से परे अजनबी, दुश्मन, जिस व्यक्ति ने आपको हानि पहुँचाई है उन तक फैला है। यह सर्वोच्च अष्टक है — वह प्रेम जो वरीयता या दायित्व से नहीं बल्कि इस वास्तविकता से उत्पन्न होता है कि सभी चेतना एक है जो बहुलता के माध्यम से व्यक्त हो रही है। अगापे वस्तु के बिना प्रेम है, प्रेम अस्तित्व की मौलिक प्रकृति के रूप में जब दिल पूरी तरह खुला है।

अगापे आधुनिक दुनिया में दुर्लभ है। इसे अकेले तकनीक के माध्यम से प्रदर्शित या निर्मित नहीं किया जा सकता। यह तब उत्पन्न होता है जब छोटे स्व की बाधाएँ घुलनी शुरू हो गई हों क्योंकि व्यक्ति अपने आप को दूसरे में पहचानता है, यहाँ तक कि जब वह दूसरा अत्यंत भिन्न हो या स्पष्ट रूप से विरोधी हो।

एकीकरण — प्रेम में परिपक्व एक मानव सभी चार को मूर्त रूप देता है। विवाहित दंपति एक-दूसरे के प्रति और अपने बच्चों के प्रति एरोस और फिलिया और स्टोर्ज का अभ्यास करते हैं। परिपक्व व्यक्ति दुनिया को अगापे प्रदान करता है। भ्रम तब शुरू होता है जब लोग एक रूप से वह अपेक्षा करते हैं जो केवल दूसरा ही दे सकता है — जब वे रोमांटिक साथीत्व से अगापे की माँग करते हैं (जवाबदेही के बिना बेशर्त स्वीकृति), या जहाँ एरोस को प्रज्वलित करना चाहिए वहाँ केवल फिलिया से संतुष्ट होते हैं, या स्टोर्ज को सीमा निर्धारित करने की क्षमता के बिना काम करने की अपेक्षा करते हैं।





प्रेम और इच्छा: पवित्र तनाव

आधुनिक विखंडन प्रेम को शक्ति से, कोमलता को शक्ति से, ग्रहणशीलता को संप्रभुता से अलग करता है। सामंजस्यवाद उन्हें एकीकृत करता है।

इच्छा के बिना प्रेम भावुक, सक्षमकारी, विघटनकारी हो जाता है। एक माता-पिता जो अपने बच्चे को प्रेम करते हैं लेकिन सीमा निर्धारित करने, नहीं कहने, वृद्धि की माँग करने की इच्छा नहीं रखते हैं — यह प्रेम निष्क्रियता के माध्यम से हानि पहुँचाता है। बचपन की “स्वायत्तता” की अनुमति देने के नाम पर पैतृक सत्ता का त्याग प्रेम नहीं है; यह परित्याग है। एक कार्यकर्ता जो मानवता को प्रेम करते हैं लेकिन निर्णायक कार्य करने, सीधे बुराई का नाम लेने, त्याग करने की इच्छा नहीं रखते हैं — यह प्रेम कुछ भी पूरा नहीं करता। वह व्यक्ति जो करुणा महसूस करता है लेकिन कार्य नहीं करता, जो अन्याय देखता है लेकिन “कोई और इसे संभालेगा” की आशा के लिए चूक जाता है, ने कमजोरी को आध्यात्मिक रूप दिया है और इसे गुण कहा है।

इच्छा बिना प्रेम के प्रभुत्व, नियंत्रण, क्रूरता बन जाती है। शक्तिशाली व्यक्ति जो दुनिया में हृदय की विकीर्ण गर्मी के बिना चलता है, एक तानाशाह बन जाता है, चाहे उसके इरादे कितने भी सदभावनापूर्ण क्यों न हों। कॉर्पोरेट कार्यकारी जो मानवीय लागत की परवाह किए बिना लाभ बढ़ाता है, जनरल जो सैनिकों को अमूर्त लक्ष्यों के लिए मरने भेजता है, माता-पिता जो बिना तालमेल के अनुशासन देता है — ये सभी हृदय से अलग की गई इच्छा को दर्शाते हैं। शक्ति बिना प्रेम के हमेशा अंत में विनाशकारी, हमेशा अंत में खाली होती है।

मणिपुर (सौर जालक, इच्छा केंद्र) और अनाहत (हृदय केंद्र) को एक साथ काम करना चाहिए। यह समझौता नहीं है — यह मानवीय वास्तविकता के दो अपरिहार्य आयामों का एकीकरण है। प्रेमी जो स्पष्टता और क्रूरता के बिना कठोर सत्य बोल सकता है। योद्धा जो उसे प्रेम करता है उसके लिए लड़ता है, बाध्यता या लालच से नहीं बल्कि उस बात के लिए जो मायने रखता है। माता जो अपने बच्चे को शक्ति और कोमलता दोनों के साथ रखती है, जो स्नेह और सुसंगत अपेक्षा दोनों के माध्यम से सुरक्षा बनाती है। नेता जो अखंडता और साक्षित्व के माध्यम से सम्मान प्राप्त करता है। यह प्रेम और इच्छा का पवित्र विवाह है, वह एकीकरण जो न कमजोरी और न तानाशाही पैदा करता है, बल्कि धर्म की सेवा में परिपक्व शक्ति।





प्रेम और संरचना

संरचना के बिना प्रेम भावना है। संरचना के बिना प्रेम यंत्रीय है।

यह कारण है कि सम्बन्ध-चक्र का केंद्र प्रेम में है और सात परिधीय स्तंभ हैं। वे प्रेम को रूप देने के लिए मौजूद हैं: दंपत्व की प्रतिबद्धता और जवाबदेही, माता-पिता का दैनिक अभ्यास, बुजुर्गों के लिए श्रद्धा, सच्ची दोस्ती की गहराई, समुदाय की एकता, कमजोर के प्रति करुणा, और संचार का कौशल जो ये सभी संभव बनाता है।

एक जोड़ा जो दंपत्य वास्तुकला की संरचना के बिना गहरे प्रेम में है, वह धीरे-धीरे कम हो जाएगा। दो मित्र जो अनजाने मिलते हैं बिना जानबूझकर मिलन के अलग हो जाएंगे। माता-पिता जो प्रेम करते हैं लेकिन अपने बच्चों को शिक्षित करने के अनुशासन की कमी रखते हैं, वे उन्हें संस्कृति के जहर को अवशोषित करते देखेंगे। प्रेम आंतरिक वास्तविकता है; संरचना बाहरी रूप है जो इसे संरक्षित और गहरा करता है।

सम्बन्ध-चक्र सिखाता है कि प्रेम वास्तविक हो जाता है — परिणामी होता है, पवित्र होता है — जब इसे संरचना, अनुशासन और अभ्यास दिया जाता है। वह हृदय जिसने सत्य बोलना नहीं सीखा है वह प्रेम करना नहीं सीखा है। वह बंधन जो संघर्ष से नहीं बचा है वह अपने आप को सिद्ध नहीं करता है। वह प्रतिबद्धता जिसने त्याग की आवश्यकता नहीं थी वह अभी तक परिपक्व नहीं है।





प्रतिरूप: भावुकता और आसक्ति

आधुनिक दुनिया प्रेम की नकल करने में कुशल हो गई है। इसने एरोस को प्रेम के लिए, आसक्ति को प्रेम के लिए, भावना को प्रेम के लिए गलती की है। परिणाम यह है कि जब लोग “मैं तुम्हें प्रेम करता हूँ” कहते हैं, तो वे अक्सर कुछ “मैं तुम्हें चाहता हूँ” के करीब अर्थ देते हैं, या “मैं तुम पर निर्भर हूँ,” या “तुम मुझे अच्छा महसूस कराते हो।”

भावुकता वास्तविक प्रेम का भावनात्मक विकल्प है। यह एक व्यक्ति को सच्चे प्रेम के लिए आवश्यक जिम्मेदारी या त्याग के बिना प्रेम करने के अनुभव को महसूस करने की अनुमति देता है। वह व्यक्ति जो उदास फिल्मों पर रोता है, जो अपने बच्चों के प्रति कोमलता महसूस करता है, जो स्नेह के शब्द बोलता है — यह व्यक्ति वास्तव में ये भावनाएँ महसूस करता है। लेकिन अगर ये भावनाएँ वास्तविक साक्षित्व, वास्तविक त्याग, वास्तविक परिवर्तन में अनुवाद नहीं करती कि वे दुनिया में कैसे दिखाई देते हैं — तो वे भावना हैं, प्रेम नहीं। भावुकता आत्म-निर्देशित है; यह उस के प्रेम को महसूस करने वाले को अच्छा महसूस कराने के लिए डिजाइन की गई है, प्रेम किए गए को सेवा करने के लिए नहीं।

आसक्ति अधिग्रहण के साथ प्रेम का भ्रम है। वह व्यक्ति जो कहता है “मैं तुम्हें इतना प्रेम करता हूँ कि मैं जीवन की कल्पना नहीं कर सकता बिना तुम्हारे” वह प्रेम को व्यक्त नहीं कर रहा है — वह निर्भरता को व्यक्त कर रहा है। वह कह रहा है कि उसकी आत्म की भावना दूसरे की उपस्थिति पर निर्भर है। यह प्रेम नहीं है। यह एक जाल है, दोनों के लिए। साथी अब दूसरे के पतन को रोकने के लिए जिम्मेदार है। प्रिय कोई बन गया किसी और की अनुभूति में एक कार्य, एक संप्रभु आत्मा के बजाय।

सामंजस्यवाद स्पष्ट रूप से अलग करता है: प्रेम वह है जो आप पूर्णता और चयन के स्थान से प्रदान कर सकते हैं। इसे दूसरे को रहने के लिए, पूर्ण होने के लिए, आपको पूरा करने के लिए आवश्यकता नहीं है। यह कम नहीं होता अगर दूसरा इसे अपने ढंग से वापस नहीं करता। आसक्ति वह है जो आप विखंडन के स्थान से पकड़ते हैं। इसके लिए दूसरे को रहने की आवश्यकता है, आपकी आवश्यकताओं से मेल खाने के लिए, आपके पतन को रोकने के लिए। जब आसक्ति को प्रेम कहा जाता है, तो दोनों लोग कैद हैं।

प्रेम अलगाव के साथ मौजूद हो सकता है। आसक्ति अलगाव होने पर विघटित हो जाती है। यह परीक्षा है: अगर दूसरा कल चला गया, क्या आप फिर भी उसे प्रेम कर सकते हैं? या क्या आपका “प्रेम” आक्रोश और निराशा में बदल जाएगा? अगर यह निराशा में बदल जाता है, तो जिसे आपने प्रेम कहा वह आसक्ति थी।





अभ्यास: खुला हृदय

सामंजस्यवाद के भीतर प्रेम का अभ्यास हृदय ही से शुरू होता है। रूपक नहीं: हृदय केंद्र (अनाहत) इस आयाम का ऊर्जावान स्थान है।

आधुनिक व्यक्ति का हृदय अक्सर सुरक्षित होता है — बचपन के घावों से बंद, निरंतर विश्वासघात और प्रतिस्पर्धा की दुनिया के खिलाफ बंद। सच में प्रेम करने के लिए, हृदय को नरम होना चाहिए बिना अंधा बने। यह केंद्रीय विरोधाभासों में से एक है: इस टूटी हुई दुनिया में खुला हृदय कैसे रखा जाए, विश्वास को कैसे बनाए रखा जाए जबकि जो विश्वास का सम्मान नहीं कर सकते उनसे अपने आप की रक्षा की जाए।

अभ्यास में नियमित खुलना शामिल है: साक्षित्व में बैठना, हृदय स्थान पर ध्यान देना, संकुचन और खुलेपन को महसूस करना, सरलता के दर्द के साथ तब तक रहना जब तक कि आप इसके माध्यम से अन्य स्थिरता में न जा जाएँ। इसमें दूसरे व्यक्ति को देखने की दैनिक पसंद शामिल है — न तो धमकी के रूप में, न ही अनुभव के लिए उपयोग की जाने वाली वस्तु के रूप में, बल्कि एक और चेतना के रूप में एक कठिन मार्ग चलते हुए, जो अपने आप के रूप में सम्मान के योग्य है।

इसमें पारदर्शी होने की इच्छा शामिल है, अपने आप को देखा जाने देना, जानना और अस्वीकृत होने का जोखिम उठाना। और इसमें स्वास्थ्य सीमाओं का एक साथ रखरखाव शामिल है, स्पष्ट रूप से नहीं कहना, जो पवित्र है उसकी रक्षा करना, जो मूल्यवान है उसे उन लोगों के पास न डालना जो इसे बर्बाद करेंगे।

यह प्रेम एक जीवंत अभ्यास के रूप में है, एक अधिकार नहीं। कोई इसे प्राप्त नहीं कर सकता और फिर आराम नहीं कर सकता। यह दैनिक नवीनीकृत है, निरंतर परीक्षा, कठिनाई के माध्यम से परिपक्व।





प्रेम के अनुशासन

प्रेम केवल भावना या इरादा नहीं है। सभी सच्ची प्रथाओं की तरह, इसके लिए अनुशासन की आवश्यकता है। प्रेम के अनुशासन वे दैनिक विकल्प हैं जो हृदय को संलग्न और विकसित रखते हैं।

ध्यान का अनुशासन: दूसरे व्यक्ति को देखते रहना, वास्तव में देखना, बजाय इसके कि आप उनके बारे में जो कहानी बताते हैं उसमें पीछे हट जाएँ। जिस व्यक्ति की आप अपने साथी के रूप में कल्पना करते हैं वह आपका साथी नहीं है। जिस व्यक्ति की आप अपने बच्चे के रूप में कल्पना करते हैं वह आपका बच्चा नहीं है। प्रत्येक एक रहस्य है जो समय के साथ ही प्रकट होता है यदि आप एकाग्र रहते हैं।

कमजोरी का अनुशासन: अपने वास्तविक आत्म को दिखाना, अपने आप का प्रदर्शन नहीं। अपने आप को जानया जाने दें, गलतफहमी या अस्वीकृति होने का जोखिम उठाएँ, अपना वास्तविक सत्य बोलें यहाँ तक कि जब यह आपको छोटा, मूर्ख या गलत बनाता है।

जवाबदेही का अनुशासन: जब आपने नुकसान पहुँचाया है, इसे पूरी तरह स्वीकार करना, रक्षा न करना। वास्तविक पश्चाताप को महसूस करना और व्याख्या में पीछे न हटना। व्यवहार को बदलना, केवल माफी नहीं माँगना।

क्षमा का अनुशासन: शिकायत की कहानी को जाने देना, इसलिए नहीं कि दूसरा इसके लायक नहीं है बल्कि इसलिए कि शिकायत को पकड़ना आपके अपने हृदय को जहर देता है। यह पुनरीक्षण या विश्वास बहाली के बारे में नहीं है। यह आपकी अपनी स्वतंत्रता को पुनः दावा करने के बारे में है।

साक्षित्व का अनुशासन: नियमित रूप से, समय के साथ दिखाई देना, यहाँ तक कि जब आप इसे महसूस नहीं करते, यहाँ तक कि जब सम्बन्ध कठिन है, यहाँ तक कि जब आप पीछे हटकर अपने आप की रक्षा करना पसंद करेंगे।

ये अनुशासन यंत्रवत रूप से प्रदर्शित नहीं हो सकते। उनके लिए प्रेम करने की अंतर्निहित इच्छा, दूसरे की कल्याण की ओर अभिविन्यास की आवश्यकता है। लेकिन अनुशासन के बिना, इच्छा धीरे-धीरे भावना और आदत में पतन हो जाती है।





दीप्ति

जब दो लोग प्रेम में मिलते हैं — केवल रोमांटिक प्रेम नहीं, बल्कि आत्मा की आत्मा से गहरी मान्यता — कमरे में कुछ बदल जाता है। हवा अलग हो जाती है। समय धीमा प्रतीत होता है। रक्षा गिरती है। यह कल्पना नहीं है। हृदय केंद्र, जब खुला होता है, एक सुसंगत विद्युत चुंबकीय क्षेत्र विकीर्ण करता है जो अन्य तंत्रिका तंत्र को शाब्दिक रूप से प्रभावित करता है। संस्कृत शब्द अनाहत का अर्थ है “अहत नहीं” — वह ध्वनि जो हमेशा कंपन करती है, किसी बाहरी कारण की आवश्यकता नहीं है।

यह दीप्ति वह उपहार है जो प्रत्येक व्यक्ति जिसने अपने हृदय को खोला है वह दुनिया को प्रदान करता है। यह शब्दों से अधिक शक्तिशाली है, तर्क से अधिक प्रेरक, तकनीक से अधिक हीलिंग। प्रेम की उपस्थिति लोगों को बदलती है। इसलिए नहीं कि वे प्रेमी के दर्शन से सहमत हैं, बल्कि इसलिए कि वे, शायद पहली बार, महसूस करते हैं कि यह कैसा है एक मानव आत्मा की उपस्थिति में होना जो वास्तव में उनके लिए मौजूद है।

यह कारण है कि सम्बन्ध-चक्र प्रेम में केंद्रित है। अन्य सभी स्तंभ — संरचना, प्रथा, सम्बन्ध के विशिष्ट रूप — इस केंद्रीय दीप्ति की सेवा में मौजूद हैं। वे वह कंटेनर हैं जो हृदय को खुलने और उस अभिव्यक्ति के माध्यम से प्रेम को दुनिया में आगे बढ़ने की अनुमति देता है।



यह भी देखें: साक्षित्व-चक्र, दंपत्य वास्तुकला, अनाहत केंद्र, जिंग की शेन
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