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साक्षित्व-चक्र

केन्द्रीय स्तम्भ का उप-चक्र (सामंजस्य-चक्र)। यह भी देखें: मुख्य कुंजी।








साक्षित्व-वास्तुकला

साक्षित्व-चक्र (Wheel of Presence) साक्षित्व (Presence) के अभ्यास और साधना को आठ कन्द्रों के 7+1 रूप में प्रकट करता है: ध्यान केन्द्रीय कन्द्र है, सात परिधीय कन्द्र इसके चारों ओर विकीर्ण हैं। श्वास प्रथम पग है, वह मुख्य स्विच है जो शरीर और आत्मा को जोड़ता है। सचेतन श्वास — अपने पूर्णतम अर्थ में प्राणायाम — के माध्यम से साधक जीवन-शक्ति ऊर्जा का विकास करता है और जीवित शरीर की वास्तविकता में चेतना को निहित करता है। श्वास शरीर और आत्मा के मध्य सबसे प्रत्यक्ष सेतु है, वह आधार जिस पर सभी अन्य प्रथाएँ निर्भर हैं।

नाद और मौन साक्षित्व का कम्पन-आयाम बनाते हैं। मन्त्र, जप, ध्वनि-स्मरण, और पवित्र संगीत सूक्ष्म आवृत्तियों के प्रति सत्ता को सक्रिय और समन्वयित करते हैं। तथापि नाद और मौन विरोधी नहीं अपितु एक वास्तविकता के दो पक्ष हैं — स्थूल कम्पन से सूक्ष्म कम्पन के माध्यम से अनाहत नाद तक की प्रगति, जो स्वयं मौन है। नाद की बाह्य प्रथाएँ कान को अन्तर्मुखी करती हैं जब तक वह यह स्वीकार नहीं करता कि गहनतम नाद और गहनतम मौन एक हैं।

ऊर्जा और जीवन-शक्ति सूक्ष्म शरीर का आयाम हैं, वह जो चेतना के माध्यम से प्रवाहित होता है उसका प्रत्यक्ष विकास और प्रबन्धन। इसमें qi, प्राण, Kundalini, चक्र-कार्य, और ऊर्जा-स्वच्छता समन्वित है — देदीप्यमान ऊर्जा-क्षेत्र के साथ इसकी स्वयं की भाषा में कार्य करना। यहाँ की प्रथा शुद्धि की है: ऊर्जा-अवरोधों को स्पष्ट करना, कर्मिक प्रतिरूप को मुक्त करना, ऊर्जा-शरीर को इसकी प्राकृतिक दीप्ति में पुनः स्थापित करना। अवरोध ध्यान को उत्पन्न करता है; ध्यान साक्षित्व को उत्पन्न करता है।

संकल्प सामंजस्य की ओर दिशा निर्धारित करता है। यह कन्द्र स्वप्न को साहसपूर्वक देखना, उद्देश्य को स्पष्ट करना, और इच्छा को धर्म के साथ संरेखित करना समाविष्ट करता है। संकल्प के माध्यम से साधक सचेतन रूप से संकल्प-शक्ति को तैनात करता है, चेतना की ऊर्जा को उस ओर निर्देशित करता है जो ब्रह्माण्डीय व्यवस्था के साथ सामंजस्यपूर्ण है।

आत्म-विचार अन्तर्मुखी पलटन है — आत्म-जिज्ञासा, आत्म-जागरूकता, जीवित अनुभव का प्रक्रमण। पत्रकारिता, परीक्षण, और ईमानदार आत्म-अवलोकन के माध्यम से साधक अपने स्वयं के प्रतिरूपों, आसक्तियों, और संस्कारों को देखते हैं। आत्म-विचार अदृश्य को दृश्य बनाता है और रूपान्तर के लिए अनुभव को उपलब्ध प्रदान करता है।

सद्गुण आचरण में नैतिक सिद्धान्तों का अवतार है। यहाँ यम और नियम — प्रथा के प्राचीन नैतिक आधार — सैद्धान्तिक ज्ञान के रूप में नहीं अपितु जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में सजीव साक्षित्व के रूप में प्रकट होते हैं। सद्गुण आध्यात्मिक परिपक्वता का फल है जो क्रिया में अभिव्यक्त होता है। भक्ति और प्रार्थना इस कन्द्र से भी सम्बद्ध हैं, पवित्र जीवन का सक्रिय सम्बन्धात्मक आयाम — दिव्य के साथ प्रेम और सेवा के माध्यम से सत्ता की सचेतन संरेखिता।

देव-पुष्ट (Entheogens) उत्प्रेरक और त्वरक के रूप में एक अद्वितीय स्थान रखते हैं। पवित्र पादप-औषधियाँ — आयाहुस्का, साइलोसाइबिन, सान पेड्रो, और संसार भर की पवित्र परम्पराओं द्वारा स्वीकृत अन्य संस्कार — चेतना-विस्तार, चिकित्सा, और दिव्य के साथ संचार के द्वार के रूप में समारोहिक संदर्भ में उपयोग किए जाते हैं। न तो मनोरञ्जन अपितु आध्यात्मिक औषधि, वे श्रद्धा, उचित तैयारी, अनुभवी मार्गदर्शन, और आत्म-विचार की प्रथा के माध्यम से कठोर एकीकरण की माँग करते हैं। देव-पुष्ट आदर के साथ अपनाए जाने पर सशक्त होते हैं; वे स्पष्ट करते और त्वरित करते हैं किन्तु अन्य कन्द्रों की निरन्तर दैनिक प्रथाओं का स्थानापन्न नहीं करते। वे उत्प्रेरक हैं, गन्तव्य नहीं।





ध्यान — केन्द्र

साक्षित्व-चक्र वास्तुकला में एक अद्वितीय स्थान रखता है: यह सम्पूर्ण प्रणाली की मुख्य कुंजी है। प्रत्येक अन्य उप-चक्र का एक केन्द्रीय सिद्धान्त है जो साक्षित्व का एक भग्न है — अवलोकन, संरक्षण, धर्म, प्रेम, प्रज्ञा, श्रद्धा, आनन्द। इनमें से प्रत्येक साक्षित्व जीवन के एक विशिष्ट क्षेत्र में लागू है। साक्षित्व-चक्र वह है जो साक्षित्व को इसके घटक अधिकारों में प्रकट करता है। इस चक्र का अध्ययन उन सामर्थ्यों का अध्ययन है जो संपीड़ित रूप में प्रत्येक अन्य चक्र के केन्द्र में प्रकट होती हैं। यह अन्य चक्रों के साथ आसन्न नहीं बैठता — यह उन्हें व्याप्त करता है।

साक्षित्व के केन्द्र में ध्यान इसलिए केन्द्रों का केन्द्र है — वह प्रथा जिससे सभी अन्य केन्द्रीय सिद्धान्त अपनी शक्ति प्राप्त करते हैं। अवलोकन शरीर पर लागू ध्यान है। संरक्षण भौतिक जगत् पर लागू ध्यान है। धर्म व्यवसाय पर लागू ध्यान है। प्रेम सम्बन्ध पर लागू ध्यान है। प्रज्ञा ज्ञान पर लागू ध्यान है। श्रद्धा प्रकृति पर लागू ध्यान है। आनन्द खेल पर लागू ध्यान है। ध्यान जो ध्यान की प्रथा विकसित करता है उसके बिना, अन्य केन्द्र अपनी गहराई में कार्य नहीं करते।

साक्षित्व की सामंजस्यवादी समझ उस वस्तु के परम्परा-व्यापी सन्वयन पर आधारित है जिसे वैदिक परम्परा सहज (प्राकृतिक अवस्था) कहती है, द्ज़ोग्चेन रिग्पा (शुद्ध जागरूकता) कहता है, तोल्टेक परम्परा समावेश-बिन्दु की विश्रामावस्था के रूप में वर्णित करती है, और ज़ेन शुरुआत की मानसिकता कहता है। ये विभिन्न उपलब्धियाँ नहीं अपितु एक ही मान्यता के लिए विभिन्न नाम हैं: शान्त मन और आनन्दिल हृदय असाधारण उपलब्धियाँ नहीं हैं जिन्हें निर्मित किया जा सकता है अपितु चेतना की मौलिक अवस्था है जब वह अवरुद्ध नहीं है।

चक्र दो पूरक मार्गों के माध्यम से साक्षित्व की सेवा करता है जो समवर्ती रूप से कार्य करते हैं। नकारात्मक पथ वह मुक्त करता है जो साक्षित्व को अस्पष्ट करता है: इस चक्र का प्रत्येक कन्द्र — श्वास, नाद, ऊर्जा, संकल्प, आत्म-विचार, सद्गुण, देव-पुष्ट — शरीर के जमे हुए तनाव, मन की अनिवार्य गतिविधि, संवेग के अनसुलझे अवशेष, और सूक्ष्म शरीर में ऊर्जा-अवरोध को स्पष्ट करता है। ये वह हैं जो साक्षित्व को आवृत करते हैं, और प्रथाएँ उन्हें विसर्जित करती हैं। सकारात्मक पथ सचेतन रूप से एक ही अधिकारों को सक्रिय कर साक्षित्व का विकास करता है: अनाहत को सक्रिय करना और हृदय के आनन्द में निहार करना, आज्ञा पर केन्द्रित करना और शुद्ध शान्त चेतना में विश्राम करना, गहरे ध्यान में ऊर्जा-केन्द्रों की ओर संकल्प-शक्ति को निर्देशित करना, जीवन-शक्ति को निर्माण करने और परिसंचरित करने के लिए श्वास का उपयोग करना, नाद और मौन के माध्यम से प्रत्यक्षण को परिशोधित करना। स्पष्टता सामर्थ्य को प्रकट करती है; सामर्थ्य को अभ्यास करना स्पष्टता को गहरा करता है। दोनों पथ अनुक्रमिक नहीं हैं — वे एक ही प्रथा की समवर्ती गतियाँ हैं।

यह सामंजस्यवाद (Harmonism) की सबसे गहरी दार्शनिक प्रतिबद्धता है: कि एक मानव सत्ता की प्राकृतिक अवस्था सचेतन साक्षित्व, बिना शर्त शान्ति, और सहज करुणा की है — और यह अवस्था, जबकि सदा ही वर्तमान है, अवरोध के निष्कासन और उन अधिकारों के सक्रिय विकास दोनों के माध्यम से अभिगम्य है जो इसे प्रत्यक्ष करते हैं। सामंजस्य-चक्र का सम्पूर्ण अस्तित्व उन परिस्थितियों को निर्माण करना है — भौतिक, पदार्थगत, व्यावसायिक, सम्बन्धात्मक, बौद्धिक, पारिस्थितिक, मनोरञ्जनमूलक — जिसके अन्तर्गत यह प्राकृतिक अवस्था को पहचाना जा सकता है, स्थिर किया जा सकता है, गहरा किया जा सकता है, और जीवित किया जा सकता है।
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