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परिवहन और गतिशीलता

भौतिकता-चक्र का उप-स्तंभ। यह भी देखें: संरक्षण, सामंजस्य-चक्र।




निदान: अचेतन पूर्वानुमति के रूप में परिवहन

औद्योगिकीकृत राष्ट्रों में अधिकांश लोगों के लिए परिवहन चुना हुआ नहीं है; यह पूर्वनिर्धारित होता है। आप एक स्थान में जन्म लेते हैं, कार संस्कृति सामान्य है, और वयस्कता तक आपके पास एक कार है बिना यह विचार किए कि क्या आपको वास्तव में इसकी आवश्यकता है। कार एक बहु-हजार डॉलर वार्षिक व्यय, एक महत्वपूर्ण पर्यावरणीय प्रभाव का स्रोत, दैनिक समय प्रतिबद्धता (आवागमन), और एक महत्वपूर्ण जोखिम कारक (ट्रैफिक मृत्यु कई आयु समूहों के लिए चोट से मृत्यु का प्रमुख कारण) बन जाती है।

फिर भी परिवहन को शायद ही कभी सामरिक निर्णय के रूप में परीक्षा की जाती है। कार खरीद वित्तपोषण उपलब्धता, स्थिति चिंता, या आदत द्वारा प्रेरित होती है। घर का स्थान कार्य के सापेक्ष निकटता के लिए नहीं बल्कि मूल्य और स्कूलों के लिए चुना जाता है। आवागमन समय को खोए हुए समय के रूप में माना जाता है बजाय आपके जीवन के वास्तव में जीए गए हिस्से के रूप में। पर्यावरणीय और वित्तीय लागत चेतना से बाहर निर्मित की जाती है।

सामंजस्यवादी दृष्टिकोण से, यह अचेतनता ही वास्तविक समस्या है, न कि कोई विशेष परिवहन मोड। समाधान कारों की निंदा करना या तपस्या की मांग करना नहीं है बल्कि इस प्रश्न के लिए पूर्ण जागरूकता लाना है: मुझे भौतिक संसार के माध्यम से कैसे चलना चाहिए? कौन सा परिवहन वास्तव में मेरे जीवन और मूल्यों की सेवा करता है?





सामंजस्यवाद ढांचा: संप्रभुता की अभिव्यक्ति के रूप में परिवहन

गतिशीलता — अंतरिक्ष के माध्यम से चलने की क्षमता — स्वतंत्रता और एजेंसी के लिए मौलिक है। विश्वसनीय परिवहन के बिना एक व्यक्ति विवश है: वह आसानी से काम, स्वास्थ्यसेवा, शिक्षा, या सामाजिक संपर्क तक पहुंच नहीं सकता। परिवहन विलासिता नहीं है; यह जीवन यापन के लिए बुनियादी ढांचा है।

लेकिन परिवहन का प्रकार, आंदोलन की आवृत्ति, और उस बुनियादी ढांचे के संबंध विवेकपूर्ण विकल्पों के आधार पर बिल्कुल अलग भिन्न होते हैं। सामंजस्यवादी ढांचा पूछता है: कौन सा परिवहन मोड वास्तव में मेरे धर्म और मेरे मूल्यों की सेवा करता है? यह शब्दजाल नहीं है बल्कि व्यावहारिक विवेचना है।

कम से कम पांच प्रासंगिक आयाम हैं: भौगोलिक निकटता (आपको जिन चीजों की आवश्यकता है वे कितनी दूर हैं?), ऊर्जा स्रोत (आपके परिवहन को क्या शक्ति देता है?), स्वायत्तता (क्या आप उपकरण को नियंत्रित करते हैं?), लागत (वास्तविक वित्तीय बोझ क्या है?), और स्वास्थ्य प्रभाव (यह मोड आपके शरीर और चेतना को कैसे प्रभावित करता है?)। इन आयामों में अनुकूलन आपकी परिस्थितियों के लिए अद्वितीय परिवहन कार्यनीति उत्पन्न करता है।





गतिशीलता की पदानुक्रम

पैदल चलना: प्राथमिक मोड, सदा उपलब्ध, केवल एक शरीर और उपयुक्त जूते की आवश्यकता है। चलना हृदय-संवहनी व्यायाम, स्थान से संपर्क, और विश्व के माध्यम से मानव-गति आंदोलन के मनोवैज्ञानिक लाभ प्रदान करता है। एक चलने योग्य पड़ोस (जहां खाद्य, स्वास्थ्यसेवा, और स्कूलों जैसी आवश्यकताएं पैदल 15-30 मिनट के भीतर हैं) जीवन की गुणवत्ता में नाटकीय रूप से वृद्धि करता है और मोटर चालित परिवहन पर निर्भरता कम करता है।

हालांकि, कई आधुनिक पड़ोस जानबूझकर कारों के लिए डिजाइन किए गए हैं: चौड़ी सड़कें, विसंगत क्षेत्रीय योजना, कोई फुटपाथ नहीं। ऐसे स्थानों में, चलना कठिन या खतरनाक है। यह रहने के स्थान का भौगोलिक चुनाव एक प्राथमिक लाभ बिंदु बन जाता है: एक चलने योग्य पड़ोस को चुनना अक्सर किसी विशेष घर को चुनने से अधिक महत्वपूर्ण होता है, क्योंकि यह दशकों में दैनिक जीवन को आकार देता है।

साइकिल चलाना: दूसरा सबसे कुशल मोड। एक साइकिल आपकी श्रेणी को बढ़ाती है (10-15 मील आसानी से) जबकि मानव पैमाने का आंदोलन बनाए रखता है। इसके लिए कोई ईंधन की आवश्यकता नहीं है, कोई उत्सर्जन नहीं करता है, $500-2000 अग्रिम और $200/वर्ष रखरखाव में खर्च करता है, और हृदय-संवहनी व्यायाम प्रदान करता है। मुख्य बाधाएं मौसम (पर्याप्त बारिश की तैयारी मौसम को बढ़ाती है) और भूभाग हैं (एक विद्युत सहायता साइकिल पहाड़ियों पर व्यावहारिकता को बढ़ाती है)।

मध्य दूरी (5-20 मील) के लिए, पार्किंग और ट्रैफिक को ध्यान में रखते हुए साइकिल चलाना अक्सर ड्राइविंग की तुलना में तेज होता है। मनोवैज्ञानिक लाभ पर्याप्त है — पर्यावरण से सीधा संपर्क, मानव-संचालित आंदोलन का प्रवाह, अपने स्वयं के वाहन को बनाए रखने की क्षमता।

सार्वजनिक परिवहन: ट्रेनें, बसें, और सबवे व्यक्तिगत वाहन स्वामित्व की आवश्यकता के बिना गतिशीलता को आबादी को प्रदान करते हैं। सार्वजनिक पारगमन सबसे कुशल घनी शहरी क्षेत्रों में है जहां यात्रियों की संख्या बुनियादी ढांचे को न्यायसंगत ठहराती है। ऐसे क्षेत्रों में, एक व्यक्ति एक कार के बिना रह सकता है, लंबी दूरी के लिए पारगमन का उपयोग करके और छोटी दूरी के लिए पैदल चलकर।

सार्वजनिक पारगमन की बाधा समय सारणी और मार्गों पर निर्भरता है जिन्हें आप नियंत्रित नहीं करते। लाभ लागत है (मासिक पास अक्सर $50-100 होते हैं, कार स्वामित्व से बहुत कम), कम तनाव (आप ड्राइविंग नहीं कर रहे हैं), और सड़क पर ध्यान देने के बजाय पढ़ने, काम, या आराम के लिए पारगमन समय का उपयोग करने की क्षमता।

मोटर चालित वाहन (विद्युत): साइकिलिंग से परे की दूरी के लिए और सार्वजनिक पारगमन के बिना स्थानों में, मोटर चालित वाहन आवश्यक हो जाते हैं। ईंधन स्रोत की पसंद प्राथमिक है: विद्युत बनाम दहन। एक विद्युत वाहन (EV) अक्षय विद्युत से संचालित एक आंतरिक दहन इंजन की तुलना में लगभग 4-6x ऊर्जा दक्षता है और शून्य स्थानीय उत्सर्जन का उत्पादन करता है (हालांकि अपस्ट्रीम उत्सर्जन विद्युत ग्रिड के ऊर्जा मिश्रण पर निर्भर करता है)। परिचालन लागत कम है (विद्युत पेट्रोल की तुलना में सस्ती है, कम चलती भागों का मतलब कम रखरखाव है)। मुख्य बाधाएं अग्रिम लागत हैं (EVs 20-30% अधिक महंगे हैं), चार्जिंग बुनियादी ढांचे की उपलब्धता, और श्रेणी (आमतौर पर 200-300 मील, अधिकांश दैनिक उपयोग के लिए पर्याप्त लेकिन लंबी यात्राओं के लिए योजना की आवश्यकता है)।

उन लोगों के लिए जो ऊर्जा स्वतंत्रता और दीर्घकालिक लचीलेपन के लिए प्रतिबद्ध हैं, घर सौर से चार्ज किया गया एक EV सबसे संरेखित विकल्प है। उन लोगों के लिए जो स्वच्छ विद्युत ग्रिड वाले क्षेत्रों में हैं, एक EV पर्यावरणीय रूप से दहन के लिए श्रेष्ठ है। उन लोगों के लिए जो जीवाश्म ईंधन-भारी ग्रिड वाले क्षेत्रों में हैं, एक EV अभी भी दहन से अधिक कुशल है लेकिन कम नाटकीय रूप से।

मोटर चालित वाहन (दहन): आंतरिक दहन इंजन अपनी अप्रचलितता के बावजूद डिफ़ॉल्ट बने हुए हैं। एक नई दहन वाहन शायद आखिरी होगी जो आप खरीदते हैं; 10-20 वर्षों में, विकसित राष्ट्रों में नई दहन वाहनों का निर्माण शायद बंद हो जाएगा। वित्तीय दृष्टिकोण से, अभी एक नई दहन वाहन खरीदने का निर्णय एक खराब निवेश है — ये वाहन तेजी से अप्रचलित हो जाएंगे और कार्बन-कर वाले भविष्य में ईंधन देने के लिए महंगे होंगे।

यदि एक दहन वाहन आवश्यक है (अपर्याप्त EV बुनियादी ढांचा, लंबी दूरी की ट्रकिंग, आदि), बुद्धिमानी से चुनें: ईंधन दक्षता, विश्वसनीयता, और दीर्घायु को प्राथमिकता दें। एक उच्च-दक्षता वाहन 250,000+ मील के लिए चलाया गया एक कम-दक्षता वाहन की तुलना में कम कुल पर्यावरणीय प्रभाव है जो हर 100,000 मील पर प्रतिस्थापित किया जाता है।





भौगोलिक स्थिति: आप कहां रहते हैं

परिवहन के संबंध में सबसे उच्च-लाभ निर्णय यह है कि आप कहां रहने का चुनाव करते हैं। वह व्यक्ति जो काम, किराने की दुकानों, और स्वास्थ्यसेवा के भीतर 30 मिनट की पैदल दूरी के भीतर रहता है उसका परिवहन पदचिह्न और जीवन की गुणवत्ता मौलिक रूप से अलग है उस व्यक्ति की तुलना में जो 45 मिनट दोनों तरफ काम के लिए आवागमन करता है जबकि उपनगरों में रहता है।

यह निर्णय अर्थशास्त्र (आवास मूल्य), परिवार (रिश्तेदारों के करीब, स्कूल की गुणवत्ता), और व्यक्तिगत पसंद (जलवायु, परिदृश्य, समुदाय) द्वारा प्रतिबंधित है। लेकिन यह पूर्वनिर्धारित नहीं है। भौगोलिक निकटता को प्राथमिकता देने के लिए एक विवेकपूर्ण चुनाव जो महत्वपूर्ण है — काम, परिवार, सेवाएं — अन्य कारकों (घर का आकार, पड़ोस की स्थिति, अचल संपत्ति की कीमत) के ऊपर कैस्केडिंग लाभ उत्पन्न करता है: कम आवागमन समय (समय जीवन है), कम परिवहन लागत, कम पर्यावरणीय प्रभाव, पैदल चलने और साइकिल चलाने का अधिक अवसर, मजबूत सामुदायिक संपर्क।

उन लोगों के लिए जिनके पास स्थान पर एजेंसी है, यह पहला निर्णय है: जहां रहते हैं वहां पहले निकटता के आधार पर चुनें जो आपको चाहिए, दूसरा पड़ोस की चलायमानता और जीवन्तता के आधार पर, तीसरा घर के आधार पर।





खानाबदोश विकल्प

सभी लोग एक एकल स्थान में निहित नहीं हैं। कुछ व्यवसाय भौगोलिक गतिशीलता की आवश्यकता करते हैं: क्षेत्र कार्य, यात्रा व्यावसायिक, सलाहकार, संस्थानों के बीच शिक्षक। कुछ लोग आंदोलन और नवीनता के लिए संवैधानिक रूप से तैयार होते हैं। खानाबदोश या अर्ध-खानाबदोश पथ वैध है, लेकिन इसके लिए अलग परिवहन विचार की आवश्यकता है।

खानाबदोश व्यक्ति के लिए, प्रासंगिक परिवहन बुनियादी ढांचा है: विश्वसनीय लंबी दूरी की पारगमन (वायु, ट्रेन, या एक विश्वसनीय वाहन), पर्याप्त सामान और पैकिंग प्रणाली, और परिवहन विफलता के लिए बैकअप योजनाएं। खानाबदोशवाद सर्वोत्तम कार्य करता है जब यह विवेकपूर्ण हो (आप नियंत्रित करते हैं कि आप कहां और कहां चलते हैं) बजाय मजबूर (आप लगातार काम मांग द्वारा व्यस्त हैं)। एक व्यक्ति जो विवेकीय रूप से वर्ष के 4 महीने यात्रा करता है और 8 महीने के लिए निहित है उसका आंदोलन के लिए एक मौलिक अलग संबंध है एक सलाहकार की तुलना में जो लगातार सड़क पर है उनकी प्राथमिकता के विरुद्ध।





वाहन संरक्षण

यदि आप एक वाहन के मालिक हैं, तो संरक्षण सर्वोच्च है। एक अच्छी तरह से बनाए रखा वाहन अधिक विश्वसनीय, सुरक्षित और लंबे समय तक स्थायी है। मुख्य प्रथाएं: नियमित तेल परिवर्तन (या EV के लिए द्रव जांच), टायर रोटेशन और दबाव जांच, ब्रेक निरीक्षण, और उभरती समस्याओं की तत्काल मरम्मत इससे पहले कि वे यौगिक हो जाएं।

एक वाहन को केवल तब तक रखा जाना चाहिए जब तक वह आपकी विश्वसनीय सेवा करता है। एक बार जब मरम्मत लागत प्रतिस्थापन की लागत के पास पहुंचती है, या एक बार जब विश्वसनीयता प्रश्नास्पद हो जाती है, तो प्रतिस्थापन विवेकपूर्ण हो जाता है। एक बार खरीदें और दशकों के लिए रखें यदि संभव हो; इसमें कम कुल लागत और कम पर्यावरणीय प्रभाव है बार-बार प्रतिस्थापन की तुलना में।

एक वाहन खरीदने के लिए: विश्वसनीयता रेटिंग की जांच करें, कुल स्वामित्व की लागत (ईंधन, रखरखाव, बीमा, मूल्य ह्रास) पर विचार करें, और एक मॉडल चुनें जो आप वास्तव में 10+ वर्षों के लिए रखेंगे। सबसे महंगी कार वह है जिसे आप बार-बार प्रतिस्थापित करते हैं।





ऊर्जा स्वतंत्रता और लचीलापन

उन लोगों के लिए जिनके पास संपत्ति और विद्युत प्रणालियों पर एजेंसी है, परिवहन का सामरिक उपयोग ऊर्जा स्वतंत्रता के साथ एकीकृत किया जा सकता है। छत सौर के साथ एक घर सूर्य से एक EV को चार्ज कर सकता है, प्रभावी रूप से ईंधन को मुफ्त और स्थानीय बना सकता है। यह किरायेदारों या अपार्टमेंट निवासियों के लिए उपलब्ध नहीं है, लेकिन संपत्ति वाले लोगों के लिए, यह ऊर्जा संप्रभुता का सबसे करीब सुलभ संस्करण है।

BC मुख्यालय की स्पष्ट दृष्टि इस सिद्धांत को शामिल करती है: सौर चार्जिंग बुनियादी ढांचे वाले एक घर, ऐसे वाहन जो संग्रहीत ऊर्जा से संचालित हो सकते हैं, और बाहरी ईंधन आपूर्ति से स्वतंत्रता। यह मुख्यधारा नहीं है लेकिन तेजी से व्यावहारिक हो रहा है क्योंकि सौर लागत गिरती जा रही है और EV अपनाने में तेजी आती है।





व्यावहारिक आयाम: परिवहन कार्यनीति

अधिकांश लोगों के लिए, परिवहन कार्यनीति इनमें से एक प्रोटोटाइप को शामिल करती है:

चलने योग्य पड़ोस, न्यूनतम या कोई कार नहीं: एक घनी पड़ोस में रहें जहां चलना दैनिक जरूरतों को कवर करता है, सार्वजनिक पारगमन लंबी दूरी को कवर करता है, और कभी-कभी लंबी यात्राएं किराए पर वाहन या राइड-शेयर द्वारा की जाती हैं। यह परिवहन लागत को कम करता है, हृदय-संवहनी लाभ उत्पन्न करता है, और जीवन को सरल बनाता है। केवल निश्चित भूगोल (घनी शहरी क्षेत्र) में व्यावहारिक।

मिश्रित-मोड गतिशीलता: एक पड़ोस में रहें जिसमें अच्छी चलायमानता और सार्वजनिक पारगमन है। मध्य दूरी के लिए साइकिल का उपयोग करें, लंबी दूरी या मौसम की घटनाओं के लिए कार का उपयोग करें, और छोटी दूरी के लिए चलना। यह अधिकांश लोगों के लिए मीठे स्थान — दैनिक कार निर्भरता की लागत और जिम्मेदारी के बिना लचीलापन।

कार-निर्भर एकल-कार घरेलू: एक वाहन की आवश्यकता वाले स्थान में रहें लेकिन एक एकल वाहन के लिए न्यूनतम करें। एक लंबे समय तक, विश्वसनीय, ईंधन-कुशल वाहन को प्राथमिकता दें। यदि संभव हो तो इसे विद्युत बनाने पर विचार करें। दैनिक आवागमन के लिए सार्वजनिक पारगमन का उपयोग करें यदि उपलब्ध हो। लागत और जिम्मेदारी को स्वीकार करें लेकिन इसे न्यूनतम रखें।

कार-निर्भर बहु-वाहन घरेलू: यह सामान्य अमेरिकी डिफ़ॉल्ट है लेकिन संरक्षण के संरेखण के लिए कम से कम है। दो या अधिक वाहन अधिकांश समय पार्क किए गए, उच्च बीमा और रखरखाव लागत, यातायात भीड़, पर्यावरणीय प्रभाव। यदि यह आपकी वर्तमान वास्तविकता है, तो सामरिक प्रश्न यह है: क्या मैं ऊपर दिए गए पैटर्न में से एक की ओर जा सकता हूं? क्या मैं स्थानांतरित हो सकता हूं? क्या मैं आवागमन दूरी कम करने के लिए नौकरी बदल सकता हूं? क्या मैं दूरस्थ कार्य पर बातचीत कर सकता हूं? बाधा आमतौर पर आर्थिक या सामाजिक है, लेकिन प्रश्न को पूछा जाना चाहिए और समय-समय पर दोबारा देखा जाना चाहिए।





परिवहन और स्वतंत्रता

अंततः, परिवहन स्वतंत्रता के बारे में है: जो आपको चाहिए उसे एक्सेस करने की क्षमता, अपना काम करने के लिए, संबंधों को बनाए रखने के लिए, दुनिया के माध्यम से एक एजेंट के रूप में चलने के लिए न कि एक यात्री के रूप में। परिवहन के लिए सामंजस्यवादी दृष्टिकोण आंदोलन को कम करना (तपस्या) नहीं है बल्कि यह सुनिश्चित करना है कि आंदोलन चुना गया है, कुशल है, और आपके मूल्यों के साथ संरेखित है।

एक व्यक्ति जो काम के लिए पैदल चलता है, जो दोस्तों का दौरा करने के लिए साइकिल चलाता है, जो शहर का अन्वेषण करने के लिए पारगमन लेता है, और कभी-कभी लंबी यात्राओं के लिए ड्राइव करता है, वह स्वतंत्रता का एक प्रकार का अभ्यास कर रहा है जो व्यक्ति ट्रैफिक में दो घंटे की दैनिक आवागमन में फंसा है नहीं। स्वतंत्रता केवल बाह्य (भौगोलिक) नहीं है बल्कि आंतरिक है (अपनी गतिशीलता को नियंत्रित करने की एजेंसी)।



यह भी देखें: भौतिकता-चक्र, संरक्षण, वित्त और धन, स्वास्थ्य-चक्र#गतिविधि।
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