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प्रौद्योगिकी और उपकरण

पदार्थ-चक्र का उप-स्तम्भ। देखें: संरक्षण, सामंजस्य-चक्र।




निदान: स्वामी के रूप में उपकरण

अधिकांश लोगों के लिए, प्रौद्योगिकी ने अपनी भूमिका को उलट दिया है। उपकरणों को मानवीय क्षमता का विस्तार करना चाहिए; इसके बजाय, वे स्वामी बन गए हैं जो अनुपालन की माँग करते हैं। कोई व्यक्ति फोन की सूचना से जागता है, दिन भर सोशल मीडिया की जाँच करता है, वीडियो-सम्मेलन में बैठकों में शामिल होता है जहाँ उपस्थिति अर्धविद्यमान है, और सोने से पहले स्क्रॉल करते हुए दिन समाप्त करता है। प्रौद्योगिकी समय बचाने वाली थी; इसके बजाय, यह ध्यान को उपनिवेशित करती है। उपकरण उपयोगकर्ता को सेवा देने वाले थे; इसके बजाय, उपयोगकर्ता उपकरणों को सेवा देता है।

यह आकस्मिक नहीं है। आधुनिक प्रौद्योगिकी मंच आवेग के लिए जानबूझकर अभियांत्रिकी किए गए हैं: अनंत स्क्रॉलिंग, सूचना बैज, सामाजिक सत्यापन के मेट्रिक्स, भावनात्मक प्रतिक्रिया को ट्रिगर करने के लिए डिज़ाइन किए गए एल्गोरिथमिक फीड। व्यावसायिक मॉडल स्पष्ट है: आप ग्राहक नहीं हैं; आप उत्पाद हैं। आपका ध्यान काटा जाता है और विज्ञापनदाताओं को बेचा जाता है। आपके डेटा को खनन किया जाता है और व्यावसायीकृत किया जाता है।

परिणाम प्रौद्योगिकी के साथ एक संबंध है जो एजेंसी की हानि, ध्यान के विखंडन, और संप्रभुता के सूक्ष्म लेकिन गहन क्षरण द्वारा चिह्नित है। कोई व्यक्ति आसानी से सोशल मीडिया खाता हटा नहीं सकता (घर्षण जानबूझकर है)। वे एल्गोरिदम को नहीं देख सकते जो यह निर्धारित कर रहे हैं कि वे क्या देखते हैं। वे अपने स्वयं के डेटा तक पहुँच नहीं सकते। वे बिना हानि के अपनी पहचान को किसी भिन्न मंच पर स्थानांतरित नहीं कर सकते। वे उपयोगकर्ता नहीं हैं; वे किसी और के डिजिटल बागान में दास हैं।

हार्डवेयर केवल थोड़ा बेहतर है। उपकरण योजित अप्रचलिता के साथ डिज़ाइन किए गए हैं: सॉफ़्टवेयर अपडेट जो पुराने उपकरणों को धीमा करते हैं, घटक जो मरम्मत करना मुश्किल है, बंद पारिस्थितिकी तंत्र जो आत्म-रखरखाव को रोकते हैं। एक स्मार्टफोन जो एक दशक तक चलना चाहिए, तीन वर्षों में अप्रचलित हो जाता है। एक कंप्यूटर जिसे अपग्रेड किया जा सकता था, एक सीलबंद इकाई के रूप में डिज़ाइन किया गया है। इस जानबूझकर अप्रचलिता की पर्यावरणीय और वित्तीय लागत विशाल है।





सामंजस्यवाद ढाँचा: दास के रूप में प्रौद्योगिकी

सामंजस्यवादी स्थिति स्पष्ट है: प्रौद्योगिकी सेवा करती है; यह शासन नहीं करती। एक उपकरण को उपकरण कहा जाता है क्योंकि यह आपके नियंत्रण में रहता है। जब एक उपकरण आपको नियंत्रित करने लगता है, तो यह एक उपकरण होना बंद कर देता है।

इसका अर्थ प्रौद्योगिकी को अस्वीकार करना नहीं है। प्रौद्योगिकी अत्यंत उपयोगी है। एक अच्छी तरह से चुना गया उपकरण क्षमता को बढ़ाता है: एक शब्द प्रोसेसर लेखन को बढ़ाता है, एक खोज इंजन अनुसंधान को बढ़ाता है, एक स्प्रेडशीट गणना को बढ़ाता है। समस्या प्रौद्योगिकी स्वयं नहीं है बल्कि संबंध का उलटाव है। समाधान डिजिटल-संप्रभुता (Digital Sovereignty) है: आपकी एजेंसी की सेवा में प्रौद्योगिकी को चुनने, नियंत्रित करने और बनाए रखने की जानबूझकर प्रथा, न कि आपकी एजेंसी को प्रौद्योगिकी की माँग के अधीन करना।

पदार्थ-चक्र में प्रौद्योगिकी का अंतरविषय स्थान (विद्या में नहीं) महत्वपूर्ण है। भौतिक उपकरण — कंप्यूटर, फोन, सर्वर, GPU — पदार्थ है। कौशल प्रौद्योगिकी का उपयोग करने की — प्रॉम्प्ट इंजीनियरिंग, सॉफ़्टवेयर डिज़ाइन, डिजिटल वर्कफ़्लो — डिजिटल-कला से संबंधित है। यह विभेद महत्वपूर्ण है। आप हार्डवेयर का मालिक हो सकते हैं जबकि सॉफ़्टवेयर में अक्षम हैं (एक कंप्यूटर जिसे आप नहीं समझते आपको नियंत्रित करता है)। आप सॉफ़्टवेयर में कुशल हो सकते हैं जबकि किसी और के मालिकाना पारिस्थितिकी तंत्र में फँसे हों (गूगल वर्कस्पेस शक्तिशाली है लेकिन आप इसके मालिक नहीं हैं या इसे नियंत्रित नहीं करते)। सच्ची डिजिटल संप्रभुता दोनों की माँग करती है: आप जिस हार्डवेयर को नियंत्रित करते हैं और सॉफ़्टवेयर जो आपकी सेवा करता है।





डिजिटल संप्रभुता के पाँच आयाम

हार्डवेयर स्वायत्तता: आप जिन उपकरणों का दैनिक उपयोग करते हैं, उनके मालिक होने चाहिए। इसका अर्थ यह नहीं है कि आपने उन्हें बनाया (कुछ लोगों को इसकी आवश्यकता है), लेकिन इसका अर्थ है कि आपने उन्हें खरीदा, आप उनके पूर्ण मालिक हैं (किराए पर या सेवा योजना अनुबंध के अधीन नहीं), और आप उन्हें अपनी पसंद के अनुसार संशोधित या निपटा सकते हैं। आपका प्राथमिक कंप्यूटर एक ऐसा उपकरण होना चाहिए जहाँ आप हार्ड ड्राइव को बदल सकते हैं, RAM को अपग्रेड कर सकते हैं, किसी भी ऑपरेटिंग सिस्टम को स्थापित कर सकते हैं। आपका फोन, आदर्श रूप से, एक खुले स्रोत वाली ऑपरेटिंग सिस्टम चलानी चाहिए (iOS या Android नहीं, जो “मुक्त” होने के बावजूद मालिकाना हैं)।

व्यवहार में, यह कठिन है। खुली-स्रोत वाली ऑपरेटिंग सिस्टम वाले फोन सीमित हैं। उपभोक्ता कंप्यूटर बाजार बंद या अर्ध-बंद उपकरणों द्वारा प्रभुत्वशाली है। अधिकांश लोगों के लिए, व्यावहारिक समझौता है: मरम्मत का समर्थन करने के इतिहास वाले विक्रेता से एक उपकरण चुनें (अधिकार-से-मरम्मत), इसे सेवा अनुबंध के बिना पूरी तरह खरीदें, इसे जितना संभव हो उतना बनाए रखें, और अपग्रेड के बारे में जानबूझकर बनें।

महत्वपूर्ण अवसंरचना के लिए (आपका मुख्य कंप्यूटर, आपके बैकअप उपकरण), Mac Mini पर विचार करें (जिसे मालिक द्वारा संशोधित किया जा सकता है) या Linux-आधारित कंप्यूटर (जो पूरी तरह से खुले हैं)। ये आपको उपकरणों को स्वयं बनाए रखने, नियंत्रित करने के लिए क्या सॉफ़्टवेयर चलता है, और अप्रचलिता जनादेश का विरोध करने की अनुमति देते हैं।

खुले-स्रोत सॉफ़्टवेयर: खुले-स्रोत सॉफ़्टवेयर — कोड जो सार्वजनिक रूप से उपलब्ध और संशोधन योग्य है — आपको पारदर्शिता और स्वायत्तता देता है। आप देख सकते हैं कि सॉफ़्टवेयर क्या करता है, किसने इसे संशोधित किया है, और कौन इसे बनाए रख रहा है। आप योगदान दे सकते हैं। आप एक मालिकाना पारिस्थितिकी तंत्र में फँसे नहीं हैं।

जहाँ संभव हो, खुले-स्रोत विकल्पों का उपयोग करें: Linux (ऑपरेटिंग सिस्टम), Firefox (ब्राउज़र), LibreOffice (दस्तावेज़ संपादन), Mastodon (सामाजिक मीडिया), Nextcloud (क्लाउड भंडारण)। ये आवेदन कंपनियों के बजाय समुदायों द्वारा बनाए रखे जाते हैं, आपके डेटा को निकालने का कोई व्यावसायिक मॉडल नहीं है, और इन्हें आत्म-होस्ट किया जा सकता है (अपने स्वयं के सर्वर पर चलाना, कॉर्पोरेट सर्वर के बजाय)।

सीखने की वक्र वास्तविक है — खुले-स्रोत उपकरणों में अक्सर कॉर्पोरेट विकल्पों की तुलना में बदतर यूजर इंटरफेस और कम सहायता होती है। लेकिन वे अच्छी तरह से काम करते हैं, वे मुक्त हैं, और वे आपको नियंत्रण में रखते हैं।

गोपनीयता और एन्क्रिप्शन: आपका डेटा आपका रहना चाहिए। संचार के लिए एंड-टू-एंड एन्क्रिप्शन का उपयोग करें (Signal, WhatsApp या iMessage नहीं, जो मालिकाना हैं और संभावित रूप से समझौता हो सकते हैं)। संवेदनशील फ़ाइलों के लिए एन्क्रिप्ट किए गए भंडारण का उपयोग करें। अविश्वसनीय नेटवर्क पर VPN (आभासी निजी नेटवर्क) का उपयोग करें। पासवर्ड प्रबंधकों का उपयोग करें जो स्थानीय रूप से एन्क्रिप्ट करते हैं (क्लाउड-आधारित पासवर्ड सेवाएँ नहीं जो उल्लंघन किए जा सकते हैं)।

यह व्यामोह नहीं है। आपके संचार और आपके डेटा का मूल्य है। कंपनियाँ इस डेटा को बेचती हैं। सरकारें इस डेटा की निगरानी करती हैं। एन्क्रिप्शन यह सुनिश्चित करने की प्रथा है कि केवल इच्छित प्राप्तकर्ता आपके संदेशों को पढ़ सकते हैं और केवल आप अपनी फ़ाइलों तक पहुँच सकते हैं।

खोज और सूचना: गूगल खोज वर्चस्व रखती है क्योंकि यह मुक्त और सुविधाजनक है, लेकिन यह परिष्कृत निगरानी भी है। हर खोज दर्ज की जाती है और आपकी पहचान से जुड़ी होती है। गोपनीयता-सम्मानजनक विकल्प का उपयोग करें (DuckDuckGo, Searx, Kagi)। ये थोड़े कम सुविधाजनक हैं लेकिन आपको ट्रैक नहीं करते हैं और उच्च-गुणवत्ता के परिणाम देते हैं।

अनुसंधान और गहन जानकारी के लिए, पूरी तरह से खोज इंजन पर निर्भर रहने से बचें। सीधे स्रोतों का उपयोग करें: शैक्षणिक डेटाबेस, मूल दस्तावेज़, पुस्तकालय संसाधन। एल्गोरिथमिक फीड (TikTok, YouTube, Instagram) नशीली होने के लिए डिज़ाइन की गई हैं और वास्तविकता की आपकी समझ को विकृत करने के लिए। अपने आप को इन्हें विरल रूप से या बिल्कुल भी उपयोग करने के लिए अनुशासित करें।

जानबूझकर अपग्रेड और रखरखाव: प्रौद्योगिकी को जानबूझकर अपग्रेड किया जाना चाहिए, बेतहाशा नहीं। जब आपका उपकरण अच्छी तरह से काम कर रहा है, तो इसे बदलने का कोई कारण नहीं है। जब यह सत्यता से विफल हो रहा है या सुरक्षा अपडेट प्राप्त नहीं कर रहा है, तो अपग्रेड करें। विपणन चक्र का पालन न करें। यह मान न लें कि नई बेहतर है।

रखरखाव महत्वपूर्ण है। सॉफ़्टवेयर को अपडेट रखें (सुरक्षा पैच), नियमित रूप से अपने डेटा का बैकअप लें (स्थानीय और आदर्श रूप से ऑफ़लाइन भंडारण के लिए), और एक उपकरण सूची बनाए रखें (आप जानते हैं कि आप क्या मालिक हैं और क्यों)। जब उपकरण मर जाते हैं, तो उन्हें जिम्मेदारी से पुनर्चक्र करें (ई-अपशिष्ट पुनर्चक्रण, भाग सल्वेज) उन्हें लैंडफिल में डालने के बजाय।





कृत्रिम बुद्धिमत्ता और धर्म

कृत्रिम बुद्धिमत्ता — बड़े भाषा मॉडल, विसरण मॉडल, कंप्यूटर दृष्टि प्रणाली — मानव इतिहास में सबसे शक्तिशाली भौतिक उपकरण का प्रतिनिधित्व करता है। यह बुद्धिमत्ता द्वारा संगठित पदार्थ है, और इसे धर्म (Dharma) के अनुसार रक्षक होना चाहिए।

सामंजस्यवाद AI के बारे में न तो आशावादी है और न ही भयभीत। AI एक उपकरण है। यह मानवीय क्षमता को बढ़ा सकता है: लेखन, अनुसंधान, कोड पीढ़ी, छवि निर्माण, विश्लेषण, सीखना। इसका दुरुपयोग भी किया जा सकता है: निगरानी, हेराफेरी, युद्ध, बड़े पैमाने पर धोखाधड़ी। प्रौद्योगिकी आंतरिक रूप से अच्छी या बुरी नहीं है; उपयोग महत्वपूर्ण है।

ढाँचा सीधा है: आपको AI का उपयोग अपने धर्म और प्रभावित लोगों के धर्म की सेवा में करना चाहिए। एक व्यक्ति विचारों को अधिक स्पष्ट रूप से व्यक्त करने में सहायता के लिए एक AI लेखन सहायक का उपयोग करना अच्छी तरह से इसका उपयोग कर रहा है। एक व्यक्ति नकली प्रशंसापत्र उत्पन्न करने के लिए AI का उपयोग करना या दूसरों में हेराफेरी करना इसे हानिकारक तरीके से उपयोग कर रहा है। ग्राहक सेवा में सुधार के लिए AI को तैनात करने वाली एक कंपनी संरेखित है; श्रमिकों की निगरानी के लिए AI को तैनात करने वाली एक कंपनी नहीं है।

पदार्थ स्तंभ में AI का स्थान विषय-वस्तुक है। AI प्रणाली भौतिक अवसंरचना हैं — सर्वर, GPU, विद्युत प्रणाली, नेटवर्क — और उन्हें उस स्तर पर संरक्षक होना चाहिए। AI कंपनियों का व्यावसायिक मॉडल महत्वपूर्ण है: क्या वे सहमति के बिना आपके डेटा पर प्रशिक्षण देते हैं? क्या वे आपको अपने उपकरणों का उपयोग करने के लिए अपनी मालिकाना जानकारी को उनकी प्रणालियों में डालने की आवश्यकता है? क्या वे आपको मालिकाना पारिस्थितिकी तंत्र में लॉक करते हैं? ये संरक्षण प्रश्न हैं।

व्यक्तिगत उपयोग के लिए: अपनी क्षमता के विस्तार के रूप में AI उपकरणों का उपयोग करना सीखें। अपने काम के लिए उनका उपयोग करें। लेकिन अपनी सोच को पूरी तरह से बाहर न निकालें। AI प्रणालीओं को आपके स्वयं के विवेक, रचनात्मकता या निर्णय के लिए प्रतिस्थापन न होने दें। आप नियंत्रित न करने वाली प्रणालियों में गोपनीय जानकारी न डालें। जहाँ संभव हो, खुली-स्रोत और स्थानीय AI मॉडल का उपयोग करें (वे अब अच्छी तरह से काम करते हैं और आपके डेटा को निजी रखते हैं)। उनके सीमाओं और प्रशिक्षण डेटा को समझें जो उन्हें आकार दिया।

जैसे ही AI और रोबोटिक्स अक्षय ऊर्जा के साथ अभिसरण करते हैं, मालिकाना प्रश्न तीव्र होता है: स्वायत्त उत्पादक प्रणाली — रोबोट जो बगीचा, निर्माण, रखरखाव, और संगणना करते हैं, सौर द्वारा संचालित और स्थानीय बुद्धिमत्ता चलाते हैं — क्षितिज पर सबसे परिणामशील भौतिक प्रौद्योगिकी का प्रतिनिधित्व करते हैं। चाहे वे मुक्त करें या दास बनाएँ, यह पूरी तरह मालिकाना मॉडल पर निर्भर है। The New Acre देखें पूर्ण विश्लेषण के लिए स्वायत्त उत्पादक संपत्तियों को मूल्य के भंडार के रूप में, और सदस्यता-मॉडल सर्फ़ के खिलाफ चेतावनी।





EMF और विद्युत चुम्बकीय स्वच्छता

विद्युत लाइनों, वायरलेस नेटवर्क, और सेल फोन से विद्युत चुम्बकीय क्षेत्र (EMF) सूक्ष्म लेकिन मापने योग्य जैविक प्रभाव पैदा करते हैं: तंत्रिका गतिविधि में परिवर्तन, नींद में व्यवधान, कोशिकीय मरम्मत पर प्रभाव। साक्ष्य मुख्यधारा की दवा द्वारा सार्वभौमिक रूप से स्वीकृत नहीं है लेकिन सहकर्मी-समीक्षा साहित्य में मजबूत है।

व्यावहारिक स्वच्छता: यदि संभव हो तो आपके बेडरूम को विद्युत पैनलों, उच्च-वोल्टेज लाइनों, और सेल टावरों से दूर स्थित करें। वायरलेस के बजाय हार्डवायर्ड इंटरनेट (मॉडेम से कंप्यूटर तक ईथरनेट केबल) का उपयोग गहन कंप्यूटर कार्य के लिए करें। रात में, Wi-Fi को बंद करें या नींद के दौरान इसे अक्षम करने के लिए एक टाइमर का उपयोग करें। अपने घर में हॉटस्पॉट की पहचान करने के लिए एक RF (रेडियोफ्रिक्वेंसी) मीटर का उपयोग करें। दूरी आपका मित्र है — स्रोत से जितना दूर, एक्सपोज़र उतना कम। यदि आप सारा दिन प्रौद्योगिकी के साथ काम करते हैं, तो उपकरणों से दूर और वायरलेस नेटवर्क से दूर रहने के लिए बार-बार ब्रेक लें।





उपकरण और शिल्प

कंप्यूटर और नेटवर्क से परे, भौतिक उपकरण — आपके काम के उपकरण — संरक्षण ध्यान के लायक हैं। गुणवत्ता वाले उपकरणों और उन्हें कैसे बनाए रखें इसके ज्ञान वाले एक कारीगर ऐसा काम पैदा कर सकता है जो सस्ते, खराब-रखरखाव वाले उपकरणों वाला व्यक्ति नहीं कर सकता। अंतर केवल उत्पादकता नहीं है बल्कि साक्षित्व की गुणवत्ता: एक अच्छे उपकरण का उपयोग करना एक आनंद है, जबकि एक बुरे उपकरण का उपयोग करना घर्षण और निराशा पैदा करता है।

उस काम में गुणवत्ता वाले उपकरणों में निवेश करें जो आपके लिए महत्वपूर्ण है। एक अच्छी चाकू, यदि आप खाना पकाते हैं। अच्छे ब्रश, यदि आप पेंट करते हैं। अच्छी हाथ की उपकरण, यदि आप लकड़ी या धातु के साथ काम करते हैं। गुणवत्ता वाले उपकरण दशकों तक चलते हैं और उम्र के साथ सुधरते हैं। सस्ते उपकरण घिस जाते हैं और निराशा पैदा करते हैं। कहावत सच है: “एक बार खरीदें, एक बार रोएँ” “सस्ते खरीदें, कई बार बदलें” को हराता है।





व्यावहारिक आयाम: डिजिटल स्वच्छता

अधिकांश लोगों के लिए, पूर्ण डिजिटल संप्रभुता तुरंत संभव नहीं है (अवसंरचना पकड़ी गई है)। वृद्धिशील सुधार यौगिक हैं:


	सतह क्षेत्र कम करें: सोशल मीडिया ऐप्स को हटाएँ यदि आपको उनकी आवश्यकता नहीं है। सूचना शोर को कम करने के लिए ईमेल फ़िल्टर का उपयोग करें। अपने फोन पर सूचनाएँ बंद करें। ऑटो-प्ले अक्षम करें। आप जिन खातों का रखरखाव करते हैं उनकी संख्या कम करें।


	उपकरण समेकित करें: एक स्मार्टफोन, टैबलेट, लैपटॉप, और डेस्कटॉप न रखें। उपकरणों का न्यूनतम सेट चुनें जो आपके काम की सेवा करता है और उन्हें अच्छी तरह से बनाए रखें।


	बैकअप रणनीति: एक बैकअप दिनचर्या स्थापित करें (न्यूनतम, बाहरी ड्राइव के लिए साप्ताहिक बैकअप; आदर्श रूप से, एक 3-2-1 रणनीति: डेटा की 3 प्रतियाँ, 2 विभिन्न मीडिया प्रकार, 1 साइट से दूर)।


	जानबूझकर अपग्रेड करें: जब आपका उपकरण काम कर रहा है, तो उसे रखें। जब यह सत्यता से विफल हो या अब समर्थित न हो, तो इसे सर्वश्रेष्ठ गुणवत्ता से बदलें जो आप वहन कर सकते हैं और 5-10 वर्षों के लिए इसे रखने का इरादा है।


	एक उपकरण अच्छी तरह से सीखें: कई आवेदनों के साथ छोड़ने के बजाय, अपने काम के लिए प्राथमिक उपकरण चुनें और महारत में निवेश करें। एक टेक्स्ट संपादक, एक फ़ाइल सिस्टम, एक उत्पादकता अनुप्रयोग में महारत हासिल करें। यह घर्षण को कम करता है और प्रभावशीलता बढ़ाता है।








प्रौद्योगिकी और साक्षित्व

अंतिम प्रश्न यह है कि आपकी प्रौद्योगिकी साक्षित्व को बढ़ाती है या कम करती है। एक उपकरण जो लगातार आपको बाधित करता है, जिसे जाँचने के लिए आप बाध्य महसूस करते हैं, जो आपके ध्यान को विखंडित करता है, वह एक बोझ है। एक उपकरण जो विशिष्ट काम की सेवा करता है और अन्यथा चुप रहता है, एक उपकरण है।

मीट्रिक सरल है: दिन के अंत में, क्या आप आप जो प्रौद्योगिकी का उपयोग करते हैं उसके कारण अपने जीवन में अधिक या कम साक्षित महसूस करते हैं? यदि आपका उत्तर “कम” है, तो आपको प्रौद्योगिकी के साथ अपने संबंध को बदलने की आवश्यकता है। संप्रभुता इस पहचान से शुरू होती है कि आप जिन उपकरणों के मालिक हैं वे आपके द्वारा नियंत्रित किए जा सकते हैं, इसके विपरीत।



देखें: पदार्थ-चक्र, संरक्षण, डिजिटल-कला, विद्या-चक्र, धर्म।
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