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वित्त और संपत्ति

भौतिकता-चक्र का उप-स्तम्भ। यह भी देखें: संरक्षण, सामंजस्य-चक्र।




निदान: ऋण, मुद्रा-अवमूल्यन, और अचेतनता

आधुनिक वित्त गहन अचेतनता और प्राकृतिक नियम के साथ विमुखता के आधार पर निर्मित है। तीन संरचनात्मक समस्याएँ प्रभावशाली हैं:

ऋण-आधारित मुद्रा: परिसंचारी मुद्रा का अधिकांश बैंक ऋण के माध्यम से निर्मित होता है। जब आप गृह-ऋण लेते हैं, तो बैंक आपके द्वारा उधार ली गई मुद्रा को बहीखाता-प्रविष्टि के रूप में निर्मित करता है—मौजूदा भंडार से नहीं। संपूर्ण मुद्रा-आपूर्ति मौलिकतः एक ऋण-साधन है। यह प्रणाली इस ऋण को सेवा देने के लिए सतत आर्थिक वृद्धि की माँग करती है; जब वृद्धि धीमी होती है, तो यह अस्थिर हो जाता है। यह उपभोग, निष्कर्षण, और शोषण की ओर दबाव सृजित करता है वृद्धि दर को बनाए रखने के लिए। प्रणाली गणितीय रूप से अस्थिर है—यह संचित ब्याज के तहत अंततः विफल होगा जो सेवा नहीं दी जा सकती।

फिएट मुद्रा का अवमूल्यन: सरकार द्वारा जारी मुद्रा को केवल इस आदेश के अलावा कुछ और द्वारा समर्थित नहीं किया जाता है कि इसका मूल्य है। केंद्रीय बैंक “परिमाणात्मक शिथिलता” और अन्य तंत्रों के माध्यम से मुद्रा-आपूर्ति का निरंतर विस्तार करते हैं, मौजूदा मुद्रा के मूल्य को पतला करते हैं। पचास वर्षों में, यूएस डॉलर की क्रय-शक्ति में लगभग 95% की गिरावट आई है। आपकी बचत स्वचालित रूप से मूल्य खो देती है। स्फीति को “प्राकृतिक” (“2% स्फीति स्वास्थ्यकर है”) के रूप में प्रस्तुत किया जाता है लेकिन वास्तव में बचतकर्ताओं पर एक गुप्त कर है—जो नकद धारकों से सम्पत्ति-धारकों को हस्तांतरण है।

वित्तीय विखंडन: औसत व्यक्ति उन प्रणालियों को नहीं समझता है जिनके माध्यम से उनकी मुद्रा प्रवाहित होती है। आय आती है, कर काट लिए जाते हैं (अक्सर अचेतन रूप से), बिल विश्लेषण के बिना भुगतान किए जाते हैं, ऋण शर्तों को समझे बिना किया जाता है, सम्पत्तियाँ सेवानिवृत्ति खातों में नियंत्रण से परे रहती हैं, और वित्तीय सलाहकारों पर विश्वास किया जाता है हालांकि उनके प्रोत्साहन असंरेखित हैं। परिणाम व्यक्ति के अपने वित्तीय जीवन के बारे में गहन अज्ञान है।

सामंजस्यवादी दृष्टिकोण से, यह धर्म के लिए विनाशकारी है। ब्रह्मांडीय क्रम के साथ संरेखण तब तक प्राप्त नहीं किया जा सकता जब तक आप अपने जीवन की भौतिक नींव के बारे में अचेतन हैं। एक व्यक्ति जो यह नहीं जानता कि उनकी मुद्रा कहाँ से आती है, कहाँ जाती है, वे क्या ऋणी हैं, या वे क्या स्वामी हैं, अपने स्वयं के अस्तित्व पर नियंत्रण में नहीं है।





सामंजस्यवाद ढाँचा: संपत्ति संचित ऊर्जा के रूप में

सामंजस्यवाद (Harmonism) उपभोगवाद (व्यय की पूजा) और अभाव (कभी पर्याप्त न होने का भय) दोनों को अस्वीकार करता है। यह तीसरे आधार पर खड़ा है: संपत्ति संचित ऊर्जा के रूप में, कार्य करने की क्षमता, और वित्तीय संप्रभुता उस क्षमता को जानबूझकर जमा करने और सुरक्षित करने का अभ्यास।

मुद्रा ऊर्जा पर एक दावा है। आप अपनी जीवन ऊर्जा (कार्य, समय, रचनात्मकता) को मुद्रा के लिए व्यापार करते हैं—एक टोकन जो उस ऊर्जा का प्रतिनिधित्व करता है। वह टोकन वस्तुओं और सेवाओं के लिए विनिमय करता है, या भविष्य के उपयोग के लिए संचित करता है। बचत भविष्य की आवश्यकताओं के लिए ऊर्जा संचित करता है। निवेश उत्पादक प्रणालियों की ओर संचित ऊर्जा आवंटित करता है। व्यय वर्तमान आवश्यकताओं के लिए संचित ऊर्जा का उपयोग करता है।

आपका वित्तीय जीवन तीन कारकों पर निर्भर करता है: आप कितनी ऊर्जा उत्पादन करते हैं (आय), आप कितनी उपभोग करते हैं (व्यय), और आप जो उत्पादन करते हैं उसे कैसे संचित और निवेश करते हैं। संपत्ति (a - b) का जमा है—वह अधिशेष ऊर्जा जो उपभोग नहीं की जाती लेकिन संचित या निवेश की जाती है।

सामंजस्यवादी दृष्टिकोण चार सिद्धांतों पर टिकता है: अपने कार्य को अपने धर्म के साथ संरेखित करें ताकि उत्पादित ऊर्जा आपके मूल्यों और ब्रह्मांडीय क्रम के साथ संरेखित हो। अधिशेष को अधिकतम करने के लिए व्यर्थ उपभोग को कम करें। उस अधिशेष को अपने मूल्यों के साथ संरेखण में जानबूझकर संचित और निवेश करें। क्रय-शक्ति के क्षरण से अपने आप को स्वस्थ मुद्रा या कठोर सम्पत्तियों के माध्यम से रक्षा करें।





आय और धर्मिक कार्य

संपत्ति आय से शुरू होती है। आप जो अर्जित करते हैं वह उत्पादित मूल्य पर निर्भर करता है। सामंजस्यवाद जादुई सोच को अस्वीकार करता है—कि “सकारात्मक सोच” या “प्रचुरता मानसिकता” संपत्ति उत्पादन करती है। संपत्ति समझी गई प्रणालियों और जानबूझकर कार्रवाई से आती है: दूसरों के लिए मूल्यवान कार्य करना, कौशल विकसित करना जो प्रीमियम मुआवजे की माँग करते हैं, उत्पाद और सेवाएँ बनाना जो लोग चाहते हैं।

उच्चतम आय धर्म-संरेखित है: आपके लिए अर्थपूर्ण कार्य, दूसरों की सेवा करता है, आपके उपहारों को व्यक्त करता है। जब कार्य और संपत्ति संरेखित होते हैं, तो वे एक दूसरे को मजबूत करते हैं। आप अच्छी तरह काम करते हैं क्योंकि यह महत्वपूर्ण है; आप मुआवजा दिया जाता है क्योंकि कार्य वास्तव में मूल्यवान है।

विमुखता विखंडन उत्पादन करती है। यदि आप ऐसे कार्य के माध्यम से आय का पीछा करते हैं जिससे आप नफरत करते हैं या जो दूसरों को नुकसान पहुँचाता है, तो आप अपनी सत्यनिष्ठा की कीमत पर संपत्ति निकालते हैं। कोई भी धन उस व्यापार को न्यायसंगत नहीं ठहराता है। एक व्यक्ति जो वह काम करता है जिससे वह नफरत करता है लेकिन लाभदायक है, भौतिक संपत्ति के बावजूद आध्यात्मिक रूप से दिवालिया है।

अपने कार्य को ईमानदारी से परीक्षा करें: क्या यह मेरे धर्म के साथ संरेखित है? क्या यह कार्य मूल्यवान है? क्या मैं यह करता हूँ यदि यह कम वेतन देता? यदि किसी का भी उत्तर नहीं है, तो रणनीतिक प्रश्न बन जाता है: मैं धर्म-संरेखित और लाभदायक दोनों कार्य की ओर कैसे पुनर्निर्देशित करूँ?

यह तत्काल नहीं है। लापरवाही—“अपने जुनून का पालन करने” के लिए बिना योजना के छोड़ देना—वित्तीय अस्थिरता उत्पादन करता है। लेकिन यह एक दिशा है। आप संक्रमण कर सकते हैं: समानांतर रूप से कौशल विकसित करना, एक पक्षीय अभ्यास बनाना, धीरे-धीरे अपनी प्राथमिक आय को संरेखित कार्य की ओर स्थानांतरित करना।





व्यय और मितव्ययिता

सामंजस्यवादी ढाँचे में मितव्ययिता वंचना नहीं है। यह ऊर्जा का बुद्धिमान आवंटन है। हर डॉलर व्यय की गई ऊर्जा है जो संचित की जा सकती थी, अधिक क्षमता की ओर निवेश की जा सकती थी, या वास्तव में महत्वपूर्ण आवश्यकताओं के लिए उपयोग की जा सकती थी। अचेतन व्यय आपकी जीवन-शक्ति का रक्तस्राव है।

व्यय को निर्दयतापूर्वक परीक्षा करें: क्या मुझे इसकी आवश्यकता है? क्या मैं वास्तव में इसका उपयोग करता हूँ? क्या यह मेरे मूल्यों के साथ संरेखित है? जाँचें: सदस्यता (सेवाएँ स्वचालित-नवीनीकरण और भूल गई), सुविधा व्यय (टेकआउट, डिलीवरी, जो आप स्वयं कर सकते हैं उसके लिए भुगतान), आवेगपूर्ण खरीद (भावनात्मक खाली करने के लिए खरीद), और स्थिति व्यय (दूसरों को पहचान या संपत्ति संकेत)।

जो व्यक्ति व्यय को ट्रैक करता है वह सीखता है कि पैसा कहाँ जाता है और डिफ़ॉल्ट उपभोग पैटर्न में पड़ने की बजाय जानबूझकर विकल्प बनाता है। एक व्यय लॉग वंचना नहीं है; यह संप्रभुता है।

मितव्ययिता सस्ताई नहीं है। उन चीजों पर स्वतंत्र रूप से व्यय करें जो वास्तव में महत्वपूर्ण हैं: स्वास्थ्य को पोषित करने वाला गुणवत्तापूर्ण भोजन, आपके कार्य का समर्थन करने वाले उपकरण, आपकी क्षमता विकसित करने वाली शिक्षा, उपस्थिति को गहरा करने वाले अनुभव। बाकी सब कुछ के साथ कंजूस रहें।





ऋण और भविष्य का इनकार

ऋण आपकी भविष्य की आय पर एक दावा है। जब आप उधार लेते हैं, तो आप वर्तमान को वित्त देने के लिए भविष्य के आत्म की ऊर्जा को बंधक कर देते हैं। यह कभी-कभी आवश्यक है—प्राथमिक घर के लिए गृह-ऋण, कौशल विकसित करने के लिए छात्र ऋण जो आय-वर्धक क्षमता बढ़ाते हैं। लेकिन ऋण जानबूझकर, पूरी तरह समझा जाना चाहिए, और कम किया जाना चाहिए।

अपने ऋण को जानें: कुल राशि, ब्याज दरें, चुकौती शर्तें, आवश्यक मासिक भुगतान। इस ज्ञान से छिपें नहीं। गणना करें कि आपकी भविष्य की आय का कितना पहले से बोली जा चुकी है। यदि आप महीने में $2,000 ऋण सेवा में भुगतान करते हैं, तो वह $24,000 प्रति वर्ष है जो संचित या निवेश किया जा सकता है लेकिन इसके बजाय लेनदारों को प्रवाहित होता है।

उपभोक्ता ऋण (क्रेडिट कार्ड, व्यक्तिगत ऋण) विशेष रूप से जहरीला है। यह कोई भविष्य रिटर्न उत्पादन नहीं करता; यह केवल पहले से हुए उपभोग को निधि देता है। 15%+ ब्याज पर क्रेडिट कार्ड ऋण वित्तीय आत्म-नुकसान है। अभ्यास: शेष राशि न रखें। यदि आप महीने के अंत में शेष राशि पूरी तरह भुगतान नहीं कर सकते हैं, तो आप खरीद वहन नहीं कर सकते।

बंधक के लिए: प्राथमिक आवास के लिए स्वीकार्य (आश्रय एक वास्तविक आवश्यकता है), लेकिन केवल यदि भुगतान टिकाऊ है और कुल ऋण सकल वार्षिक आय का 3 गुना से अधिक नहीं है। $100,000 आय वाला व्यक्ति को $400,000 बंधक ऋण में नहीं पड़ना चाहिए। निवेश संपत्तियों, सट्टा सम्पत्तियों, या मूल्य-ह्रास सामान (कारें, नाव) के लिए ऋण को सावधानीपूर्वक माना जाना चाहिए।

लक्ष्य अंततः ऋण-मुक्त संचालन है, आपातकाल से निपटने के लिए पर्याप्त नकद भंडार के साथ और वर्तमान आय के माध्यम से आवश्यकताओं को वित्त देने के लिए उधार लिए गए धन के बजाय।





संचय और आपातकालीन क्षमता

एक व्यक्ति जो तनख्वाह से तनख्वाह तक रहता है, वह व्यवधान से निपटने की क्षमता नहीं रखता है: नौकरी की हानि, बीमारी, अप्रत्याशित मरम्मत। यह केवल वित्तीय तनाव नहीं है; यह अस्तित्वगत कमजोरी है।

संचय संचित ऊर्जा है जो क्षमता और स्वतंत्रता सृजित करता है। व्यवस्थित रूप से आपातकालीन संचय जमा करें: रहने के खर्च के 3-6 महीने सुलभ बचत में, नकद या नकद समतुल्य में रखे गए, निवेश नहीं किए गए। यह बड़ा लगता है लेकिन सुसंगत बचत के माध्यम से प्राप्य है।

कुल मासिक व्यय की गणना करें (किराया/बंधक, भोजन, उपयोगिताएँ, बीमा, परिवहन, स्वास्थ्यसेवा)। 6 से गुणा करें। वह आपका लक्ष्य है। यदि अभिभूत, पहले 3 महीने पर ध्यान केंद्रित करें, फिर वृद्धि करें। हर तनख्वाह से लक्ष्य तक पहुँचने तक स्वचालित हस्तांतरण स्थापित करें।

एक बार पर्याप्त होने के बाद, अधिशेष आय ऋण में कमी की ओर प्रवाहित होता है, फिर निवेश की ओर। अनुक्रमण महत्वपूर्ण है: आप उत्पादक रूप से निवेश नहीं कर सकते यदि आप वित्तीय व्यवधान के लिए असुरक्षित हैं।





निवेश और संपत्ति निर्माण

एक बार पर्याप्त संचय और न्यूनतम ऋण होने के बाद, निवेश संभव हो जाता है। निवेश संचित ऊर्जा आवंटन है उन प्रणालियों की ओर जो अधिक ऊर्जा उत्पादन करते हैं। अपनी पूँजी उन सम्पत्तियों की ओर तैनात करें जो प्रशंसा करते हैं या रिटर्न उत्पादन करते हैं, सरल बचत से परे वृद्धि बनाते हैं।

सामंजस्यवादी ढाँचा सट्टा को अस्वीकार करता है (मूल्य आंदोलनों पर दांव लगाना, आमतौर पर नुकसान में समाप्त होता है) लेकिन जानबूझकर निवेश को गले लगाता है: वास्तविक रिटर्न उत्पादन करने वाली सम्पत्तियों को खरीदना। प्राथमिक विकल्प: अचल सम्पत्ति (भूमि, किराये की संपत्तियाँ, प्राथमिक आवास), उत्पादक सम्पत्तियाँ (व्यवसाय, उपकरण, आय-उत्पादन उपकरण), सूचकांक निधि (बाजार रिटर्न को ट्रैक करने वाले विविध स्टॉक पोर्टफोलियो), और कठोर मुद्रा (सोना, चाँदी, बिटकॉइन)।

लक्ष्य तेजी से संपत्ति नहीं है (सट्टा चलाने वाली कल्पना, आमतौर पर नुकसान में समाप्त होती है) लेकिन आपकी पूँजी तैनात करना ताकि संचित ऊर्जा समय के साथ संयुक्त हो। एक व्यक्ति रूढ़िवादी रूप से 6-7% वास्तविक रिटर्न पर निवेश करता है (मुद्रास्फीति के बाद) अपनी संपत्ति को हर 10-12 वर्षों में दोगुना होते देखता है। 40 वर्षों के कार्य जीवन में, यह नाटकीय रूप से संयुक्त होता है।

अधिकांश लोगों के लिए, कम-लागत सूचकांक निधि का एक विविध पोर्टफोलियो इष्टतम है। इसके लिए न्यूनतम विशेषज्ञता की आवश्यकता होती है, विश्वसनीय रिटर्न उत्पादन करता है, और विविधता के माध्यम से जोखिम को कम करता है। अचल सम्पत्ति, पूँजी और स्थानीय ज्ञान के साथ, उत्कृष्ट रिटर्न उत्पादन कर सकती है और मूर्त संपार्श्विक प्रदान करती है।

बिटकॉइन और कठोर मुद्रा विशेष ध्यान योग्य हैं फिएट मुद्रा के विकल्प के रूप में। बिटकॉइन एक सार्वजनिक इलेक्ट्रॉनिक मुद्रा प्रणाली है निश्चित आपूर्ति के साथ, केंद्रीय प्राधिकार के बजाय कार्य-प्रमाण द्वारा समर्थित। यह एक कंपनी नहीं है (कोई आय, कोई लाभांश नहीं); यह एक मौद्रिक नेटवर्क है। कीमत में अस्थिर, यह सरकारी नियंत्रण के बाहर मूल्य संचित करने के लिए काम करता है। जो लोग मुद्रा अवमूल्यन और वित्तीय प्रणाली अस्थिरता के बारे में चिंतित हैं, उनके लिए बिटकॉइन बीमा है: एक छोटी आवंटन (5-10% संपत्ति) कुल प्रणाली विफलता के खिलाफ बीमा प्रदान करता है दीर्घकालीन रिटर्न का त्याग किए बिना।

कठोर मुद्रा (सोना, चाँदी) एक समान कार्य करता है: स्फीति-संरक्षण सम्पत्तियाँ जो सरकारी मुद्रा से स्वतंत्र मूल्य बनाए रखते हैं। एक विविध पोर्टफोलियो इनमें कुछ आवंटन शामिल करता है। यह कैसे AI और रोबोटिक्स “मूल्य के संचय” की अवधारणा को पुनर्संरचित कर रहे हैं के लिए गहन विश्लेषण—और क्यों स्वायत्त उत्पादक सम्पत्तियाँ अमूर्त मौद्रिक भंडारों को पूरक या यहाँ तक कि अतिक्रमण कर सकते हैं—नई एकड़ में देखें।





वित्तीय साक्षरता और संप्रभुता

अधिकांश लोग वित्तीय रूप से निरक्षर हैं। वे ब्याज दरों, संयुक्त वृद्धि, मुद्रास्फीति, कराधान, या मूल बातें अर्थशास्त्र को नहीं समझते हैं। वे समझ के बिना वित्तीय सलाहकारों को निर्णय निर्देश करते हैं। यह अचेतनता को आपके जीवन की भौतिक नींव पर लागू किया गया है।

वित्तीय साक्षरता विकसित करें: मौलिक पाठ पढ़ें, मुद्रा और निवेश के गणित को सीखें, वित्तीय प्रणाली की संरचना को समझें, निवेशों का मूल्यांकन और निर्णय लेने की क्षमता विकसित करें। आपको विशेषज्ञ बनने की आवश्यकता नहीं है, लेकिन आपको अपनी मुद्रा के साथ क्या हो रहा है यह समझने के लिए पर्याप्त ज्ञान की आवश्यकता है।

संसाधन: बॉगल का सामान्य बुद्धिमान निवेश की छोटी पुस्तक (सूचकांक निवेश), डेलिओ का बदलती दुनिया व्यवस्था के साथ निपटने के लिए सिद्धांत (मैक्रो-आर्थिक प्रणालियाँ), अम्मस का बिटकॉइन मानक (वैकल्पिक मौद्रिक प्रणालियाँ)। ये दृष्टिकोण और समझ प्रदान करते हैं जो बेहतर निर्णय आकार देते हैं।





पीढ़ीगत संरक्षण

एक पीढ़ी में जमा की गई संपत्ति अगली के लिए संरक्षित की जानी चाहिए। इसके लिए संपत्ति-योजना की आवश्यकता है: एक वसीयत वह निर्दिष्ट करता है जो आपकी सम्पत्तियों को विरासत में पाता है, संभवतः एक ट्रस्ट नाबालिग लाभार्थियों के लिए सम्पत्तियों का प्रबंधन करता है, कर-कुशल रणनीतियाँ जो सरकार को सम्पत्ति के बजाय आपके उत्तराधिकारियों को प्रवाहित होने को कम करते हैं।

यह मुख्य रूप से अपने लिए संपत्ति संचय के बारे में नहीं है। यह सुनिश्चित करने के बारे में है कि आपने जो क्षमता बनाई है—आपका ज्ञान, आपकी संसाधन, आपके मूल्य—उन लोगों को प्रेषित किया जाता है जो आप पर निर्भर हैं। पर्याप्त संपत्ति वाला व्यक्ति यह सुनिश्चित करना चाहिए कि उनके आश्रित यदि वे मरते हैं तो प्रदान किए जाते हैं, और संपत्ति संचित पीढ़ीगत समृद्धि की सेवा करती है प्रोबेट या कराधान द्वारा जब्त किए जाने के बजाय।





पैसा और स्वतंत्रता

वित्तीय संरक्षण का अंतिम उद्देश्य संपत्ति संचय नहीं लेकिन स्वतंत्रता है। पर्याप्त आय, न्यूनतम ऋण, और आपातकालीन संचय वाला व्यक्ति विकल्प रखता है। वे विमुखित नौकरी छोड़ सकते हैं। वे सार्थक कार्य के पीछे जोखिम ले सकते हैं। वे आर्थिक मंदी को घबराहट के बिना सवारी कर सकते हैं। वे आर्थिक चिंता के बजाय उपस्थिति और धर्म पर ध्यान केंद्रित कर सकते हैं।

ये नींद के बिना व्यक्ति सीमित हैं। उन्हें कोई भी उपलब्ध नौकरी लेनी चाहिए। उन्हें जोखिम से बचना चाहिए। आर्थिक व्यवधान घबराहट उत्पादन करता है। अस्तित्व चिंता उपस्थिति और महत्वपूर्ण से ध्यान रोकती है।

वित्तीय संप्रभुता आध्यात्मिक संप्रभुता की पूर्वस्थिति है। आप पूरी तरह सामंजस्यवाद का अभ्यास नहीं कर सकते वित्तीय रूप से अचेतन या उन प्रणालियों पर आश्रित रहते हुए जिन्हें आप नियंत्रित नहीं करते हैं।



यह भी देखें: भौतिकता-चक्र, संरक्षण, प्रावधान और आपूर्ति, सुरक्षा और संरक्षण, नई एकड़, धर्म।
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