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मार्शल आर्ट्स तथा संघर्ष-प्रशिक्षण

विद्या-चक्र का उप-लेख, योद्धा तथा लिंग-मार्ग स्तंभ के अंतर्गत — योद्धा का मार्ग। यह भी देखें: साक्षित्व-चक्र, स्वास्थ्य-चक्र।




योद्धा की अनिवार्यता

जो व्यक्ति स्वयं, अपने परिवार और अपने समुदाय की रक्षा नहीं कर सकता, वह अधूरा है। यह कोई सांस्कृतिक वरीयता नहीं है — यह एक तत्त्वमीमांसात्मक तथ्य है जो पुरुष शरीर, पुरुष हार्मोनल संरचना और पृथ्वी के प्रत्येक गंभीर ज्ञान-परंपरा में लिखित है। भगवद् गीता एक युद्ध-क्षेत्र पर खुलता है क्योंकि हिंसा का सामना उस पुरुष के लिए वैकल्पिक नहीं है जो सत्यनिष्ठता के साथ जीना चाहता है। अर्जुन का संकट यह नहीं है कि लड़ना चाहिए या नहीं, बल्कि धर्म के अनुरूप कैसे लड़ना चाहिए। सामंजस्यवाद (Harmonism) वही स्थिति ग्रहण करता है: प्रश्न यह कभी नहीं है कि क्या पुरुष को संघर्ष-क्षमता विकसित करनी चाहिए, बल्कि यह है कि इसे इस तरह विकसित कैसे किया जाए जो चेतना की सेवा करे, न कि अहंकार की।

प्रत्येक उच्च सभ्यता जो टिकी रही, इसे समझती थी। क्षत्रिय वर्ण केवल एक सामाजिक भूमिका नहीं था — यह इस स्वीकृति का एक संकेत था कि रक्षा-कार्य के लिए अपना स्वयं का अनुशासन, अपना स्वयं का दीक्षा-मार्ग, और शरीर, मन तथा आत्मा का एकीकरण आवश्यक है। समुराई के बुशिडो संहिता, स्पार्टन अगोगे, शाओलिन मठवासी परंपरा, टोल्टेक योद्धा-मार्ग — ये बर्बरता की विरासत नहीं हैं बल्कि उन पुरुषों को उत्पन्न करने की तकनीकें हैं जो जीवन की सेवा में सचेतन हिंसा कर सकते हैं। आधुनिक विश्व ने बड़ी हद तक इन मार्गों को त्याग दिया है, और परिणाम दृश्यमान हैं: पुरुष जो या तो निष्क्रिय रूप से किसी की रक्षा करने में अक्षम हैं या नैतिक नियंत्रण के बिना आक्रामक रूप से खतरनाक हैं। योद्धा-मार्ग दोनों विफलताओं को एक साथ सुधारता है।

संघर्ष-प्रशिक्षण विद्या-चक्र (Wheel of Learning) में संबंधित है — न कि क्रीडा-चक्र में — क्योंकि यह मौलिक रूप से एक दीक्षा-अनुशासन है। यह एक पुरुष को सिखाता है कि वह किससे बना है, शारीरिक दबाव के तहत आत्म-धोखे को दूर करता है, और एक मूर्त आत्मविश्वास को जन्म देता है जो नकली नहीं किया जा सकता। डोजो, रिंग और चटाई किसी भी कक्षा से अधिक ईमानदार आत्म-ज्ञान की प्रयोगशालाएं हैं।





संघर्ष-कौशल की संरचना

सामंजस्यवाद (Harmonism) सिफारिश करता है कि पुरुष संघर्ष के तीन आयामों में निपुणता विकसित करें: प्रहार, पकड़, और समन्वित आत्म-संरक्षण। ये अनावश्यक नहीं हैं — वे शरीर-मन की विभिन्न क्षमताओं को विकसित करते हैं और शारीरिक संघर्ष के विभिन्न दायरे और परिस्थितियों को कवर करते हैं। एक पुरुष जो केवल एक आयाम में प्रशिक्षित है, वह अंधे स्थान रखता है जिन्हें वास्तविक हिंसा दुरुपयोग करेगी।


बॉक्सिंग — हाथों का विज्ञान

बॉक्सिंग सबसे पुरानी और सबसे युद्ध-परीक्षित प्रहार-कला है। इसका मूल्य मनोवैज्ञानिक है: यह एक पुरुष को सिखाता है कि मारे जाने के दौरान कैसे संगठित रहें। छाया-मुक्केबाजी, पैड-कार्य, और भारी बैग हाथ की गति, समय-निर्धारण, और शक्ति को विकसित करते हैं — लेकिन स्पार्रिंग बॉक्सिंग को एक योद्धा-अनुशासन में रूपांतरित करता है। किसी को सक्रिय रूप से आहत करने का प्रयास करते हुए सामने खड़े होना, संरचना और संगति बनाए रखना, घबराहट के बजाय सटीकता के साथ प्रतिक्रिया करना — यह आग में उपस्थिति है। बॉक्सिंग दूरी-प्रबंधन के रूप में जैब, केंद्रित शक्ति के रूप में क्रॉस, और वह कला विकसित करता है जहां हमला नहीं है। पैर काम चलना ध्यान बन जाता है: मुक्केबाज अपने पैरों के साथ सोचना सीखता है, कोण बनाता है, दूरी को नियंत्रित करता है। रिंग कोई दिखावा सहन नहीं करता, इतिहास के कुछ सबसे अनुशासित एथलीटों को उत्पन्न करता है।

सामंजस्यवादी (Harmonist) अभ्यासकर्ता के लिए, बॉक्सिंग संघर्ष-सत्यता का प्रवेश बिंदु है। यह सुलभ है, न्यूनतम उपकरण की आवश्यकता है, और आत्मविश्वास, हृदय-श्वसन संरचना, और व्यावहारिक रक्षा-क्षमता में तेजी से प्रतिफल देता है। प्रत्येक पुरुष को सही जैब-क्रॉस कैसे फेंकना है और केंद्र-रेखा से कैसे दूर जाना है, यह जानना चाहिए।



ब्राजीलियाई जीव-जुत्सु — नियंत्रण की सौम्य कला

ब्राजीलियाई जीव-जुत्सु उस बात को संबोधित करता है जो प्रहार नहीं कर सकता: जब लड़ाई जमीन पर चली जाती है तो क्या होता है। बीजेजे सबसे परिष्कृत पकड़ प्रणाली है, जूडो से ग्रेसी परिवार के वास्तविक-लड़ाई परीक्षण के दशकों के माध्यम से आती है।

बीजेजे की प्रतिभा स्थिति संरचना है। नियंत्रण समर्पण से पहले आता है — प्रभावी स्थिति (माउंट, बैक-नियंत्रण, साइड-नियंत्रण) स्थापित करना किसी भी एकल तकनीक की तुलना में अधिक मायने रखता है। यह रणनीति के गहरे ज्ञान को प्रतिबिंबित करता है: अनुक्रम शक्ति से अधिक मायने रखता है। एक छोटा, तकनीकी रूप से कुशल अभ्यासकर्ता यांत्रिक लाभ, उत्तोलन, और कंकाल संरेखण के दुरुपयोग के माध्यम से एक बड़े, मजबूत प्रतिद्वंद्वी को तटस्थ करता है।

बीजेजे का योद्धा-मार्ग में योगदान विनम्रता है। चटाई बेल्ट रैंक, शारीरिक आकार, और आत्म-छवि को अनदेखा करता है। एक 60 किग्रा बैंगनी बेल्ट एक 100 किग्रा शुरुआत को बार-बार जमा करता है, जब तक कि शुरुआत अहंकार को त्याग नहीं देता। यह शोशिन — शुरुआती का मन — भौतिकी द्वारा लागू करता है। रोलिंग संस्कृति वास्तविक कौशल स्तर के साथ दैनिक सामना प्रदान करती है, जो आत्म-धोखे को संरचनात्मक रूप से असंभव बनाता है।

सामंजस्यवादी (Harmonist) अभ्यासकर्ता के लिए, बीजेजे धैर्य, दबाव में समस्या-समाधान, शरीर-जागरूकता, और बिना आवश्यक रूप से प्रतिद्वंद्वी को घायल किए संघर्ष को नियंत्रित करने की क्षमता विकसित करता है — शारीरिक प्रभुत्व का सबसे मानवीय रूप।



SIJOMO Shield — योद्धा-ऋषि मार्ग

बॉक्सिंग और बीजेजे विशिष्ट संघर्ष-क्षमताओं को विकसित करते हैं। SIJOMO Shield वास्तु के अनुसार कुछ अलग प्रतिनिधित्व करता है: एक एकीकृत प्रणाली जो गति, ज्ञान, और संरक्षण को एक एकल अनुशासन में एकीकृत करता है जो इसके निर्माता, सिजो इयान वैट, को योद्धा-ऋषि कहते हैं।

SIJOMO सत्यता के संकट से जन्मा था। 2001 में, वैश्विक मार्शल आर्ट्स अनुसंधान के 49 वर्षों के बाद, 5 देशों में 10 काली पट्टियां, 250+ प्रमुख चिकित्सकों के साथ प्रशिक्षण, और ब्रूस ली की पहली पीढ़ी के छात्रों के साथ सीधा काम करने के बाद, सिजो को सड़क पर एक घातक हमलावर का सामना करना पड़ा और खोज कि उसके दशकों के प्रशिक्षण ने उसे वास्तविक-विश्व तंत्रिका तनाव के लिए अपर्याप्त रूप से तैयार किया। हार से इनकार करने के बजाय, उसने 13 वर्षों में एक प्रणाली बनाई, अत्याधुनिक फाशिया विज्ञान, तंत्रिका विज्ञान, बायोमेकेनिक्स, पारंपरिक माओरी उपचार, और प्रत्येक संघर्ष-परंपरा को आकर्षित करती है जिसका उसने अध्ययन किया था।

SIJOMO की केंद्रीय नवाचार कट्टरपंथी सरलीकरण है। पारंपरिक मार्शल आर्ट्स 150–3,000 तकनीकें सिखाते हैं और तंत्रिका अराजकता के तहत याद रखने की अपेक्षा करते हैं। SIJOMO रक्षा शब्दावली को सभी निकट-दायरे की धमकियों का जवाब देने वाली एक विकसित गति पैटर्न तक कम करता है। यह कमी से जन्मा है, न कि क्षति से। प्रणाली 12-महीने की निमंत्रण-केवल कार्यक्रमों में 97% काली पट्टी पूर्णता दर हासिल की — उद्योग मानक 97% विफलता दर का विपरीत।

SIJOMO की फाशिया-आधारित गति-प्रशिक्षण शरीर की संयोजी ऊतक प्रणाली को जागृत करती है, किसी भी उम्र में तरल शक्ति, लचीलापन, और विस्फोटक गति बनाती है। इसका ज्ञान-आयाम स्थितिगत जागरूकता, तनाव-नियंत्रण, और उपस्थिति विकसित करता है। इसका संरक्षण-आयाम जो सिजो “शील्ड” कहते हैं — एक केंद्रित आत्मविश्वास का स्थायी मुद्रा।

जो SIJOMO को सामंजस्यवाद (Harmonism) के भीतर अलग करता है वह इसकी दार्शनिक महत्वाकांक्षा है। यह केवल एक लड़ाई प्रणाली नहीं है बल्कि एक आत्म-निपुणता कार्यक्रम है — आधुनिक वैज्ञानिक सत्यापन के माध्यम से प्राचीन योद्धा-ऋषि आदिरूप को पुनः प्राप्त करने का एक प्रयास। प्राचीन गुरु सलाह दे सकते, ठीक कर सकते, और रक्षा कर सकते। SIJOMO वही एकीकरण उत्पन्न करने का लक्ष्य रखता है: शारीरिक संरक्षण, ऊर्जावान जागरूकता, सचेतन विस्तार, और प्रत्येक को कब और कैसे लागू करना है, इसके बारे में ज्ञान। यह सामंजस्यवादी (Harmonist) समझ के साथ सटीक रूप से संरेखित है कि योद्धा-मार्ग आध्यात्मिक मार्ग से अलग नहीं है — यह इसके सबसे मांग वाली अभिव्यक्तियों में से एक है।






एकीकरण: तीनों एक साथ

सामंजस्यवाद (Harmonism) एकल प्रणाली को पर्याप्त नहीं मानता। बॉक्सिंग प्रहार-सत्यता प्रदान करता है। बीजेजे पकड़-बुद्धि और अहंकार-विघटन प्रदान करता है। SIJOMO फाशिया-आधारित गति-विज्ञान और योद्धा-ऋषि दर्शन प्रदान करता है जो संघर्ष-प्रशिक्षण को तकनीक-अधिग्रहण से आत्म-निपुणता में उन्नत करता है।

जो व्यक्ति बॉक्सिंग करता है वह खड़े होकर लड़ सकता है। जो व्यक्ति बीजेजे का अभ्यास करता है वह जमीन पर लड़ सकता है। जो व्यक्ति SIJOMO का अभ्यास करता है वह संघर्ष के पूर्ण स्पेक्ट्रम को प्रबंधित कर सकता है — शारीरिक, मनोवैज्ञानिक, भावनात्मक — एक एकल विकसित पैटर्न और स्थायी रूप से जागृत तंत्रिका तंत्र के साथ। एक साथ, ये तीन अनुशासन संघर्ष-तत्परता की पूर्ण संरचना को कवर करते हैं: प्रहार, नियंत्रण, और संरक्षण की क्षमता — सभी दबाव में उपस्थित रहने की क्षमता पर आधारित।

योद्धा हिंसा की मांग के कारण प्रशिक्षण नहीं करता। वह प्रशिक्षण करता है क्योंकि संरक्षण-क्षमता विकसित करने से इनकार करना स्वयं, अपने परिवार, और अपने समुदाय के प्रति लापरवाही है। जो व्यक्ति लड़ाई के लिए प्रशिक्षित हुआ है और नहीं लड़ना चुना है वह इस तरह स्वतंत्र है जैसे जो व्यक्ति लड़ नहीं सकता कभी नहीं होगा। यह योद्धा का विरोधाभास है: सत्यनिष्ठा के साथ अनुसरण किया गया संघर्ष-प्रशिक्षण शांति उत्पन्न करता है।





व्यावहारिक अनुशंसाएँ

तत्काल आत्मविश्वास, संरचना, और नियंत्रित संघर्ष के आधारभूत अनुभव के लिए बॉक्सिंग से शुरू करें। पहले वर्ष के भीतर बीजेजे जोड़ें जमीन-क्षमता और पकड़-विनम्रता विकसित करने के लिए। जब उपलब्ध हो, SIJOMO Shield प्रशिक्षण की मांग करें — इसकी निमंत्रण-केवल संरचना और सिजो का प्रत्यक्ष शिक्षण उन लोगों के लिए एक दुर्लभ अवसर प्रतिनिधित्व करता है जो योद्धा-ऋषि-मार्ग को आगे बढ़ाने के लिए तैयार हैं। सभी तीन को चल रहे अभ्यास के रूप में बनाए रखें, क्रमिक चरणों के रूप में नहीं — प्रत्येक दूसरों को गहरा करता है।

शक्ति-प्रशिक्षण (स्वास्थ्य-चक्र) गैर-परक्राम्य है। संघर्ष-कौशल शारीरिक शक्ति के बिना अधूरा है। शक्ति-प्रशिक्षण संयोजी ऊतक सहनशीलता, हार्मोनल प्रोफाइल, और संरचनात्मक अखंडता विकसित करता है जो संघर्ष की मांग करता है।

ध्यान (साक्षित्व-चक्र) अन्य आवश्यक पूरक है। जो योद्धा अपने स्वयं के मन को नियंत्रित नहीं कर सकता वह सभी के लिए खतरनाक है। आग में उपस्थिति शांति में उपस्थिति के साथ शुरू होती है।





संघर्ष-प्रशिक्षण का विरोधाभास

योद्धा का विरोधाभास: सत्यनिष्ठा के साथ संघर्ष की क्षमता, अनुशासन के साथ अनुसरण की गई, शांति उत्पन्न करता है। जो व्यक्ति प्रशिक्षित हुआ है — जिसने नियंत्रित वातावरण में हिंसा महसूस की है, जो शरीर के तहत होने पर मौजूद रहता है, जो नुकसान पहुंचाने की अपनी क्षमता को समझता है और संयम चुना है — यह स्वतंत्र है उस बाध्यता से जो उन लोगों को प्रताड़ित करता है जिन्होंने कभी इसका सामना नहीं किया है।

अप्रशिक्षित व्यक्ति हिंसा से डरता है और या तो पंगु या प्रतिक्रियात्मक हो जाता है। प्रशिक्षित व्यक्ति हिंसा का सामना स्पष्टता के साथ करता है, न कि भय के साथ। यह स्पष्टता अक्सर हिंसा को रोकता है: वास्तविक शक्ति पर आधारित सत्य आत्मविश्वास कम लक्ष्य बनाने की संभावना है। प्रशिक्षित चिकित्सकों को उन लोगों की तुलना में कहीं कम लड़ाई का सामना करना पड़ता है जो कमजोरी का प्रक्षेपण करते हैं।

वास्तविक क्षमता पर आधारित आत्मविश्वास कई संघर्षों को रोकता है। जब संघर्ष उत्पन्न होता है, तो प्रशिक्षित व्यक्ति स्पष्टता के साथ मूल्यांकन करता है, घबराहट के बजाय, मौखिक कौशल और साक्षित्व के माध्यम से उतारता है, न कि बल पर तुरंत सहारा लेता है, और यदि आवश्यक हो तो कुशलता से बल लागू करता है।





लिंग और योद्धा-मार्ग

सामंजस्यवाद (Harmonism) मानता है कि योद्धा-मार्ग मौलिक रूप से पुरुष है — यह संरक्षण का पुरुष आदिरूप कार्य और सेवा की ओर शक्ति के रूपांतरण को संबोधित करता है। इसका अर्थ यह नहीं है कि महिलाओं को प्रशिक्षण नहीं लेना चाहिए; महिलाएं संघर्ष-प्रशिक्षण से अत्यधिक लाभान्वित होती हैं। इसका अर्थ यह है कि दीक्षा-संरचना, विकास-कार्य, और आदिरूप-ऊर्जा पुरुष-मनोविज्ञान और -शरीर विज्ञान में निहित हैं।

जो महिला संघर्ष-प्रशिक्षण में प्रशिक्षण लेती है वह असाधारण क्षमता और आत्मविश्वास विकसित करती है, शिकार होने के लिए कठिन बन जाती है और अपनी शक्ति में अधिक मूर्त हो जाती है। लेकिन यह पुरुष दीक्षा के समान नहीं है। महिला का योद्धा-मार्ग अपनी शक्ति के संबंध को पुनः प्राप्त करना शामिल है एक संस्कृति में जो महिलाओं को इसे कम करना सिखाती है, सीखना कि क्या रक्षा करना है, और सीमाएं निर्धारित करने के लिए शक्ति विकसित करना। यह एक अलग दीक्षा-कार्य को संबोधित करता है।

पुरुष-कार्य कच्ची शक्ति को ज्ञान और संयम के साथ एकीकृत करना शामिल है। युवा पुरुष का शरीर लड़ना चाहता है; योद्धा-मार्ग उसे सिखाता है कि कब और कैसे धर्म के अनुसार ऐसा करना है। वह सीखता है कि शक्ति ताकत नहीं है, कि सबसे मजबूत योद्धा लड़ना नहीं चुन सकता, कि संरक्षण पुरुष का उपहार है — खतरे और जो कमजोर है उसके बीच खड़े होने की क्षमता।

जेंडर तथा दीक्षा स्तंभ (Gender & Initiation pillar) इन विभिन्न मार्गों को सम्मानित करता है, न कि यह दिखावा करता है कि वे समान हैं। दोनों आवश्यक हैं। आधुनिक लिंग-भ्रम ने पुरुषों को जन्म दिया है जो कभी अपनी पुरुष-क्षमता में नहीं आते और महिलाएं जो अपने को कभी पुनः प्राप्त नहीं करते। संघर्ष-प्रशिक्षण, इन विभिन्न आदिरूप-कार्यों की समझ के साथ अनुसरण किया गया, दोनों दिशाओं में सत्य दीक्षा की ओर एक मार्ग है।





संघर्ष-कौशल की जीव-विज्ञान

पारंपरिक समाजों में, संघर्ष-प्रशिक्षण सामान्य पुरुष-विकास था। एक युवा पुरुष अपने पिता, बड़े पुरुषों, या औपचारिक योद्धा-परंपरा से सीखता था — यह नहीं कि वह व्यक्तिगत विकास चाहता था बल्कि क्योंकि यह अपेक्षित था। सीखना समुदाय, उद्देश्य, और परंपरा में एम्बेड किया गया था।

आधुनिक प्रशिक्षण अलगाव में मौजूद है। एक आदमी जिम जाता है, कई वर्षों तक प्रशिक्षण लेता है, फिर एक व्यावहारिक नौकरी में लौटता है जिसका उसने जो सीखा है उससे कोई संबंध नहीं है। गहरी असंगति है — क्षमता जीवन के बाकी हिस्से में एकीकृत नहीं हो सकता।

सामंजस्यवाद (Harmonism) इसे इरादतन अभ्यास-एकीकरण के माध्यम से संबोधित करने की सिफारिश करता है। इसका अर्थ यह विचार करना है कि प्रशिक्षण किसके लिए है: आत्म-रक्षा, प्रतिस्पर्धा, संरचना, या आध्यात्मिक विकास? प्रत्येक विभिन्न प्राथमिकताएं उत्पन्न करता है। आत्म-रक्षा सामान्य वास्तविक-विश्व संघर्ष और उतार पर ध्यान केंद्रित करता है। प्रतिस्पर्धा नियमों के तहत स्कोरिंग को अनुकूलित करता है। आध्यात्मिक विकास उपस्थिति, संरेखण, और आक्रामकता के ज्ञान में परिवर्तन पर जोर देता है।

स्पष्ट समझ के साथ संघर्ष-प्रशिक्षण का अभ्यास करें कि यह किसके लिए है, इसे लंबे समय तक बनाए रखें कि इसे मूर्त हो जाए (वर्षों के बजाय दशकों), और इसे आपके संसार में चलने के तरीके को फिर से आकार देने दें — विशेष कौशल नहीं बल्कि आधारभूत उपस्थिति और क्षमता का आयाम।





तीन प्रशिक्षण एकीकृत

पूर्ण योद्धा-मार्ग सभी तीनों में क्षमता विकसित करता है। बॉक्सिंग प्रहार-उपस्थिति की नींव बन जाता है और सीधी धमकी के तहत संगठित रहने की क्षमता। एक पुरुष जिसने सैकड़ों शॉट लिए हैं जबकि खड़ा रहता है, जो केंद्र-रेखा से दूर चलता है जबकि संतुलन बनाए रखता है, जिसने अपनी स्वयं की शक्ति का अनुभव किया है — यह एक अलग आधारभूत उपस्थिति है।

ब्राजीलियाई जीव-जुत्सु तकनीक, समय, और अहंकार-मृत्यु को एकीकृत करता है। प्रत्येक रोलिंग सत्र वास्तविक सीमाओं का सामना, बड़े और मजबूत प्रतिद्वंद्वी, दबाव के तहत समस्याओं को हल करने की आवश्यकता लाता है। वर्षों में, यह समस्या-समाधान-क्षमता, लचीलापन, और विनम्रता विकसित करता है।

SIJOMO Shield इन क्षमताओं को विज्ञान और ज्ञान पर आधारित एक प्रणाली में एकीकृत करता है। यह एकीकृत गति-पैटर्न, तंत्रिका-प्रशिक्षण, और तनाव-संवेदनशीलता प्रदान करता है जो वास्तविक धमकी के तहत एकीकृत प्रतिक्रिया संभव बनाता है। ज्ञान-आयाम — योद्धा-ऋषि दर्शन, ऊर्जा और जागरूकता की समझ — शारीरिक कौशल को धर्म के साथ संरेखित सत्य संरक्षण-क्षमता में रूपांतरित करते हैं उन परिस्थितियों में जो चरित्र की परीक्षा लेते हैं।





यह भी देखें


	विद्या-चक्र

	साक्षित्व-चक्र

	स्वास्थ्य-चक्र

	धर्म — क्रम के साथ संरेखण

	साक्षित्व

	Shoshin — शुरुआती का मन





EPUB/nav.xhtml

मार्शल आर्ट्स तथा संघर्ष-प्रशिक्षण

		मार्शल आर्ट्स तथा संघर्ष-प्रशिक्षण		योद्धा की अनिवार्यता

		संघर्ष-कौशल की संरचना		बॉक्सिंग — हाथों का विज्ञान

		ब्राजीलियाई जीव-जुत्सु — नियंत्रण की सौम्य कला

		SIJOMO Shield — योद्धा-ऋषि मार्ग





		एकीकरण: तीनों एक साथ

		व्यावहारिक अनुशंसाएँ

		संघर्ष-प्रशिक्षण का विरोधाभास

		लिंग और योद्धा-मार्ग

		संघर्ष-कौशल की जीव-विज्ञान

		तीन प्रशिक्षण एकीकृत

		यह भी देखें









  
    		
      Title Page
    


  





