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संप्रभु स्वास्थ्य

स्वास्थ्य-चक्र का द्वार-निबन्ध। यह भी देखें: सामंजस्यवाद, अवलोकन, पहले नब्बे दिन, बड़ी फार्मा।




स्वास्थ्य के बाहर निकले जाने का संकट

आधुनिक सभ्यता ने एक ऐसी व्यवस्था का निर्माण किया है जिसमें स्वास्थ्य को संस्थानों को सौंप दिया जाता है — जिनकी प्रोत्साहन संरचनाएं आपकी समृद्धि के साथ संरेखित नहीं हैं। आप अपने शरीर को औषध कंपनियों को सौंपते हैं जो शेयरहोल्डर रिटर्न के लिए बाध्य हैं, अलग-अलग चिकित्सा प्रणालियों को जो मूल कारणों की जांच करने के बजाय लक्षणों को अलग-अलग मानते हैं, आहार दिशानिर्देशों को जो जैविक सत्य के बजाय औद्योगिक प्रभाव से आकार पाते हैं। जब कुछ टूटता है, तो आप किसी प्राधिकरण से परामर्श लेते हैं। प्राधिकरण निर्धारित करता है। आप पालन करते हैं। आप न पूछते हैं कि क्यों। आप संरचनात्मक कारण की जांच नहीं करते। आप अपने शरीर को सटीकता और देखभाल से नहीं देखते। आप, वास्तव में, अपने जैविक अस्तित्व में एक यात्री हैं।

यह स्वास्थ्य नहीं है। यह प्रबंधित निर्भरता है।

सामंजस्यवाद का निदान है कि क्या खोया गया है और इसे पुनः प्राप्त करने के लिए वास्तुकला प्रदान करता है। स्वास्थ्य-चक्र के केंद्र में एक एकल सिद्धांत बैठता है जो एक बार समझ लेने पर सबकुछ को पुनः संगठित करता है: अवलोकन — शरीर जो वास्तव में आपको बता रहा है उसमें ध्यान देने का अनुशासित अभ्यास, क्षण दर क्षण, दिन दर दिन, वर्ष दर वर्ष। इसके बिना, आप अंधे हैं। इसके साथ, स्वास्थ्य का हर दूसरा आयाम कार्य और वास्तविकता के बीच एक जीवंत प्रतिक्रिया पाश बन जाता है।





अवलोकन: चक्र का केंद्र

अवलोकन एक स्वास्थ्य आदत नहीं है। यह शरीर पर लागू साक्षित्व की प्रतिमा है।

जैसे ध्यान — साक्षित्व-चक्र का केंद्र — चेतना के साथ ध्यान देने का अभ्यास है, अवलोकन शरीर के संकेतों के साथ ध्यान देने का अभ्यास है: हृदय गति, रक्तचाप, रक्त रसायन विज्ञान, निद्रा वास्तुकला, कीटोन स्तर, सूजन मार्कर, हार्मोनल लय। ऊर्जा, थकान, पाचन, मनोदशा, और जीवन शक्ति की सूक्ष्म लेकिन स्पष्ट प्रसारण जो शरीर लगातार पैदा करता है — और जिसे आधुनिक सभ्यता ने जब तक कुछ विनाशकारी रूप से टूट न जाए तब तक लोगों को नज़रअंदाज़ करने के लिए व्यवस्थित रूप से प्रशिक्षित किया है।

आधुनिक दुनिया के प्रमुख स्वास्थ्य अनुशासन को विभाजित करते हैं जिसे एकीकृत होना चाहिए। एक पोषण विशेषज्ञ निद्रा को नज़रअंदाज़ करता है। एक फिटनेस कोच तनाव को नज़रअंदाज़ करता है। एक डॉक्टर जीवन संरेखण, भावनात्मक स्थिति, या आध्यात्मिक स्थिति की जांच किए बिना एक लक्षण का इलाज करता है जो इसे चला सकता है। स्वास्थ्य-चक्र एकीकृत करता है: हर स्पोक हर दूसरे स्पोक को प्रभावित करता है, और अवलोकन वह है जो उस एकीकरण को दृश्यमान बनाता है। आप एक स्पोक को अनुकूलित नहीं कर सकते जबकि दूसरे को नज़रअंदाज़ करते हुए और शरीर को समृद्ध होने की उम्मीद करते हैं। चक्र एक समग्रता के रूप में घूमता है, या यह घूमता नहीं है।

अवलोकन कुछ और भी अधिक मौलिक करता है: यह अभ्यास और परिणाम के बीच प्रतिक्रिया पाश को बंद करता है। इसके बिना, आप हठधर्मिता का पालन करते हैं — किसी और का प्रोटोकॉल, किसी और का आहार सिद्धांत, किसी और का व्यायाम निर्धारण। अवलोकन के साथ, आप वास्तविकता से मिलते हैं। आप जानते हैं कि क्या आपका हस्तक्षेप काम कर रहा है क्योंकि आप अपने वास्तविक शरीर की वास्तविक प्रतिक्रिया को माप रहे हैं, देख रहे हैं, और महसूस कर रहे हैं। यह संस्था में विश्वास और अपने बारे में ज्ञान के बीच का अंतर है।

सामंजस्यिक स्वास्थ्य दृष्टिकोण आधुनिक विज्ञान के साथ प्राचीन ज्ञान के बीच झूठे विकल्प को अस्वीकार करता है। यह एकीकृत है: वैज्ञानिक माप का सर्वश्रेष्ठ — रक्त पैनल, इमेजिंग, बायोमार्कर, आनुवंशिक परीक्षण — परंपरागत ज्ञान के सर्वश्रेष्ठ के साथ संयुक्त पाँच चिन्तनों से जो सामंजस्यवाद (Harmonism) की मानवशास्त्रीय नींव को मानचित्रित करते हैं: आयुर्वेद, तीन खजाने के माध्यम से चीनी चिकित्सा और टॉनिक जड़ी-बूटियां, क्वेचुआ परंपरा से एंडिन ऊर्जा चिकित्सा, ग्रीक चिकित्सा की मौलिक अंतर्दृष्टि, और अब्राहमिक रहस्यवादी परंपराओं की आत्मा-शरीर एकीकरण की समझ। सीधे आत्म-अवलोकन के साथ संयुक्त। अवलोकन इन्हें एक साथ रखता है और संस्थागत गेटकीपिंग को यह मानदंड देता है कि क्या ज्ञान गिनती है।





सात स्पोक: एक संपूर्ण वास्तुकला

अवलोकन के केंद्रीय स्पोक के चारों ओर, सात परिधीय स्पोक शारीरिक स्वास्थ्य का संपूर्ण क्षेत्र गठित करते हैं। निद्रा पुनर्प्राप्ति और पुनर्जनन की मौलिक स्पोक है — शरीर निद्रा के दौरान ठीक हो जाता है, मन स्मृति को समेकित करता है, ऊर्जा क्षेत्र स्वयं को पुनः स्थापित करता है। कोई भी पूरक, कोई व्यायाम आहार, कोई आहार प्रोटोकॉल पुरानी टूटी हुई निद्रा की भरपाई नहीं कर सकता। यह वह है जहां स्वास्थ्य या तो नींव है या नहीं है।

पुनर्लाभ — विश्राम, श्वास कार्य, सॉना, ठंडा संपर्क, मालिश, और सभी अभ्यास जो शरीर के संतुलन में वापसी का समर्थन करते हैं — को सांस्कृतिक रूप से आलस के रूप में अवमानित किया गया है। यह एक नैदानिक त्रुटि है। पुनर्लाभ समीकरण का आधा है। उत्पादकता का आधुनिक जुनून एक संरचनात्मक सत्य को अस्पष्ट कर गया है: शरीर प्रयास के दौरान नहीं, प्रयास के बीच की जगहों में ठीक हो जाता है।

पूरण — विटामिन, खनिज, एडाप्टोजन, टॉनिक जड़ी-बूटियां — लक्षित पोषक और ऊर्जात्मक समर्थन के रूप में कार्य करता है। संपूर्ण भोजन के प्रतिस्थापन के रूप में नहीं, बल्कि विशिष्ट कमियों, कार्य अनुकूलन, और आधुनिक कृषि और औद्योगिक जीवन द्वारा खाद्य श्रृंखला और शरीर से जो कुछ समाप्त किया गया है उसके मुआवजे के लिए सटीक हस्तक्षेप।

जलयोजन केवल पानी पीने से परे विस्तारित होता है। यह जल की गुणवत्ता, सेवन पैटर्न, और विषहरण, परिसंचरण, और कोशिकीय कार्य में जलयोजन की भूमिका को शामिल करता है। आप कौन सा पानी पी रहे हैं, यह क्या ले जाता है, और कोशिकीय स्तर पर यह कौन सी भूमिका निभाता है, यह निर्धारित करता है कि आपका शरीर बिल्कुल अपने कार्य कर सकता है या नहीं।

शुद्धि औद्योगिक सभ्यता के जहरीले भार के लिए आवश्यक प्रति-आंदोलन है। विषहरण, उपवास, लसीका जल निकासी, और जमा किए गए विषों को समाप्त करना — भारी धातुएं, अंतःस्रावी विघ्नकारक, चयापचयी अपशिष्ट, पर्यावरणीय विष — प्रवृत्तियां नहीं हैं। वे संरचनात्मक आवश्यकताएं हैं एक ऐसे शरीर के लिए जो एक प्रदूषित पर्यावरण में कार्य करने का प्रयास कर रहा है। कैंडिडा अतिवृद्धि की व्यापकता, आधुनिक खाद्य आपूर्ति में बीज के तेल का संतृप्ति, और सभ्यता के डिजाइन में निर्मित पुरानी तनाव सभी जहरीले भार को मिश्रित करते हैं जो शुद्धि संबोधित करती है।

पोषण भोजन के माध्यम से शरीर का पोषण है: गुणवत्ता, संतुलन, समय, वैचारिक प्रतिबद्धताओं के बजाय शरीर की वास्तविक आवश्यकताओं और लय के साथ संरेखण। न तो शाकाहार धर्म के रूप में और न ही कार्निवोर पहचान के रूप में, बल्कि अपने शरीर को वास्तव में क्या सेवा देता है इसकी ईमानदार जांच, अवलोकन के माध्यम से सत्यापित।

गतिविधि — व्यायाम, मुद्रा, जैव-यांत्रिकी, शक्ति, लचीलापन — एक ऐसे शरीर को विकसित करता है जो आत्मा के उद्देश्यों की सेवा करता है। शरीर अनुकूलित किया जाने वाला एक मशीन नहीं है बल्कि एक मंदिर है जिसमें रहना है। गतिविधि वह है कि कैसे मंदिर जीवंत रहता है।

ये सात एक मेनू नहीं हैं जिससे आप पसंदीदा चुनते हैं। वे एक चक्र हैं। वे एक साथ घूमते हैं। निद्रा पुनर्लाभ क्षमता को प्रभावित करती है। पुनर्लाभ गतिविधि क्षमता को प्रभावित करता है। गतिविधि भूख और शरीर की पोषक मांगों को प्रभावित करती है। पोषण जलयोजन और विषहरण दक्षता को प्रभावित करता है। शुद्धि उस रास्ते को साफ करती है जिस पर पूरक काम कर सकते हैं। और अवलोकन — हमेशा अवलोकन — दिखाता है कि चक्र कहां सुचारू रूप से घूमता है और कहां यह फंसता है।

चक्र की एक दिशा है। स्वास्थ्य-मार्ग शरीर के अपने पुनर्स्थापना की तर्क को एक कुंडली के रूप में एन्कोड करता है: अवलोकन → शुद्धि → जलयोजन → पोषण → पूरण → गतिविधि → पुनर्लाभ → निद्रा → अवलोकन। हर गुज़ार उस बाधा को साफ करता है जो अवरुद्ध है उससे पहले जो पोषण करता है उसे बनाने के लिए, अधिक से अधिक त्याग करता है जो शरीर को आवश्यकता नहीं है, अधिक से अधिक एकीकृत करता है जो इसकी सेवा करता है, बेहतर चलता है, गहरे पुनर्प्राप्त करता है, अधिक अच्छी तरह से सोता है — और अगले गुज़ार के लिए अवलोकन में लौटता है एक उच्च रजिस्टर पर। कुंडली एक बार की अनुक्रम नहीं है बल्कि संप्रभु स्वास्थ्य अभ्यास की स्थायी लय है।





नियामक सिद्धांत के रूप में संप्रभुता

गहरा सवाल यह नहीं है कि कौन सा प्रोटोकॉल अनुसरण करना है। यह है कि कौन फैसला करता है।

सामंजस्यवाद यह मानता है कि मानव प्राणी एक मुक्त संप्रभु प्राणी है — Dharma (धर्म) के साथ संरेखित होने या नहीं होने की क्षमता रखते हुए। यह स्वतंत्रता अमूर्त दर्शन नहीं है। यह प्रणाली के हर आयाम की परिचालन नींव है, आध्यात्मिक (ध्यान करने का विकल्प) से लेकर भौतिक (निर्माण या उपभोग करने का विकल्प) से लेकर जैविक (अपने स्वास्थ्य की जांच करने या इसे पूरी तरह से प्रतिनिधि करने का विकल्प)।

स्वास्थ्य पर संप्रभुता का अर्थ, ठोस रूप से: आप सीखने की जिम्मेदारी लेते हैं। आप केवल संस्थागत प्रतिष्ठा पहनने के कारण प्राधिकरण को स्थगित नहीं करते। आप निदान को एक सजा के रूप में स्वीकार नहीं करते। आप एक ऐसी प्रणाली को एजेंसी सौंपते नहीं हैं जिसकी प्रोत्साहन संरचना आपकी पुरानी बीमारी से आपकी चिकित्सा के बजाय मुनाफा कमाती है। आप जांचते हैं। आप मापते हैं। आप सवाल करते हैं। आप हर उपलब्ध स्रोत से सर्वश्रेष्ठ जानकारी को इकट्ठा करते हैं — वैज्ञानिक, परंपरागत, अनुभवात्मक — और आप अपने शरीर के बारे में सूचित निर्णय लेते हैं।

यह चिकित्सा-विरोधी नहीं है। यह निष्क्रियता-विरोधी है। संप्रभु व्यक्ति डॉक्टर को अस्वीकार नहीं करता — लेकिन डॉक्टर को भी अंतिम अधिकार को बाहर निकालता नहीं है। रक्त परीक्षण, इमेजिंग, बायोमार्कर — इस्तेमाल किए जाते हैं क्योंकि माप यह है कि प्रतिक्रिया पाश कैसे बंद होता है, क्योंकि एक संस्था ने इसका आदेश दिया। अनुसंधान पढ़ता है। परंपराओं से परामर्श लेता है। शरीर सुनता है। फैसला लेता है।

सामंजस्यवाद जो अस्वीकार करता है वह आधुनिक स्वास्थ्यसेवा का संरचनात्मक डिजाइन है जो व्यवस्थित रूप से संप्रभुता को कमजोर करता है: मानव प्राणी को लक्षणों और फार्मास्यूटिकल लक्ष्यों के एक सेट तक कमी, लक्षण प्रबंधन के पक्ष में मूल कारण जांच का दमन, वित्तीय प्रोत्साहन संरचनाएं जो इसे ठीक करने के बजाय पुरानी बीमारी से लाभान्वित होती हैं, ज्ञान संबंधी दुराग्रह जो पश्चिमी वैज्ञानिक प्रतिमान में उत्पादित नहीं होने के कारण हज़ारों वर्षों की परंपरागत चिकित्सा ज्ञान को खारिज कर देता है।

शरीर एक मशीन नहीं है जो टूटता है और भागों के प्रतिस्थापन की आवश्यकता होती है। यह एक जीवंत बुद्धिमत्ता है — Logos (लोगोस), जैविक स्तर पर ब्रह्मांडीय क्रम की अभिव्यक्ति, थर्मोडायनामिक्स, विद्युत चुम्बकीय परस्पर क्रिया, सर्कैडियन लय, और जैव-यांत्रिक सिद्धांतों द्वारा शासित जो स्वयं ब्रह्मांडीय क्रम की अभिव्यक्तियां हैं। जब आप शरीर पर ध्यान देते हैं जैसे आप ध्यान में चेतना पर ध्यान देते हैं, तब शरीर प्रतिक्रिया करता है। यह आपको बताता है कि इसे क्या चाहिए। यह आपको बताता है कि क्या गलत है। यह आपको बताता है कि क्या काम कर रहा है। लेकिन केवल अगर आप सुनते हैं। केवल अगर आप संप्रभु हैं कि आप सुन सकें।





एकीकृत ज्ञान को संप्रभु अभ्यास के रूप में

संप्रभुता ज्ञान की मांग करती है — और मानव इतिहास में पहली बार, सभी सभ्यताओं का संचयी चिकित्सा, जैविक, और चिकित्सा ज्ञान वास्तव में सुलभ है। संप्रभु स्वास्थ्य व्यवसायी हर उपलब्ध जांच साधन का उपयोग करता है — वैज्ञानिक साहित्य, परंपरागत ज्ञान, कृत्रिम बुद्धिमत्ता-सहायक संश्लेषण, और सीधे आत्म-अवलोकन — जिस तरह एक मास्टर शोधकर्ता एक पुस्तकालय का उपयोग करता है: अपनी समझ को गहरा करने के लिए, इसे बाहर निकालने के लिए नहीं।

पाँच चिन्तन जो सामंजस्यवाद की मानवशास्त्रीय नींव को आधारित करते हैं — भारतीय (क्रिया योग और आयुर्वेद), चीनी (ताओवादी Jing Qi Shen (जिंग क्यूई शेन) और तीन खजाने और टॉनिक जड़ी-बूटियां), एंडिन (क्वेचुआ ऊर्जा चिकित्सा), ग्रीक (हिप्पोक्रेटिक और गैलेनिक आधार), और अब्राहमिक रहस्यवादी (सूफी और ईसाई चिन्तन) — मानव स्वास्थ्य के आयामों को मानचित्रित किया जो आधुनिक बायोमेडिसिन ने मुश्किल से स्वीकार करना शुरू किया है। एकीकृत वादा जो सामंजस्यवाद धारण करता है वह सभी पाँच मानचित्रों को एक साथ रखने की क्षमता है, उन्हें आधुनिक अनुसंधान के साथ क्रॉस-संदर्भित करता है, और उन्हें अपनी विशिष्ट स्थिति पर लागू करता है। यह विविधतावाद नहीं है। यह सामंजस्यिक ज्ञानमीमांसा है जो शरीर पर लागू होता है — कई स्वतंत्र साक्षी मानव प्राणी के बारे में समान संरचनात्मक सत्यों पर अभिसरण होते हैं।

यह क्षमता वह है जो वास्तविक स्वास्थ्य संप्रभुता को संभव बनाता है। संस्थागत चिकित्सा प्रणाली की शक्ति सूचना विषमता पर निर्भर है — रोगी जो ज्ञान तक पहुंच या मूल्यांकन नहीं कर सकता वह उस प्रणाली पर निर्भर रहता है जो इसे रखती है। फार्मास्यूटिकल-चिकित्सा परिसर इस निर्भरता से व्यावहारिक रूप से लाभान्वित होता है (देखें टीकाकरण कि कैसे संस्थागत कब्ज़ा स्वास्थ्य के भीतर कार्य करता है के लिए केस अध्ययन)। जब व्यक्ति परंपराओं में जांच कर सकता है, स्वतंत्र रूप से सबूत का मूल्यांकन कर सकता है, और अवलोकन के माध्यम से सत्यापित कर सकता है, तो विषमता विघटित हो जाती है। संप्रभुता किसी भी एकल प्रणाली के एकाधिकार के विरुद्ध विद्रोह नहीं है — यह ज्ञान पर रहने से इनकार है।





स्वास्थ्य आधार के रूप में, अंत नहीं

सामंजस्यवाद के भीतर, स्वास्थ्य लक्ष्य नहीं है। यह आध्यात्मिक जीवन के लिए भौतिक नींव है।

व्यग्र शरीर ध्यान, सेवा, संबंध, या रचनात्मक कार्य की मांगों को सहन नहीं कर सकता। सामंजस्यपूर्ण शरीर चेतना के लिए पारदर्शी बन जाता है — यह अवरुद्ध करने के बजाय सेवा करता है। स्वास्थ्य-चक्र शरीर को एक योग्य मंदिर बनाने के लिए मौजूद है।

यह पुनर्निर्धारण पूरे उद्यम के साथ आपके संबंध को निर्धारित करता है। अगर स्वास्थ्य लक्ष्य है, तो आप निरंतर अनुकूलित करते हैं और चिंताजनक रूप से — जैव-हैकिंग को न्यूरोसिस के रूप में, दीर्घायु को अस्तित्व के बचाव के रूप में। अगर स्वास्थ्य नींद है, तो आप इसे उसी देखभाल के साथ बनाते हैं जो एक वास्तुकार नींव को देता है — अच्छी तरह से, संरचनात्मक रूप से, एक बार। आप इसे बनाए रखते हैं। आप इसमें अवलोकन करते हैं। लेकिन आप नींव को घर के साथ भ्रमित नहीं करते।

घर साक्षित्व है। घर प्रेम (Harmony में Presence), सेवा, विद्या, प्रकृति के साथ संबंध, आनन्द की खेती है। घर धर्म के साथ संरेखण है — वास्तविकता की संरचना के लिए सही प्रतिक्रिया, जीवन जो आपकी आत्मा यहां जीने आई थी। स्वास्थ्य-चक्र आपको वह शरीर देता है जो उस जीवन को जीने में सक्षम है। आप उस क्षमता के साथ क्या करते हैं वह ब्रह्माण्ड के बीच है।





ताओवादी अभिसरण: खतरे से परे स्वास्थ्य

ताओवादी परंपरा नाम है कि संप्रभु स्वास्थ्य पूरी तरह से महसूस होने पर क्या पैदा करता है: एक अवस्था जिसे वह “खतरे से परे स्वास्थ्य” कहता है — अनुकूली क्षमता इतनी गहरी और व्यापक कि बीमारी पैर जमा नहीं सकती। यह रोगजनकों की अनुपस्थिति नहीं है (वे सर्वव्यापी हैं) और न ही तनाव की अनुपस्थिति (यह अनिवार्य है), बल्कि इस तरह की मजबूत जीवन शक्ति की उपस्थिति — इस तरह की प्रचुर Jing (जिंग), इस तरह की मजबूत Wei Qi (रक्षात्मक ऊर्जा), इस तरह की बसी हुई Shen (आत्मा) — कि जीव की लचीलापन जो भी पर्यावरण इसे प्रदान कर सकता है उससे अधिक है। शरीर केवल अक्षत नहीं है; यह सामान्य परिस्थितियों में नुकसान की पहुंच से परे है।

यह अवधारणा सामंजस्यवाद द्वारा अर्थ संप्रभु स्वास्थ्य के साथ बिल्कुल अभिसरित होता है। यह खतरों के विरुद्ध चिंताजनक सतर्कता की एक अवस्था नहीं है बल्कि ओवरफ्लो की एक स्थिति है — जहां तीन खजाने इतने प्रचुर रूप से खेती किए जाते हैं कि जीव केवल खुद की रक्षा करने के बजाय जीवन शक्ति विकीर्ण करता है। प्रतिरक्षा प्रणाली संघर्ष नहीं करती; यह संरचनात्मक अधिशेष के कारण वजह है। तंत्रिका तंत्र तनाव को केवल संभालता नहीं है; यह विनियमन के बिना तनाव को अवशोषित और चयापचय करता है। आत्मा झिलमिलाती नहीं है; यह दृढ़ता से चमकती है क्योंकि इसे पकड़ने वाला पोत अच्छा है।

अभिसरण निर्देशक है क्योंकि यह पुष्टि देता है कि स्वास्थ्य संप्रभुता एक आधुनिक आविष्कार या जैव-हैकिंग कल्पना नहीं है बल्कि हज़ारों वर्षों में समझे जाने के अनुसार स्वास्थ्य खेती का प्राकृतिक तेलोस है। ताओवादी टॉनिक परंपरा — जड़ी-बूटियों, अभ्यास, और जीवन शैली वास्तुकला में 5,000 वर्षों की अनुभवात्मक परिमार्जन — को बिल्कुल इस स्थिति को पैदा करने के लिए डिजाइन किया गया था। श्रेष्ठ जड़ी-बूटियां बीमार के लिए चिकित्सा नहीं हैं; वे पहले से अच्छे लोगों के लिए खेती उपकरण हैं, पोत की क्षमता को उस सीमा से परे बनाते हैं जहां साधारण बीमारी प्रवेश नहीं कर सकती। स्वास्थ्य-चक्र, जब सभी आठ स्पोक अवलोकन के केंद्रीय स्पोक के नियंत्रण के तहत एक साथ घूमते हैं, तो एक व्यापक वास्तुकला के माध्यम से एक ही परिणाम पैदा करते हैं: संप्रभु स्वास्थ्य खतरे से परे स्वास्थ्य है — शरीर आध्यात्मिक जीवन की मांगों के लिए एक तैयार पोत है।





निमंत्रण

अगर आपको सिखाया गया है कि स्वास्थ्य कुछ है जो आपकी ओर से पेशेवरों द्वारा प्रबंधित किया जाता है — कि आपकी भूमिका अनुपालन, निर्धारण अनुसरण, दिशानिर्देश स्वीकृति, और कठिन सवालों का दमन है — तो संभावना को सोचें कि यह मॉडल आपकी सेवा नहीं करता है। इसलिए नहीं कि सभी पेशेवर भ्रष्ट हैं, और इसलिए नहीं कि सभी विज्ञान गलत हैं, बल्कि क्योंकि संरचना स्वयं निष्क्रियता के लिए डिजाइन की गई है। और निष्क्रियता संप्रभु प्राणी को जो चाहिए उसके विपरीत है।

स्वास्थ्य-चक्र जो हमेशा आपका था उसे पुनः प्राप्त करने के लिए एक निमंत्रण है: अपने स्वयं के शरीर पर अधिकार, अपने स्वयं की जीवन शक्ति के लिए जिम्मेदारी, और जानने की क्षमता — अनुशासित ध्यान, ईमानदार माप, और गहरी जांच के माध्यम से — कि आपके शरीर को समृद्ध होने के लिए क्या चाहिए।

अवलोकन यह है जहां आप शुरू करते हैं। अपने स्वयं के स्वास्थ्य के केंद्र में स्वयं को रखें। देखें। मापें। सीखें। फिर चक्र को घुमाएं — सभी आठ स्पोक, समन्वय में, एक जीवंत अभ्यास के रूप में बजाय एक अमूर्त आदर्श के।

स्वास्थ्य रोग की अनुपस्थिति नहीं है। यह जीवन शक्ति की उपस्थिति है। और जीवन शक्ति आपका जन्मसिद्ध अधिकार है, पुनः प्राप्त किए जाने की प्रतीक्षा में।



यह भी देखें: स्वास्थ्य-चक्र, पहले नब्बे दिन, अवलोकन, सामंजस्यवाद, सामंजस्य-चक्र, कैंसर निवारण, स्वास्थ्य और दीर्घायु: सबसे बड़े लाभ, बीज के तेल, उपवास का सिद्धांत, कैंडिडा, जल, अति प्रतिरक्षा, मूल कारण के रूप में तनाव, बड़ी फार्मा, टीकाकरण, सामंजस्यिक ज्ञानमीमांसा
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		सात स्पोक: एक संपूर्ण वास्तुकला

		नियामक सिद्धांत के रूप में संप्रभुता

		एकीकृत ज्ञान को संप्रभु अभ्यास के रूप में

		स्वास्थ्य आधार के रूप में, अंत नहीं

		ताओवादी अभिसरण: खतरे से परे स्वास्थ्य

		निमंत्रण
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