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रोग का मूल कारण: असामंजस्य

स्वास्थ्य-चक्र का भाग। यह भी देखें: सूजन और पुरानी रोग, संप्रभु स्वास्थ्य, सबसे बड़े प्रभाव, शुद्धि, पोषण।




प्रत्येक निदान के पीछे का प्रश्न

आधुनिक चिकित्सा रोगों को उसी तरह नाम देती है जैसे एक मानचित्रकार शहरों को नाम देता है — स्थान की सटीकता के साथ और उन्हें जोड़ने वाले भू-क्षेत्र की कोई समझ के बिना। रूमेटॉइड गठिया, टाइप २ मधुमेह, हाशिमोटो थायराइडिटिस, हृदय रोग, कैंसर, अल्जाइमर — प्रत्येक को अपना लेबल, अपना विशेषज्ञ, अपनी फार्मास्यूटिकल हस्तक्षेप प्राप्त होता है। रोगी विभागों के बीच चलते हैं। विभाग एक दूसरे से बात नहीं करते। और वह प्रश्न जो पूरी विखंडित संरचना को भंग कर देता — शरीर सभी रोग में क्यों पड़ता है? — अनपूछा रहता है, क्योंकि प्रणाली इसे पूछने के लिए संरचित नहीं है।

सामंजस्यवाद इसे पूछता है। और उत्तर संरचनात्मक है, आकस्मिक नहीं: रोग असामंजस्य है। न रूपक के रूप में, न अस्पष्ट समग्र भावना के रूप में, बल्कि आध्यात्मिक निदान के रूप में। शरीर Logos — वास्तविकता का अंतर्निहित क्रम — की जैविक स्तर पर अभिव्यक्ति है। जब जीवन की शर्तें उस क्रम के साथ संरेखित होती हैं, तो शरीर स्वयं को बनाए रखता है: प्रतिरक्षा निगरानी काम करती है, सूजन ठीक होती है, कोशिकाएं मरम्मत करती हैं, रोगाणु निहित रहते हैं, चयापचय प्रक्रियाएं स्वच्छ दौड़ती हैं। जब ये शर्तें विचलित होती हैं — पुरानी तरीके से, प्रणालीगत रूप से, एक साथ कई आयामों में — शरीर बीमारी की स्थिति में प्रवेश करता है। जो विशेष निदान अंततः प्रकट होता है वह अनुप्रवाह है। असामंजस्य ऊर्ध्वप्रवाह है। हर पुरानी बीमारी एक ही मूल स्थिति की एक अलग अभिव्यक्ति है: एक शरीर जो इसे बनाए रखने वाले क्रम से बाहर खींचा गया है।

यह बायोमेडिकल समझ का विकल्प नहीं है। यह वह ढांचा है जो बायोमेडिकल निष्कर्षों को सुसंगत बनाता है। अनुसंधान परिवर्तित होता है — कार्यात्मक चिकित्सा से, माइक्रोबायोम क्रांति से, साइकोन्यूरोइम्यूनोलॉजी से, चयापचय विज्ञान से — एक ऐसी तस्वीर पर जो कम करनेवाली मॉडल इकट्ठा नहीं कर सकता: पुरानी बीमारी बहु-कारणीय है, प्रणालीगत है, और पृथक रोगजनक घटनाओं के बजाय भू-क्षेत्र की शर्तों में निहित है। सामंजस्यवाद वह आर्किटेक्चर प्रदान करता है जो इस अभिसरण को संगठित करता है। स्वास्थ्य-चक्र वह आर्किटेक्चर है जो परिचालित बना है।





भू-क्षेत्र, रोगाणु नहीं: मौलिक पुनर्दिशा

रोग के कीटाणु सिद्धांत — यह विचार कि विशिष्ट रोगाणु विशिष्ट रोग का कारण बनते हैं — उन्नीसवीं शताब्दी के विज्ञान की महान उपलब्धियों में से एक था। इसने लाखों लोगों को बचाया। यह एक संवेदनात्मक जाल भी बनाता था जिससे चिकित्सा बाहर नहीं निकली है: यह विश्वास कि रोग मूलतः एक बाहरी घटना है जो शरीर के लिए होता है, न कि शरीर की आंतरिक स्थिति।

एंटोनी बेचैम्प का भू-क्षेत्र सिद्धांत — कि आंतरिक पर्यावरण की स्थिति निर्धारित करती है कि क्या रोगाणु पकड़ते हैं — पाश्चर के कीटाणु मॉडल के पक्ष में खारिज कर दिया गया था। इतिहास ने वह ढांचा चुना जो अधिक व्यावसायिक रूप से उपयोगी था: यदि रोगाणु कारण है, तो आप एक ऐसा उत्पाद बेच सकते हैं जो रोगाणु को लक्षित करता है। यदि भू-क्षेत्र कारण है, तो आपको रोगी के पूरे जीवन को संबोधित करना होगा। एक फार्मास्यूटिकल राजस्व उत्पन्न करता है। दूसरा संप्रभुता की मांग करता है।

भू-क्षेत्र मॉडल विरोधी-विज्ञान नहीं है। यह वह है जहां विज्ञान अब इंगित करता है। एक ही जीवाणु एक शरीर में हानिरहित रहता है और दूसरे को तबाह करता है। एक ही वायरल जोखिम एक व्यक्ति में गंभीर बीमारी उत्पन्न करता है और दूसरे में उपक्लिनिकल प्रतिक्रिया। कैंसर कोशिकाएं प्रत्येक मानव शरीर में निरंतर उत्पन्न होती हैं; सवाल यह है कि क्या प्रतिरक्षा निगरानी उन्हें पकड़ती है और समाप्त करती है। निर्धारक चर खतरे की उपस्थिति नहीं बल्कि भू-क्षेत्र की स्थिति है — वह आंतरिक पर्यावरण जिसमें खतरे या तो पनपते हैं या विफल होते हैं।

सामंजस्यवाद इसे औपचारिक रूप देता है: भू-क्षेत्र है शरीर के मौलिक प्रणालियों में सामंजस्य या असामंजस्य की डिग्री। स्वास्थ्य-चक्र उस भू-क्षेत्र के हर आयाम को मैप करता है। जब पहिया घूमता है — जब सभी आठ प्रवक्ता अनुशासित ध्यान के साथ होते हैं और अवलोकन केंद्रीय प्रवक्ता के रूप में प्रतिक्रिया लूप को बंद करता है — भू-क्षेत्र रोग के लिए शत्रुतापूर्ण है। जब पहिया रुक जाता है — जब प्रवक्ताओं की उपेक्षा की जाती है, जब असामंजस्य निद्रा, पोषण, शुद्धि, गतिविधि, पुनर्लाभ, जलयोजन, और पूरण में एक साथ जमा होता है — भू-क्षेत्र किसी भी रोगजनक अभिव्यक्ति के लिए उपजाऊ जमीन बन जाता है जिसके लिए शरीर की विशेष आनुवंशिक कमजोरियां इसे प्रवृत्त करती हैं।





असामंजस्य की त्रिमुखी

भू-क्षेत्र क्षरण के बहु-कारकीय आर्किटेक्चर के भीतर, असामंजस्य की तीन श्रेणियां पुरानी बीमारी की शुरुआत का अधिकांश भाग समझाती हैं। वे एकमात्र कारक नहीं हैं — पूर्ण पहिया पूरे क्षेत्र को संबोधित करता है — लेकिन वे प्राथमिक चालक हैं, वह तीन नदियां जो बाढ़ को खिलाती हैं।


विषाक्त भार: संचय जो संबंधित नहीं है

मानव शरीर व्यावहारिक रूप से कोई सिंथेटिक रासायनिक के बिना एक पर्यावरण में विकसित हुआ। यह अब उन से संतृप्त में संचालित होता है। भारी धातु — दंत अमलगम, मछली, और औद्योगिक जोखिम से पारा; बुढ़ापे के बुनियादी ढांचे और प्रदूषित मिट्टी से सीसा; चावल और भूजल से आर्सेनिक; तंबाकू धुएं और औद्योगिक कृषि से कैडमियम। जल-क्षतिग्रस्त इमारतों में मोल्ड उपनिवेश से माइकोटॉक्सिन — सबसे अधिक इम्यूनोटॉक्सिक पदार्थों में से, प्रतिरक्षा कार्य को दबाने, पुरानी सूजन चलाने, और एक साथ हार्मोनल संकेत को बाधित करने में सक्षम। जेनोएस्ट्रोजन — बीपीए, फथालेट्स, पैराबेंस, एट्राज़िन, और अंतःस्रावी-व्यवधान यौगिकों का पूरा स्पेक्ट्रम जो प्लास्टिक, व्यक्तिगत देखभाल उत्पादों, और जल आपूर्ति को संतृप्त करता है — जो प्रति बिलियन भागों में मापे गए सांद्रता पर हार्मोनल विनियमन को हस्तक्षेप करता है।

ये सीमांत चिंताएं नहीं हैं। औसत आधुनिक मानव में सिंथेटिक रसायनों का शरीर बोझ ऐतिहासिक रूप से अभूतपूर्व है। कई वसा-घुलनशील हैं और बायोएकुमुलेट करते हैं — वे समय के साथ धोते नहीं हैं बल्कि वसायुक्त ऊतक, मस्तिष्क, और अंतःस्रावी अंगों में एकाग्र होते हैं, प्रतिरक्षा सक्रियण और चयापचय व्यवधान का एक सतत आंतरिक स्रोत बनाते हैं जिसे अकेले आहार परिवर्तन संबोधित नहीं कर सकता।

तंत्र सीधा है: विषाक्त भार कई अभिसरण मार्गों के माध्यम से पुरानी सूजन चलाता है। भारी धातु प्रतिक्रियाशील ऑक्सीजन प्रजातियां उत्पन्न करते हैं जो एंटीऑक्सीडेंट रक्षा को अभिभूत करते हैं; माइकोटॉक्सिन एनएफ-κB को सक्रिय करते हैं — मास्टर सूजन ट्रांसक्रिप्शन कारक — जबकि प्राकृतिक हत्यारे कोशिका कार्य को दबाते हैं; जेनोएस्ट्रोजन हाइपोथेलेमिक-पिट्यूटरी अक्ष को व्यवधान करते हैं, कोर्टिसोल लय और थायरॉयड आउटपुट को डिसरेगुलेट करते हैं। प्रतिरक्षा प्रणाली, आणविक अपमान की निरंतर स्ट्रीम के साथ सामना करते हुए जिसे वह कभी नहीं संभालने के लिए डिज़ाइन नहीं किया गया था, स्थायी निम्न-ग्रेड सक्रियण में बदल जाती है। यह वह मूक सूजन है जो हर प्रमुख पुरानी बीमारी से वर्षों या दशकों पहले आती है।

शुद्धि स्तंभ इस कारण के लिए मौजूद है। विषहरण एक कल्याण प्रवृत्ति नहीं है। यह औद्योगिक सभ्यता की रासायनिक विरासत के लिए आवश्यक प्रतिगामी आंदोलन है — भारी धातु और सतत कार्बनिक प्रदूषकों के लिए सॉना प्रोटोकॉल, ऑटोफेजी और वसा-भंडारित विषाक्त पदार्थों की गतिविधि के लिए उपवास, लक्षित धातु हटाने के लिए चेलेशन, और जल निस्पंदन, स्वच्छ खाद्य सोर्सिंग, और पर्यावरणीय सुधार के माध्यम से सतत जोखिम में व्यवस्थित कमी। शुद्धि देखें पूर्ण प्रोटोकॉल आर्किटेक्चर के लिए।



पुरानी संक्रमण: आग जो कभी बुझती नहीं

दूसरी नदी कम दृश्यमान और अधिक कपटपूर्ण है। पुरानी, निम्न-ग्रेड संक्रमण — वायरल, बैक्टीरियल, कवक, परजीवी — प्रतिरक्षा सक्रियण की एक स्थिति को बनाए रखते हैं जिसे शरीर समाधान नहीं कर सकता क्योंकि यह स्रोत को समाप्त नहीं कर सकता।

एपस्टीन-बार वायरस पुनः सक्रियण अब कई स्वप्रतिरक्षी रोगों की रोगजनक प्रक्रिया से दृढ़ता से जुड़ा हुआ है — रूमेटॉइड गठिया, ल्यूपस, एकाधिक काठिन्य, हाशिमोटो थायराइडिटिस। वायरस, ९०% से अधिक वयस्क आबादी द्वारा ले जाया जाता है, प्रतिरक्षा दमन, तनाव, या पोषण की कमी की स्थिति में पुनः सक्रिय हो जाता है। इसका आणविक मिमिकरी — वायरल प्रोटीन और मानव ऊतक प्रोटीन के बीच संरचनात्मक समानता — प्रतिरक्षा लक्ष्य को भ्रमित करती है। प्रतिरक्षा प्रणाली, वायरल प्रतिजन को स्पष्ट करने का प्रयास कर रही है, संयुक्त ऊतक, थायरॉयड ऊतक, माइलिन पर हमला करती है। यह खराबी नहीं है। यह एक समझदारी परिणाम है जो भू-क्षेत्र को वायरल प्रसुप्ति बनाए रखने में विफल है।

दंत संक्रमण एक अप्रत्याशित श्रेणी है। रूट कैनल मृत ऊतक में एनारोबिक बैक्टीरिया को शरण देते हैं जिसे प्रतिरक्षा प्रणाली नहीं पहुंच सकती — बैक्टीरियल एंडोटॉक्सिन का एक सतत स्रोत रक्तप्रवाह में घटता है। पीरियडॉन्टल रोग, लगभग आधी वयस्क आबादी में मौजूद है, एक पुरानी सूजन भार का उत्पादन करता है जो स्वतंत्र रूप से हृदय रोग, मधुमेह, और प्रतिकूल गर्भावस्था के परिणामों के साथ संबंध रखता है। मुंह शरीर से अलग नहीं है, हालांकि चिकित्सा इसे ऐसे मानता है।

आंत रोगाणु — कैंडिडा अतिवृद्धि, परजीवी संक्रमण, छोटी आंत बैक्टीरियल अतिवृद्धि (सीबीओ), हेलिकोबैक्टर पाइलोरी — आंत-संबद्ध लिम्फॉयड ऊतक के माध्यम से आंत पारगम्यता और पुरानी प्रतिरक्षा सक्रियण बनाए रखते हैं, जो शरीर की प्रतिरक्षा कोशिकाओं का ७०–८०% को घर देता है। समझौता आंत बाधा लिपोपॉलीसेकेराइड (एलपीएस) — बैक्टीरियल एंडोटॉक्सिन — को रक्तप्रवाह में स्थानांतरित करने की अनुमति देता है, ऊंचे एचएस-सीआरपी के रूप में मापने योग्य प्रणालीगत सूजन को ट्रिगर करते हुए और आंत-मस्तिष्क अक्ष के माध्यम से इंसुलिन प्रतिरोध, यकृत सूजन, और न्यूरोइनफ्लेमेशन में योगदान करता है।

संप्रभु स्वास्थ्य चिकित्सक इन संक्रमणों को नामित रोगों के रूप में घोषणा करने की प्रतीक्षा नहीं करता। अवलोकन प्रोटोकॉल में पुरानी संक्रामक बोझ के लिए आवधिक जांच शामिल है — व्यापक दंत मूल्यांकन, वायरल पुनः सक्रियण पैनल (ईबीवी, सीएमवी), आंत रोगाणु के लिए कार्यात्मक मल परीक्षण, और कवक चयापचय के लिए कार्बनिक एसिड परीक्षण।



चयापचय असामंजस्य: चीनी और आंतरिक पर्यावरण का भ्रष्टाचार

तीसरी नदी वह है जो सबसे सीधे व्यक्तिगत नियंत्रण में है, और इसलिए जहां संप्रभुता का सबसे तत्काल लाभ उठाया जाता है।

पुरानी हाइपरग्लिसेमिया — परिष्कृत कार्बोहाइड्रेट, अतिरिक्त शर्करा, और जो चयापचय व्यवधान उत्पन्न करते हैं उनसे रक्त शर्करा का सतत उन्नयन — मधुमेह के लिए केवल एक जोखिम कारक नहीं है। यह एक प्रणालीगत भू-क्षेत्र-भ्रष्टकर्ता है जो लगभग हर जैविक कार्य को एक साथ नीचा करता है।

तंत्र कैस्केड करता है। अतिरिक्त ग्लूकोज इंसुलिन प्रतिरोध चलाता है — कोशिकीय समतुल्य इतनी तेजी से और इतनी निरंतर चिल्लाता है कि श्रोता प्रतिक्रिया देना बंद कर देता है। इंसुलिन प्रतिरोध आंतरिक वसा संचय चलाता है। आंतरिक वसा ऊतक एक अंतःस्रावी अंग के रूप में कार्य करता है, रक्तप्रवाह में प्रो-सूजन साइटोकाइन्स — टीएनएफ-α, इल-६, इल-१β — का स्राव करता है। पुरानी सूजन की स्थिति रक्त वाहिका अंतःकला को नुकसान देती है, प्रतिरक्षा निगरानी को खराब करती है, एचपीए अक्ष को डिसरेगुलेट करती है, और रक्त-मस्तिष्क बाधा को व्यवधान करती है। इस बीच, अतिरिक्त ग्लूकोज गैर-एंजाइमेटिक ग्लाइकेशन से गुजरता है — उन्नत ग्लाइकेशन अंत-उत्पाद (एजीई) बनाने के लिए प्रोटीन के साथ अपरिवर्तनीय रूप से बंध करता है — जो आरएजीई रिसेप्टर पाथवे को सक्रिय करते हैं और आगे एनएफ-κB-मध्यस्थित सूजन को बढ़ाते हैं। शरीर तेजी से बुढ़ा हो जाता है। ऊतक कड़े होते हैं। कोशिका मरम्मत तंत्र अभिभूत होते हैं।

लेकिन भू-क्षेत्र भ्रष्टाचार चयापचय से परे फैलता है। चीनी रोगाणु को खिलाती है — सीधे और मापने योग्य। बैक्टीरियल बायोफिल्म गठन उच्च-ग्लूकोज वातावरण में तेजी लाता है। कैंडिडा अल्बिकांस, एक अवसरवादी कवकीय जीव जो हर मानव आंत में मौजूद है, ऊंचे ग्लूकोज और हानि की प्रतिरक्षा कार्य की शर्तों के तहत सहवास खमीर रूप से आक्रमणकारी हाइफल रूप में बदलता है। वायरल प्रतिलिपि मेजबान-कोशिका ग्लाइकोलिटिक मशीनरी पर निर्भर करता है — कई वायरस ग्लूकोज चयापचय को अपनी स्वयं की प्रतिलिपि को ईंधन के लिए अपहरण करते हैं। पुरानी हाइपरग्लिसेमिक शरीर केवल सूजन नहीं होता; यह रोगाणु के हर वर्ग के लिए अधिक अनुकूल पर्यावरण है। उच्च चीनी व्यक्ति को नहीं बल्कि आक्रमणकारियों को खिलाता है।

न्यूट्रोफिल कार्य — प्रथम-पंक्ति प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया — हाइपरग्लिसेमिक स्थिति में मापने योग्य रूप से नीचा करता है। फैगोसाइटिक क्षमता गिरती है। ऑक्सीडेटिव फट जो प्रतिरक्षा कोशिकाएं रोगाणु को नष्ट करने के लिए उपयोग करती हैं कमजोर होता है। यह है कि मधुमेह क्यों विशिष्ट, दस्तावेज़ तरीकों से इम्यूनोकम्प्रोमाइज्ड हैं: सर्जिकल घाव धीरे-धीरे ठीक होते हैं, संक्रमण होते हैं, और प्रतिरक्षा निगरानी कैंसर कोशिकाओं के विरुद्ध अस्थिर होती है। लेकिन हानि मधुमेह निदान से बहुत पहले शुरू होती है — यह पुरानी इंसुलिन प्रतिरोध के साथ शुरू होता है जो दशक से अधिक समय से इसे आगे बढ़ाता है, चयापचय व्यवधान जो पारंपरिक चिकित्सा का इलाज नहीं करता क्योंकि यह अभी तक निदान मानदंड के मनमाने थ्रेसहोल्ड को पार नहीं किया है।

पोषण स्तंभ इसे इसकी जड़ पर संबोधित करता है: परिष्कृत चीनी, औद्योगिक बीज तेल, और अति-प्रसंस्कृत खाद्य का उन्मूलन; ancestral पोषण पैटर्न और समय-प्रतिबंधित खाने के माध्यम से चयापचय लचीलापन की बहाली; अवलोकन द्वारा सत्यापित पूरे-खाद्य, विरोधी सूजन पोषण के माध्यम से इंसुलिन संवेदनशीलता की खेती — विचारधारा द्वारा नहीं, आहार तानाशाही द्वारा नहीं, बल्कि मापी गई प्रतिक्रिया द्वारा। पोषण, खाद्य और पदार्थ से बचना, और मधुमेह प्रोटोकॉल देखें लागू ढांचे के लिए।






पूर्ण पहिया: हर स्तंभ भाग लेता है

विषाक्त भार, पुरानी संक्रमण, और चयापचय असामंजस्य की त्रिमुखी प्राथमिक चालकों को नाम देती है। लेकिन स्वास्थ्य-चक्र मौजूद है क्योंकि रोग कभी एक एकल श्रेणी के लिए कम करने योग्य नहीं है। हर स्तंभ या तो सामंजस्य बनाए रखने या असामंजस्य को गहरा करने में भाग लेता है, और किसी भी स्तंभ की उपेक्षा अन्य कितनी अच्छी तरह प्रबंधित की जाती है इससे भू-क्षेत्र नीचा करता है।

निद्रा वह है जहां प्रतिरक्षा प्रणाली अपनी गहरी रखरखाव करती है। नींद के एक ही रात का प्रतिबंध मापने योग्य रूप से सूजन साइटोकाइन्स को उन्नत करता है। पुरानी नींद व्यवधान आहार से स्वतंत्र इंसुलिन प्रतिरोध चलाता है, ग्लिम्पेटिक क्लीयरेंस को नियोइनफ्लामेटरी अपशिष्ट बाधा करता है, और प्राकृतिक हत्यारे कोशिका गतिविधि को दबाता है — कैंसर और वायरल संक्रमण के विरुद्ध शरीर की प्राथमिक रक्षा। नींद की अभाव शरीर को केवल थका नहीं देता। यह भू-क्षेत्र को अनुमति देता है।

गतिविधि लिम्फेटिक परिसंचरण चलाता है — लिम्फेटिक प्रणाली के पास कोई पंप नहीं है और पूरी तरह से मांसपेशीय संकुचन और गुरुत्वीय बदलाव पर निर्भर करता है। एक गतिहीन शरीर एक स्थिर शरीर है: लिम्फ पूल, चयापचय अपशिष्ट जमा होता है, प्रतिरक्षा कोशिकाएं खराब परिसंचरण करती हैं। गतिविधि इंसुलिन संवेदनशीलता में सुधार करता है, विरोधी सूजन माइकोकिन के माध्यम से सूजन प्रतिक्रिया को मॉड्यूलेट करता है, और मस्कुलोस्केलेटल प्रणाली की संरचनात्मक अखंडता बनाए रखता है। गतिहीन व्यवहार व्यायाम की अनुपस्थिति नहीं है; यह भू-क्षेत्र क्षरण की सक्रिय उपस्थिति है।

पुनर्लाभ — प्राणायाम, सॉना, ठंडे जोखिम, और आराम के माध्यम से परानुकम्पी टोन की सक्रिय खेती — तनाव-सूजन अक्ष को संबोधित करता है। पुरानी सहानुभूति सक्रियण (आधुनिक कार्य संस्कृति, अपरिहार्य भावनात्मक संघर्ष, और डिजिटल अधिकार द्वारा निर्वाहित लड़ाई-या-उड़ान स्थिति) कोर्टिसोल डिसरेगुलेशन चलाता है, जो एक साथ लाभकारी प्रतिरक्षा कार्य को दबाता है और पुरानी सूजन संकेत को बढ़ाता है। वेगस तंत्रिका — प्राथमिक परानुकम्पी तंत्रिका — सीधे सूजन प्रतिबिंब को मॉड्यूलेट करता है। अवलोकन टोन को बहाल करने वाली पुनर्लाभ प्रथाएं विलासिता नहीं हैं। वे न्यूरो-प्रतिरक्षा अक्ष के माध्यम से विरोधी सूजन हस्तक्षेप हैं।

जलयोजन उस माध्यम को निर्धारित करता है जिसमें हर जैविक प्रतिक्रिया होती है। निर्जलीकृत ऊतक विषाक्त पदार्थों को एकाग्र करता है, कोशिका संकेत को खराब करता है, और हर चयापचय और विषहरण पाथवे की दक्षता को कम करता है। जल की गुणवत्ता मात्रा जितनी महत्वपूर्ण है — क्लोरीनयुक्त, फ्लोरिडयुक्त, या प्रदूषित पानी इसे कम करने के बजाय विषाक्त भार में जोड़ता है।

पूरण वह संबोधित करता है जो आधुनिक पर्यावरण ने समाप्त किया है। मैग्नीशियम की कमी — औद्योगिक आबादी में मिट्टी की कमी और प्रसंस्कृत खाद्य खपत के कारण स्थानिक — स्वतंत्र रूप से सूजन और इंसुलिन प्रतिरोध चलाता है। विटामिन डी की कमी प्रतिरक्षा मॉड्यूलेशन को खराब करती है। ओमेगा-३ अपर्याप्तता eicosanoid संतुलन को प्रो-सूजन मध्यस्थों की ओर स्थानांतरित करता है। ये पहले से स्वस्थ के लिए अनुकूलन नहीं हैं। वे औद्योगिक जीवन के लिए आवश्यक सुधार हैं लगभग सार्वभौमिक बना दिया है।

स्तंभ अलगाव में संचालित नहीं होते। वे एक प्रणाली बनाते हैं — बिल्कुल पहिया आर्किटेक्चर का बिंदु। खराब नींद चीनी cravings चलाता है, जो चयापचय असामंजस्य चलाता है, जो प्रतिरक्षा कार्य को खराब करता है, जो पुरानी संक्रमण को पुनः सक्रिय करने की अनुमति देता है, जो सूजन को बनाए रखता है, जो नींद को व्यवधान करता है। दुष्चक्र असामंजस्य की ज्यामिति है। पहिया, एक पूरे के रूप में घूमता है, इसका उलट है।





असामंजस्य एक आध्यात्मिक स्थिति के रूप में

बायोमेडिकल विवरण महत्वपूर्ण हैं — तंत्र, मार्ग, बायोमार्कर। लेकिन सामंजस्यवाद एक गहरा फ्रेम रखता है। रोग मूलतः एक जैविक दुर्घटना नहीं है। यह Logos से एक प्रस्थान है जैविक स्तर पर — एक स्थिति जिसमें शरीर की प्रणालियां उन्हें बनाए रखने वाले क्रम से बाहर पड़ गई हैं।

यह रहस्यवाद नहीं है। यह कि स्वीकृति है कि जैविक स्वास्थ्य को नियंत्रित करने वाले कानून — थर्मोडायनामिक संतुलन, सर्कैडियन लय, प्रतिरक्षा होमियोस्टेसिस, चयापचय लचीलापन, जीव और पर्यावरण के बीच जटिल पारस्परिकता — अभिव्यक्तियां हैं एक ही ब्रह्मांडीय क्रम जो ग्रहीय कक्षाएं और पारिस्थितिक उत्तराधिकार को नियंत्रित करता है। शरीर अपने स्वयं के नियम आविष्कार नहीं करता। यह एक क्रम में भाग लेता है जो इसे पहले से अधिक करता है। धर्म जैविक स्तर पर उस क्रम के अनुसार रहने का अर्थ है: जब सर्कैडियन लय सोने की मांग करता है तब सोना, शरीर को विकसित करने के लिए क्या खाना, जैसे गतिविधि चलना जैसे मांसपेशीकंकाल प्रणाली को स्थानांतरित करने के लिए डिज़ाइन किया गया था, स्वच्छ हवा साँस लेना, स्वच्छ पानी पीना, और आंतरिक पर्यावरण को बनाए रखना जो प्रतिरक्षा बुद्धिमत्ता को करने की अनुमति देता है जब बाधित नहीं होता तो क्या यह शानदार करता है।

औद्योगिक सभ्यता जैविक असामंजस्य का एक व्यवस्थित जनक है। यह कृत्रिम प्रकाश के साथ सर्कैडियन लय को व्यवधान करता है। यह पूर्वज पोषण को प्रसंस्कृत सिमुलेक्रा के साथ प्रतिस्थापित करता है। यह पर्यावरण को सिंथेटिक रसायनों से संतृप्त करता है। यह गतिहीन श्रम और पुरानी तनाव को प्रोत्साहित करता है। यह स्वास्थ्य को विशेषताओं में विभाजित करता है जो पूरे को नहीं देख सकते। और यह, एक उपाय के रूप में, एक ही कम करने वाली तर्क प्रदान करता है जो समस्या बनाता है: पूर्वप्रवाह लक्षणों को लक्षित करने वाली अलग-थलग फार्मास्यूटिकल हस्तक्षेप जबकि ऊर्ध्वप्रवाह भू-क्षेत्र नीचा करना जारी रखता है।

संप्रभु प्रतिक्रिया आधुनिक चिकित्सा को अस्वीकार करना नहीं है — इसकी आपातकाल क्षमता, इसकी निदान प्रौद्योगिकी, इसकी शल्य सटीकता असली उपलब्धि हैं। संप्रभु प्रतिक्रिया वह फ्रेम है जिसमें चिकित्सा स्वास्थ्य के प्राथमिक संरक्षक के रूप में संचालित होता है और रोगी निष्क्रिय प्राप्तकर्ता के रूप में अस्वीकार करना है। स्वास्थ्य एक चिकित्सा परिणाम नहीं है। यह सामंजस्य की एक स्थिति है — पहिया की अनुशासित, एकीकृत, स्व-अवलोकन अभ्यास के माध्यम से बनाए रखी जाती है, दिन दर दिन, स्तंभ दर स्तंभ, अवलोकन के साथ केंद्र में नहीं होता कि अभ्यास वास्तविकता से मिलता है।

रोग का मूल कारण रोगाणु नहीं है, जीन नहीं है, कमी नहीं है। यह शरीर की सामंजस्य से जमा प्रस्थान है। सामंजस्यवाद की भाषा में उस प्रस्थान का नाम असामंजस्य है। वापस का रास्ता पहिया है — एक पूरे के रूप में घूमता है, संप्रभुता के साथ भाग लिया, अवलोकन के माध्यम से सत्यापित, इस स्वीकृति द्वारा निर्वाहित कि शरीर का स्वास्थ्य आत्मा की ब्रह्माण्ड के क्रम के साथ संरेखण से अलग नहीं है।
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