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गतिविधि कार्यक्रम

यह लेख सेवामुक्त किया जा चुका है। इसकी सामग्री अब तीन समर्पित लेखों में रहती है:


	कार्डियोवैस्कुलर प्रशिक्षण — पाँच हृदय गति क्षेत्र, साप्ताहिक कार्यक्रम, प्रारंभी प्रगति, EWOT

	शक्ति प्रशिक्षण — बिग फोर गतिविधि पैटर्न, मूल कार्य, नमूना कार्यक्रम, प्रशिक्षण सिद्धान्त

	गतिशीलता — दैनिक गतिशीलता अभ्यास, स्ट्रेचिंग और प्रावरणी मुक्ति, कार्यात्मक बेंचमार्क



यह भी देखें: गतिविधि, स्वास्थ्य-चक्र, पुनर्लाभ, पहले नब्बे दिन।
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