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चक्र के परे

सामंजस्य-चक्र की वास्तुकला का भाग। यह भी देखें: चक्र की संरचना, सामंजस्य-मार्ग, साक्षित्व-चक्र, प्रयुक्त सामंजस्यवाद।




मानचित्र जो स्वयं से परे संकेत करता है

हर गंभीर भूगोल-विज्ञान में एक विरोधाभास निहित होता है: मानचित्र जितना अच्छा हो, वह यात्री को उतना ही पूरी तरह दिशा-निर्देश प्रदान करता है — और जितना पूरी तरह यात्री को दिशा-निर्देश प्रदान करता है, उतना ही वह उस क्षण के निकट ले आता है जब मानचित्र की आवश्यकता नहीं रहती। दिशा-सूचक भटके हुए को सेवा प्रदान करता है। जिसने परिदृश्य को आत्मसात कर लिया है, वह अनुभूति से, प्रकाश की गुणवत्ता से, ऐसी दिशा-बोध से गति करता है जिसे पुष्टि के लिए किसी यंत्र की आवश्यकता नहीं। दिशा-सूचक विफल नहीं हुआ। वह इतनी पूरी तरह सफल हुआ कि उसने अपनी ही आवश्यकता को विघटित कर दिया।

सामंजस्य-चक्र ठीक उसी प्रकार का यंत्र है। इसके आठ स्तम्भ 7+1 रूप में (साक्षित्व (Presence) केंद्रीय स्तम्भ के रूप में, इसके चारों ओर सात परिधीय स्तम्भ) मानव जीवन के पूर्ण क्षेत्र को दृश्यमान, नेविगेट-योग्य और कार्यान्वयनीय बनाने के लिए डिज़ाइन किए गए थे। चक्र की संरचना ने सप्तकोणीय संरचना को संज्ञानात्मक, अंतर-परंपरागत और मनोमितीय आधारों पर न्यायसंगत ठहराया — मिलर का नियम, पवित्र परंपराओं में सातों की व्यापकता, स्वतंत्र ढाँचों का एक ही अपरिवर्तनीय आयामों पर अभिसरण। सामंजस्य-मार्ग ने स्तम्भों को समग्रीकरण की पेंच में क्रमबद्ध किया। उप-चक्रों ने प्रत्येक स्तम्भ को अपनी स्वयं की भग्न वास्तुकला में विघटित किया, चौंसठ द्वार पूर्ण परिधि के मूर्तिमान अस्तित्व पर खुलते हुए।

यह सब वास्तविक है। यह सब आवश्यक है। और यह सब अंतिम नहीं है।

चक्र अस्तित्व में है अतिक्रमण के लिए — परित्याग के द्वारा नहीं, बल्कि इतनी गहराई से आबाद होने के द्वारा कि इसकी श्रेणियाँ सीमाओं के रूप में कार्य करना बंद कर दें और एकल, अविभाजित जीवन के पारदर्शी आयामों के रूप में कार्य करने लगें। यह लेख उस विषय में है जो चक्र अपना कार्य पूरा करने के बाद होता है। न कि जब आपने किसी वीरतापूर्ण पूर्णता की कोशिश में सभी आठ स्तम्भों पर महारत हासिल कर ली है, बल्कि जब साक्षित्व (Presence) इतनी गहराई से विकसित हो गया है कि स्तम्भों के बीच विभाजन वह बन जाते हैं जो वे हमेशा से थे: एक ऐसी वास्तविकता पर लागू किए गए उपयोगी सम्मेलन जो, अपनी गहराई में, निर्बाध है।





संरचना और जो इसके माध्यम से गति करता है

हर ढाँचा जो मानव को मानचित्रित करता है वह एक ही विरोधाभास का सामना करता है: मानचित्र को प्रकाश डालने के लिए विभेद करना चाहिए, लेकिन जिस क्षेत्र को वह मानचित्रित करता है वह अविभाजित है। एनिएग्राम परंपरा ने इसे स्पष्टता से समझा। डॉन रिसो और रस हडसन ने व्यक्तित्व — अभ्यासत की गई पैटर्न, रक्षा तंत्र और निश्चितताओं की स्थिति जो शीघ्र जीवन में संगृहीत होती है — और सार, की गुणवत्ता के बीच अंतर किया जो संरचना के निर्माण से पहले थी और जो इसके नीचे स्थायी है। उनकी शिक्षा यह नहीं थी कि आपको अपने प्रकार का एक स्वस्थ संस्करण बनना चाहिए, बल्कि यह कि आपको प्रकार को अभिनत संरचना के रूप में पहचानना चाहिए और इससे पहचान करना बंद कर देना चाहिए — ताकि जो गहरा है, जो हमेशा वहाँ था, वह स्वचालित पैटर्न के फिल्टर के बिना स्वयं को व्यक्त कर सके। प्रकार एक नैदानिक यंत्र है, एक पहचान नहीं। यह आपकी संकुचन की आकृति दिखाता है ताकि आप इसे मुक्त कर सकें।

चक्र उसी तर्क के अनुसार संचालित होता है, व्यक्तित्व के क्षेत्र से पूरे जीवन के क्षेत्र में रूपांतरित होता है।

प्रत्येक स्तम्भ — स्वास्थ्य (Health), भौतिकता (Matter), सेवा (Service), सम्बन्ध (Relationships), विद्या (Learning), प्रकृति (Nature), क्रीडा (Recreation) — अस्तित्व का एक वास्तविक आयाम नाम देता है। किसी एक की उपेक्षा करना एक विशेष प्रकार की विकृति को जन्म देना है, एक ऐसी खाई जो पूरी वास्तुकला में सभी जगह व्यवधान फैलाती है। चक्र की नैदानिक शक्ति ठीक यही है: यह दिखाता है कि ऊर्जा कहाँ रिसती है, ध्यान कहाँ कुछ आयामों के चारों ओर संकुचित हुआ है जबकि अन्य क्षीण हो गए हैं। इस कार्य में, चक्र अपरिहार्य है। यह आपके असंतुलन की आकृति को दृश्यमान बनाता है।

लेकिन चक्र एक नैदानिक यंत्र है, स्थायी पता नहीं। जो साधक सामंजस्य-मार्ग के माध्यम से काम कर गया है, जिसने पेंच को गहराई की बढ़ती परतों पर कई बार परिक्रमा की है, वह कुछ नोटिस करने लगता है: स्तम्भों के बीच सीमाएँ पारगम्य हो जाती हैं। समुद्र में सुबह की तैराकी एक साथ स्वास्थ्य (ठंडे एक्सपोजर, गति, हृदय-संबंधी भार), प्रकृति (जीवंत समुद्र में विसर्जन, नमक और प्रकाश और प्रवाह), क्रीडा (शुद्ध आनन्द (Joy) इसका, लहरों का खेल), साक्षित्व (Presence) (सांस लंगरबद्ध, ध्यान अविभाजित, सोचने वाला मन ठंड और सौंदर्य द्वारा मौन) है, और यदि किसी से साझा किया जाता है जिससे आप प्रेम (Love) करते हैं तो सम्बन्ध (Relationships) (अनुभव संचार बन जाता है)। चक्र की श्रेणियाँ गायब नहीं हुई हैं — आप अभी भी उन्हें नाम दे सकते हैं। लेकिन वे अलग-अलग डिब्बों के रूप में कार्य करना बंद कर दिया है। वे वह बन गई हैं जो वे हमेशा शैक्षिक पाड़ के नीचे थीं: एक हीरे के पहलू, एक प्रकाश को अपवर्तित करते हुए।





दिशा-सूचक का विघटन

चक्र की संरचना ने मिलर का नियम आमंत्रित किया — संज्ञानात्मक विज्ञान का यह निष्कर्ष कि मानव कार्यशील स्मृति लगभग सात अलग-अलग वस्तुओं को धारण करती है — सप्तकोणीय संरचना के लिए एक न्यायसंगतता के रूप में। सात श्रेणियाँ इष्टतम हैं: व्यापकता के लिए पर्याप्त, वास्तविक-समय नेविगेशन के लिए पर्याप्त कम। यह सही है, और जो कोई भी पहली बार सिस्टम का सामना करता है या पेंच की शीघ्र परिक्रमा के माध्यम से काम करता है उसके लिए यह गहराई से महत्वपूर्ण है। मन को हैंडल चाहिए। श्रेणियाँ हैंडल हैं। उनके बिना, जीवन का क्षेत्र अभिभूत करनेवाला है — प्रतिद्वंद्वी माँगों और परीक्षित न किए गए अनुमानों का कोहरा। चक्र आयामों को नाम देकर कोहरे को काटता है, उन्हें स्पष्ट रूप से अलग करता है ताकि उन्हें अलग-अलग संबोधित किया जा सके, और फिर उन्हें प्रगतिशील समग्रीकरण के मार्ग में क्रमबद्ध करता है।

लेकिन मिलर का नियम एक प्रतिबंध का वर्णन करता है, न कि एक आकांक्षा का। सात-वस्तु की सीमा प्रशिक्षण-पहिये के संज्ञानात्मक समकक्ष है: सीखने के चरण में आवश्यक, महारत के चरण में सीमाबद्ध। एक संगीत कार्यक्रम पियानोवादक अलग-अलग नोटों के संदर्भ में नहीं सोचता। एक प्रवाह वक्ता बीच-बीच में व्याकरण नियमों को विश्लेषण नहीं करता। एक मास्टर शेफ रेसिपी से परामर्श नहीं लेता। आत्मसात् करने की एक निश्चित गहराई में, श्रेणियाँ जो कभी सीखना संरचित करती थीं, सक्षमता के निर्बाध प्रवाह में विघटित हो जाती हैं जो सचेतन वर्गीकरण के स्तर से नीचे या ऊपर संचालित होता है।

यह एक रूपक नहीं है। यह एक सटीक विवरण है कि क्या होता है जब साक्षित्व (Presence) इतनी गहराई तक विकसित होता है कि चक्र की वास्तुकला आत्मसात् हो गई है। साधक अब “मैं अभी किस स्तम्भ की सेवा कर रहा हूँ?” नहीं पूछता। प्रश्न अप्रासंगिक बन गया है, न कि क्योंकि स्तम्भों ने अपनी वास्तविकता खो दी है, बल्कि क्योंकि साधक का ध्यान नेविगेट करने के लिए वर्गीकृत करने की आवश्यकता से परे विस्तृत हुआ है। वे अपने दिन से गुजरते हैं जिस तरह पानी परिदृश्य में गति करता है — चैनल ढूँढता है, समोच्च को प्रतिक्रिया देता है, भूभाग के अनुकूल होता है — बिना किसी मानचित्र की आवश्यकता के जो बताता है कि नदी कहाँ जाती है।

साक्षित्व (Presence) — न कि वैचारिक ज्ञान, न कि इच्छा-शक्ति, न कि एक जाँच सूची — एकमात्र नेविगेशनल यंत्र बन जाता है। अगली सही गति एक ढाँचे से निगमित नहीं होती। यह प्रत्यक्षीकृत होती है, सीधे, अभी क्षण में, एक चेतना द्वारा जिसे सभी आयामों में निरंतर अभ्यास के माध्यम से स्पष्ट और परिष्कृत किया गया है। यह वह है जो वैदिक परंपरा sahaja से मतलब रखती है — प्राकृतिक अवस्था — और जो ताओवादी परंपरा wu wei से मतलब रखती है — प्रयासहीन क्रिया। संरचना की अनुपस्थिति नहीं, बल्कि संरचना इतनी गहराई से मूर्तिमान कि यह विचार-विमर्श के घर्षण के बिना संचालित होती है।





जब संरचना पारदर्शी हो जाती है तो क्या रहता है

चक्र के स्तम्भ सिस्टम की मचानी हैं — संगठित, विभेदित वास्तुकला जो क्षेत्र को नेविगेट-योग्य बनाती है। वे जीवन के लिए जो हैं व्याकरण भाषण के लिए है: सीखने के चरण में आवश्यक, प्रवाहिता के चरण में अदृश्य। मचानी भवन नहीं है। साक्षित्व (Presence) भवन है।

जब साधक चक्र से परे गति करता है — इससे दूर नहीं, बल्कि इसके माध्यम से — जो रहता है वह उनके पूरे प्राणी को पूरे स्पेक्ट्रम की व्यस्तता के माध्यम से व्यक्त करना है, वर्गीकरण द्वारा बिना मध्यस्थता के। स्वास्थ्य (Health) अब एक ऐसा स्तम्भ नहीं है जिसे प्रबंधित किया जाए; यह शरीर की प्राकृतिक बुद्धिमत्ता है बिना हस्तक्षेप के संचालित हो रही है, क्योंकि बाधाएँ साफ कर दी गई हैं और वाहन सुसंगत जीवन-शक्ति से गुनगुनाता है। सेवा (Service) अब एक ऐसा क्षेत्र नहीं है जिसे गढ़ा जाए; यह धर्म (Dharma) है क्रिया के माध्यम से स्वयं को व्यक्त करते हुए जैसे स्वाभाविक रूप से एक नदी अपने बिस्तर का अनुसरण करती है। सम्बन्ध (Relationships) अब एक ऐसा बर्तन नहीं हैं जिसे सहन किया जाए; वे एक ऐसे प्राणी के अतिप्रवाह हैं जो पूर्ण रूप से आता है और दूसरे से आवश्यकता के बजाय साक्षित्व में मिलता है। विद्या (Learning) अब एक ऐसा प्रकल्प नहीं है; यह चेतना की अंतर्निहित जिज्ञासा है ताज़ी आँखों के साथ वास्तविकता का सामना करना। प्रकृति (Nature) अब भ्रमण के लिए एक ऐसा क्षेत्र नहीं है; यह निरंतर पहचान है कि आप प्रकृति हैं, स्वयं को सचेत, Logos में हर पैमाने पर सन्निहित। क्रीडा (Recreation) अब एक ऐसी अलग गतिविधि नहीं है; यह आनन्द (Joy) की गुणवत्ता है जो संरेखण में रहने वाले जीवन को संतृप्त करती है — एक चेतना का Lila जो खेलता है क्योंकि खेलना यह है कि मुक्त चेतना क्या करती है।

यह आदर्शीकरण नहीं है। यह सिस्टम की अपनी वास्तुकला के तार्किक अंत बिन्दु है। यदि साक्षित्व (Presence) हर उप-चक्र का केंद्र है, और यदि साक्षित्व को गहरा करना हर आयाम के केंद्र को गहरा करना अर्थ है, तो अंतिम अवस्था एक ऐसा जीवन है जिसमें केंद्र और परिधि एक समान हैं — जिसमें गुणवत्ता जो कभी समर्पित अभ्यास के माध्यम से ही सुलभ थी अब हर क्रिया, हर श्वास, हर मुलाकात में व्याप्त है।





जो अंतर्संयोजन हमेशा वहाँ था

चक्र की संरचना ने नोट किया कि आठ स्तम्भ “आठ अलग-अलग जीवन नहीं हैं बल्कि एक जीवन को आठ दृष्टिकोणों से देखा गया है, साक्षित्व के साथ केंद्रीय स्तम्भ के रूप में हर परिधीय में भग्नतः उपस्थित है।” मानचित्र-क्षेत्र सिद्धांत स्वीकार किया कि “हर गंभीर वर्गीकरण मानव जीवन में अतिव्यापी सीमाएँ होंगी क्योंकि जीवन मॉड्यूलर नहीं है — यह एक ऐसा एकल कपड़ा है जिसे विभिन्न कोणों से देखा जाता है।” ये अवलोकन वर्गीकरण की चेतावनियों के रूप में प्रस्तुत किए गए थे। वे, वास्तव में, सबसे गहरी सत्य हैं जो चक्र में निहित है।

श्रेणियाँ शैक्षिक हैं। एकता आंटोलॉजिकल है।

Logos (Logos) के लाभ से, स्वास्थ्य और साक्षित्व के बीच कोई सीमा नहीं है, क्योंकि शरीर चेतना की सबसे सघन अभिव्यक्ति है और चेतना शरीर का सूक्ष्मतम पंजीकार है। सेवा और सम्बन्धों के बीच कोई सीमा नहीं है, क्योंकि धार्मिक क्रिया हमेशा संबंधपरक है और संबंधपरक प्रेम हमेशा सेवा करता है। प्रकृति और विद्या के बीच कोई सीमा नहीं है, क्योंकि ब्रह्माण्ड निरंतर सिखाता है एक ऐसी चेतना को जो ध्यान देती है। क्रीडा और साक्षित्व के बीच कोई सीमा नहीं है, क्योंकि आनन्द साक्षित्व है शरीर की जीवन में होने के आनंद के माध्यम से स्वयं को व्यक्त करता है।

जो साधक चक्र में इतनी लंबी अवधि तक रहता है वह इन गैर-सीमाओं को सीधे देखना शुरू कर देता है — न कि सभी चीजों के अंतर्संयोजन के बारे में एक बौद्धिक स्थिति के रूप में, बल्कि एक जीवंत प्रत्यक्षण के रूप में। सुबह की अभ्यास सेशन एक साथ ध्यान (साक्षित्व), गति (स्वास्थ्य), दिन की ऊर्जा का समर्पण (सेवा) को समर्पित करना, आत्म-देखभाल का एक कार्य जो दूसरों के लिए दिखाई देने में सक्षम बनाता है (सम्बन्ध), और तंत्रिका तंत्र की बहाली जो आश्चर्य की क्षमता को तीव्र करती है (विद्या, प्रकृति, क्रीडा सब स्पष्ट जागरूकता में सुप्त है)। साधक यह अनुभव नहीं करता कि वह एक साथ आठ स्तम्भों की सेवा कर रहा है। वे अनुभव करते हैं कि यह एक चीज है: पूरी तरह जीवंत होना, अभी, कुछ भी बाहर छोड़े बिना।

यह वह अवस्था है जिसे चक्र निर्मित करने के लिए डिज़ाइन किया गया था। और यह वह अवस्था है जिसमें चक्र, अलग-अलग आयामों का मानचित्र के रूप में, अब अब संचालनीय फ्रेम नहीं है। फ्रेम साक्षित्व (Presence) — अविभाजित, अनुक्रियाशील, दीप्तिमान, दिन के माध्यम से गति कर रहा है जिस तरह Logos (Logos) ब्रह्माण्ड के माध्यम से गति करता है: संचालन सिद्धांत के रूप में जिसे लागू करने की आवश्यकता नहीं है क्योंकि यह क्रम है।





दिव्य साक्षित्व और ब्रह्मांडीय प्रवाह

एक ऐसी अवस्था के लिए एक शब्द है जिसमें पूरे प्राणी को एक ढाँचे की मध्यस्थता के बिना सभी आयामों के माध्यम से गति करता है। परंपराओं ने इसे विभिन्न रूप से नाम दिया है: sahaja samadhi (प्राकृतिक अवशोषण जो दैनिक जीवन में बनी रहती है), wu wei (Tao के साथ संरेखित क्रिया इतनी पूरी तरह कि प्रयास और इरादा स्वचालित सही होने में विघटित हो जाते हैं), theosis (ईस्टर्न ईसाई प्रक्रिया दिव्य के लिए पारदर्शी बनने की), fana सूफी परंपरा में (दिव्य उपस्थिति में अहं-स्व का विलुप्त होना, जिसके बाद जो कार्य करता है वह व्यक्तित्व नहीं बल्कि वास्तविक है)। सामंजस्यवाद (Harmonism) अंतरों को समतल किए बिना अभिसरण को पहचानता है: ये एक ही क्षेत्र के भूगोल हैं, और क्षेत्र जिसे वे मानचित्रित करते हैं वह पूरी तरह जागरूक, पूरी तरह संरेखित, पूरी तरह उपस्थित मानव प्राणी है — अब मानचित्र द्वारा नेविगेट नहीं करता क्योंकि वे स्वयं परिदृश्य बन गए हैं।

व्यावहारिक रूप में यह कैसा दिखता है? आध्यात्मिक कल्पना क्या उम्मीद कर सकती है इससे नहीं। यह बहुत सामान्य से ऊपर तैरना दिखता नहीं है। यह एक व्यक्ति की तरह दिखता है जो जागता है और अपने दिन के माध्यम से गति करता है एक सतर्कता के साथ इतनी गहन कि हर क्रिया — नाश्ता बनाना, एक ईमेल का जवाब देना, किसी बच्चे को सुनना, कार तक चलना, बीस मिनट मौन में बैठना — साक्षित्व की एक ही गुणवत्ता को ले जाता है। पवित्र और अपवित्र के बीच कोई पदानुक्रम नहीं है। श्रेणियाँ अस्पष्टता में विघटित नहीं हुई हैं बल्कि सटीकता में: हर क्षण को ठीक उतने ध्यान की प्राप्ति होती है जितनी आवश्यकता है, अधिशेष के बिना और घाटे के बिना, क्योंकि जो ध्यान दे रहा है वह एक ढाँचे से परामर्श नहीं ले रहा है बल्कि एक स्पष्ट और अंशांकित यंत्र से प्रतिक्रिया दे रहा है — शरीर, ऊर्जा, मन, आत्मा एक सिस्टम के रूप में कार्य कर रही है, वास्तविकता के अनाज के साथ संरेखित।

यह धर्म (Dharma) अपने सबसे गहरे पंजीकार पर है: न कि किसी को क्या करना चाहिए इसका बौद्धिक ज्ञान, बल्कि सीधी प्रत्यक्षण कि अभी, इस विशेष परिस्थिति के कॉन्फ़िगरेशन में, क्या आवश्यक है, और विचार-विमर्श के पिछड़ होने के बिना उस प्रत्यक्षण पर कार्य करने की क्षमता। अयनि (Ayni) — पवित्र परस्परता — वास्तविक समय में संचालित होना। मुनय (Munay) — प्रेम-इच्छा — स्वयं को व्यक्त करना प्रयासपूर्ण गुणवत्ता के रूप में नहीं बल्कि एक ऐसी चेतना के प्राकृतिक प्रवाह के रूप में जो अब विरुद्ध नहीं है।





चक्र बना रहता है

इसमें से कोई चक्र को अप्रचलित नहीं बनाता है। मास्टर पियानोवादी अभी भी तराजू का अभ्यास करता है। धाराप्रवाह वक्ता अभी भी भाषा का अध्ययन करता है। वह जो चक्र से परे गया है अभी भी उसमें लौटता है — न कि क्योंकि वे प्रतिगमन हुआ है बल्कि क्योंकि चक्र, किसी भी वास्तविक पवित्र ज्यामिति की तरह, विकास के हर पंजीकार पर नई गहराई को प्रकट करता है। जो साधक वर्षों के समग्रीकरण के बाद स्वास्थ्य-चक्र में लौटता है वह आयामों को देखता है शुरुआत के लिए अदृश्य: जिंग संरक्षण और शेन दीप्ति के बीच संबंध, जिस तरह नींद की वास्तुकला आत्मा के अपने विदाई और जुड़ाव के चक्रों को प्रतिबिंबित करती है, आंत के गहरे पारिस्थितिकी एक दूसरे तंत्रिका तंत्र के रूप में जिसके माध्यम से चेतना भौतिकता के साथ इंटरफेस करती है।

चक्र एक पेंच है, एक वृत्त नहीं। आप एक ही संरचना में लौटते हैं, लेकिन आप समान नहीं हैं। हर पास गहरा होता है। हर पास अंतर्संयोजन को अधिक प्रकट करता है जो हमेशा वहाँ थी। और हर पास साधक को उस बिन्दु के निकट लाता है जहाँ चक्र और जीवन अब दो चीजें नहीं हैं — जहाँ वास्तुकला इतनी पूरी तरह आत्मसात् हो गई है कि यह दूसरी प्रकृति के रूप में संचालित होती है, और जो रहता है मानचित्र नहीं बल्कि क्षेत्र है: एक मानव प्राणी, पूरी तरह उपस्थित, Logos (Logos) के साथ संरेखण में दुनिया के माध्यम से गति कर रहा है, पल के प्रति प्रतिक्रियाशील, धर्म (Dharma) को रणनीति के माध्यम से नहीं बल्कि होने के माध्यम से सेवा प्रदान करते हुए।

चक्र देखने सिखाने के लिए यंत्र है। चक्र से परे, आप सामंजस्य-साधना (Harmonics) का अभ्यास करते हैं — और सामंजस्य की जीवंत अभिव्यक्ति बन जाते हैं।



यह भी देखें: सामंजस्य-चक्र, चक्र की संरचना, सामंजस्य-मार्ग, साक्षित्व-चक्र, प्रयुक्त सामंजस्यवाद, सामंजस्यवाद
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