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शून्य

सामंजस्यिक यथार्थवाद (Harmonic Realism) — भाग III

सामंजस्यवाद की मौलिक दर्शन का भाग। यह भी देखें: सामंजस्यिक यथार्थवाद, परम सत्ता, ब्रह्माण्ड, नागार्जुन और शून्य।




0 — अतिक्रमण

अन्य नाम: शून्यता, निराकार, अनस्तित्व, स्रोत, अव्यक्त, सृष्टिकर्ता। बौद्ध परंपरा इसे शून्यता (Śūnyatā) कहती है — शून्यता परम सत्य के रूप में, प्रत्येक रूप से परे। दाओवाद इसे उस Dao को कहता है जिसे कहा नहीं जा सकता — अनाम्य स्रोत जिससे दस हजार वस्तुएं उत्पन्न होती हैं। वेदांत इसे निर्गुण ब्रह्मन् कहता है — ब्रह्मन् गुणों के बिना, प्रत्येक निर्धारण से पूर्व। ऋग्वेद के नासदीय सूक्त में इसे असत् कहा जाता है — वह जो सत्ता और असत्ता दोनों से पहले है।



A. स्वभाव

शून्य ईश्वर का निर्व्यक्त, परम पहलू है — शुद्ध सत्ता, निर्मल शून्यता, अतिक्रमण। यह सृष्टि की प्रथम ध्वनि से पूर्व का मौन है, सभी वस्तुओं का रहस्यमय मूल, रहस्यों का रहस्य।

शून्य स्थान-काल के बाहर विद्यमान है। यह अनृज है। इसका न कोई प्रारंभ है और न कोई अंत। यह अस्तित्व से परे है और अनस्तित्व से भी परे, समझ से भी परे। यह परम रहस्य है, अज्ञेय, अनुभवातीत, अग्राह्य है — क्योंकि जहां कहीं किसी वस्तु का अनुभव होता है, वहां शून्य का अनुभव समाप्त हो जाता है। यह वह है जिसे बौद्ध परंपरा (Buddhist tradition) शून्यता (Śūnyatā) के रूप में मान्यता देती है: परम और निरपेक्ष सत्य, रूप से परे अद्वैत शून्यता। यह वह है जिसे दाओवादी परंपरा (Daoist tradition) उस Dao को कहती है जिसके बारे में बोला नहीं जा सकता। यह वही अवस्था है जो वैदिक भजन (Vedic hymn) में वर्णित है: “प्रारंभ में न तो सत् (सत्ता) थी और न ही असत् (असत्ता)।”

सृष्टिकर्ता अज्ञेय है और अनाम्य है — अस्तित्व का परम, गहन रहस्य। हर नाम जो हम इसे देते हैं वह भाषा को एक रियायत है, एक ऐसी उंगली है जो उस ओर संकेत करती है जिसे संकेत नहीं किया जा सकता। और फिर भी यह संकेत आवश्यक है: यह रहस्य सैद्धांतिक अमूर्तता नहीं है बल्कि वह आधार है जिस पर हम खड़े हैं, वह मौन है जिसके भीतर ध्वनि उत्पन्न होती है, वह अंधकार है जिससे सभी प्रकाश का जन्म होता है। इस ओर संकेत न करना हमारे अस्तित्व के स्वयं के आधार को नकारना होता।



B. तत्त्वगत स्थिति

तत्त्वगत दृष्टि से शून्य एक अद्वितीय और विरोधाभासी स्थिति में है। कड़ाई से कहें तो, यह पूर्व-तत्त्वगत है — अर्थात् यह तत्त्ववेत्ता के विषय-क्षेत्र से बाहर है। तत्त्वविद्या सत्ता का अध्ययन है; शून्य सत्ता से रहित है परंपरागत अर्थ में। यह मीऑन्टोलॉजिकल है: अस्तित्व और अनस्तित्व की श्रेणियों से पहले, किसी भी भेद से पहले जो विचार कर सकता है।

यही कारण है कि शून्य को सामंजस्यवादी ढांचे में अंक 0 दिया गया है। शून्य अनुपस्थिति नहीं है; यह गर्भित मौन (Pregnant Silence) है जिससे सभी अंक उत्पन्न होते हैं। शून्य के बिना कोई संख्या-रेखा नहीं है, कोई गणना नहीं है, कोई गणित नहीं है। उसी प्रकार, शून्य के बिना कोई ब्रह्माण्ड नहीं है, कोई अभिव्यक्ति नहीं है, कोई अनुभव नहीं है। शून्य गर्भित मौन है।

क्योंकि शून्य पूर्व-तत्त्वगत है, यह पूर्व-अनुभवात्मक भी है। यह सामान्य अर्थ में “प्राप्त” नहीं किया जा सकता, क्योंकि सभी अनुभव ब्रह्माण्ड के भीतर होते हैं। जो ध्यान परंपराएं “शून्य का अनुभव” कहती हैं, वह अधिक सटीकता से अनुभवकर्ता का प्रगतिशील विसर्जन है — विषय, वस्तु, और अनुभव की क्षमता को अलग-अलग संस्थाओं के रूप में क्रमबद्ध रूप से समर्पित करना। निकटतम सन्निकटन गहरे ध्यान और निद्रा-विहीन अवस्थाओं में पाया जाता है: ऐसी अवस्थाएं जिनमें व्यक्तिगत आत्म पूरी तरह अनुपस्थित है, मानसिक क्रियाकलाप रुक जाता है, और फिर भी कुछ बना रहता है — कुछ जो जागृत चेतना में स्मृति के रूप में नहीं बल्कि एक मौलिक पुनः-अभिविन्यास के रूप में लौटता है। शून्य अनुभवजन्य विज्ञान, दर्शन, और यहां तक कि साधारण ध्यान अनुभव से परे है। इसे केवल उन क्षमताओं के समर्पण के माध्यम से “जाना” जा सकता है जो सामान्य रूप से जानती हैं — यही कारण है कि गहरी परंपराएं इसे प्राप्ति के रूप में नहीं बल्कि त्याग के रूप में, अनुभव के रूप में नहीं बल्कि अनुभवकर्ता की समाप्ति के रूप में बोलती हैं।



C. स्रोत के रूप में शून्य

शून्य वह स्रोत है जिससे अभिव्यक्ति उत्पन्न होती है — अनुक्रमणिक क्रम में नहीं बल्कि परम सत्ता की अभिव्यक्ति की शाश्वत संरचना के रूप में। आदि आशय यहां से उत्पन्न होता है: संकल्प-शक्ति अपनी उच्चतम अभिव्यक्ति में दिव्य इच्छा के रूप में। सृष्टि दुर्घटना या यांत्रिक आवश्यकता नहीं है बल्कि परम सत्ता स्वयं को जानने के लिए आती है। और क्योंकि परम सत्ता सर्वव्यापी और सर्वज्ञ है, प्रत्येक अभिव्यक्ति समान स्वभाव को धारण करती है — इसलिए परम सत्ता दस हजार रूपों के माध्यम से स्वयं को केवल तभी जान सकती है जब वह अपनी पूर्ण सत्ता को प्रत्येक रूप में स्वयं से छिपा दे। स्व-ज्ञान स्व-रहस्य के माध्यम से। वैदिक परंपरा इसे लीला (līlā) कहती है, सूफी तत्ववेत्ता इसे छिपे हुए खजाने के दिव्य आत्म-प्रकटीकरण के रूप में व्यक्त करते हैं; दोनों ही एक ही मान्यता के मानचित्र हैं कि सामंजस्यवाद अपने स्वयं के अंतर्मुखी मोड़ के माध्यम से इस तक पहुंचता है।

सृष्टि शून्य के भीतर अंतर्निहित है और समाहित है। पूरा प्रकट ब्रह्माण्ड शून्य की अभिव्यक्ति के रूप में विद्यमान है, जिस प्रकार एक स्वप्न स्वप्नद्रष्टा के भीतर विद्यमान है। ब्रह्माण्ड कभी शून्य को “छोड़ता” नहीं है; यह इससे उत्पन्न होता है, इसके भीतर विद्यमान है, और अंततः इसमें वापस समाहित होता है।



D. घटनाक्रमात्मक मान्यता

यहां कड़ी परिशुद्धता महत्वपूर्ण है: शून्य स्वयं का अनुभव नहीं किया जा सकता। प्रत्येक अनुभव ब्रह्माण्ड के भीतर होता है। जो निरंतर ध्यान-अभ्यास, निद्रा-विहीन अवस्था, और मनोविकारी औषधि के प्रेरक विसर्जन प्रत्येक प्रदान करते हैं वह शून्य के साथ एक मिलना नहीं है बल्कि इसकी सीमा का एक समीपन है — अनुभवकर्ता का प्रगतिशील विसर्जन जब तक चेतना बिना वस्तु के रहती है, और फिर लौटना, शून्य की स्मृति न ले कर बल्कि एक मौलिक पुनः-अभिविन्यास ले कर जो इसकी निकटता के लिए अनुरेखणीय है।

प्रत्येक पथ का अपना व्याकरण है। निरंतर ध्यान प्रगतिशील शांति के माध्यम से सीमा का समीपन करता है — मन की अपनी सामग्री पर पकड़ का क्रमिक समर्पण जब तक चेतना बिना वस्तु के रहती है, साहज (sahaja) अनायास प्राकृतिक अवस्था। निद्रा-विहीन अवस्था इसे प्रतिदिन रात को बिना इरादे के पार करती है, यही कारण है कि ध्यान परंपराएं इसे गंभीरता से लेती हैं साक्ष्य के रूप में: हर चेतन प्राणी प्रतिदिन सीमा को स्पर्श करता है, भले ही स्मृति जो स्पर्श किया गया था उसे धारण नहीं कर सकती। मनोविकारी औषधियां एक अलग तंत्र के माध्यम से कार्य करती हैं — आत्म की साधारण सीमाओं का प्रेरक विसर्जन, अक्सर वर्षों के अभ्यास की बजाय घंटों में प्रदान किया जाता है, लेकिन एकीकरण की कीमत पर जो अभ्यास निर्मित करता। पथ भिन्न हैं; जो वे साक्षी देते हैं — सीमा और लौटना — वह नहीं है। उनमें से कोई भी, सही तरीके से समझा जाए, यह दावा नहीं करता कि शून्य स्वयं का अनुभव किया है।

सूक्ष्मजगत-ढांचे की बात और तीव्र हो जाती है। शून्य कहीं और नहीं है पहुंचने के लिए। यह हमारे गठन में निहित है। भौतिक स्तर पर, परमाणु लगभग 99% रिक्त स्थान है — इलेक्ट्रॉन की कक्षीय बादल नाभिक से विशाल दूरी पर आयोजित, शून्य की उपस्थिति का एक शाब्दिक संरचनात्मक हस्ताक्षर पदार्थ में। अनुभवात्मक स्तर पर, हर चेतन अवस्था के नीचे मूक आधार एक ही मान्यता है एक अलग रजिस्टर पर — यह तथ्य कि जागरूकता को किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं है जागरूक होने के लिए। हम परम सत्ता की छवि में बनाए गए हैं: शून्य शुद्ध जागरूकता की मूक गहराई के रूप में, ब्रह्माण्ड चक्र-प्रणाली के माध्यम से प्रकट अभिव्यक्ति के रूप में, दोनों एक जीवन के रूप में एक साथ आयोजित। जो ध्यान-अभ्यास करता है वह हमें बाहरी शून्य के साथ मिलने के लिए परिवहन नहीं करता है बल्कि बाधा को पर्याप्त रूप से साफ करता है यह मान्यता देने के लिए कि वह हमेशा से मौजूद था, हमारी अपनी संरचना को गठित करता है।

इन सीमाओं से लौटना अपरिवर्तनीय रूप से अभिव्यक्त दुनिया के प्रति साधक के संबंध को पुनः-उन्मुख करता है — इससे दूर नहीं, बल्कि इसकी पवित्र विशेषता के साथ गहरी जुड़ाई में। शून्य किसी चीज की अनुपस्थिति नहीं है बल्कि हर चीज की उपस्थिति है इसके प्रकट-न रूप में। शून्य को हमारे गठन के रूप में मान्यता देना ब्रह्माण्ड को हमारे गठन के रूप में मान्यता देने को द्विगुणित करता है। एक को जानना दूसरे को जानना है।
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